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TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét két qua diéu tri vat ly tri liéu
ap xe vl @ phu nit cho con bu tai Bénh vién Phu San
Ha Noi. P6i tugng va phuong phap: Nghién clu
mo ta cdt ngang trén 102 phu nif cho con bl bang siia
me bi &p xe vu va diéu tri vat ly tri liéu ti thang
4/2023 dén thang 9/2023 tai Bénh vién Phu san Ha
NOi. Két qua Bénh nhan dudc can thiép vat ly tri liéu
chiém ty 18 64,7% va ty 1& diéu tri song ngan Ia
60,8%. Thdi gian vat ly tri liéu ch( yéu tir 4-7 ngay
84,8%. Ty 1€ khoi bénh 1a 92,4%. Bénh nhan cd seo
lién tot chiém 93,1% va bénh nhéan ti€p tuc cho con
bl ca 2 bén chiém 87,3%. Co su khac biét gilra ty 1é
khoi bénh, seo Ilen tot va tiép tuc cho con bl ca 2 bén
sau didu tr| VGi sO ngay didu tri. K&t luan: Loai hinh
vat Iy tri liéu khong Iam thay doi hiéu qua diéu tri.
Thai gian vat Iy tri liéu cd lién quan t6i hiéu qua diéu tri.
Twr khoa: vét ly tri lieu, ap xe vu, phu nit cho con b.

SUMMARY
PHYSICAL THERAPY INTERVENTION FOR
TREATMENT OF LACTATIONAL BREAST

ABSCESSES

Objective: To evaluate physical therapy
intervention for treatment of breast abscesses in
breastfeeding women at Hanoi Obstetrics and
Gynecology Hospital. Methods: A prospective cross-
sectional descriptive study on 102 breastfeeding
women with breast abcesses and treated with physical
therapy at Hanoi Obstetrics and Gynecology Hospital
from April 2023 to Sptember 2023. Results: The
incidence of patients received physical therapy was
64.7% and the figure for shortwave therapy was
60.8%. The duration 0 treatment was mainly from 4
to 7 days and the percentage of those was 84,8%.
The recovery rates were 92.4%. 93.1% of patients
treated with physical therapy had well-healed scar and
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the rate of both sided breastfeeding was 87.3%. There
was a significant difference between the recovery,
well-healed sacr, both sided breastfeeding rates and
the duration of treatment. Conclusion: The
effectiveness of treatment is not related to the type of
physical therapy, but is related to the duration of
treatment. Keywords: physical therapy, breast
abcesses, breastfeeding women.

I. DAT VAN DE

Nhiém trung vu la van dé phé bién & phu nir
dang cho con bu va cd thé gdp & nhiéu mdc do
khac nhau, tlr viém vu khu trd dén hinh thanh
khoi ap xe. Cac trudng hgp diéu tri khong day du
hodc chdm tré, nhiém trung vl cd thé dan dén
ap xe va. Ty I€ dp xe vu & phu nir cho con ba da
dugc bdo cao la tir 0,4% dén 11%.2 Nguyén
nhan cla phan 16n cac 6 ap xe la do nhiém trung
tir da, v6i tac nhan chd yéu la tu cau vang.? Cac
bién chL'rng cua ap xe vu chu yéu bao gébm nhiem
trung tai phat, ro 6ng dan sira, ro sira, seo xau.
Nhirng bién chirng nay khong chi anh hudng téi
kha ndng cho con bd, thdm my cla ngudi me ma
lau dai cé thé la mdt trong nhitng yéu td thuén
Igi gy ung thu va.*

Ch&n doéan va diéu tri 4p xe vl khdng khd
nhung ty 1€ tai phat cao.® Bén canh cac phudng
phap diéu tri truyén thong, viéc st dung li€u
phap vat ly tri liéu da dugc mot s6 nghién clru
chlrng min gép phéan tang hiéu qua diéu tri va
day nhanh téc dd phuc héi cho bénh nhan. Can
th|ep vat ly tri liéu toan dién khong chi co hiéu
qua trong viéc thong cac 6ng dan sita bi tdc ma
tinh trang dau va kho khan khi cho con bu da
gidm dang k&, gilip ngudi me tu tin hon khi cho
con b moét cach doc 13p.6 Hién tai, cé nhiéu
dang vat ly tri liéu trong diéu tri ap xe vl nhung
6 hai dang dugc st dung nhiéu trong thuc hanh
l&m sang la dén hoéng ngoa| va song ngdn. Tuy
nhién, nhitng nghién cttu vé viéc sir dung vat ly
tri Iiéu trong diéu tri ap xe vl trong nudc va trén
thé gidi con han ché. Vi vady, ching t6i ti€n hanh
dé tai v&i muc tiéu: Nhdn xét vé két qua diéu tri

179



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - FEBRUARY - 2024

Vat ly tri liéu dp xe vu & phu nif cho con bd.

II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién clru. Cac bénh
nhan dudc chan doan va diéu tri ap xe VU tai
Bénh vién Phu san Ha NOi tUr thang 4/2023 dén
thang 9/2023.

Tiéu chuén lua chon

- Bénh nhén dang cho con bu bang sifa me.

- Bénh nhan dugc theo doi sau diéu tri 01
thang: dién bién sau diéu tri, anh hudng téi viéc
cho con bu.

- bong y tham gia nghién clu.

Tiéu chudn loai tra: - Cac trudng hop lao
vl hodc ung thu va thé viém.

- Ca truong hgp khong theo doi du thdgi gian
sau diéu tri.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: Nghién clru mo ta
cat ngang. Ldy mau thuan tién tdt ca cac bénh
nhan thoa man tiéu chuin luva chon va khéng
nam trong nhém tiéu chuan loai trlr, ching toi
da lua chon dugc 102 doi tugng phu hgp tiéu
chuén nghién clu.

Phuong phap thu thap théng tin: Bénh
nhéan du tiéu chudn lua chon dudc chdn doan,
diéu tri ap xe vU va theo déi sau diéu tri theo
phac d6 cta Bénh vién Phu san Ha Noi. Cac
thong tin dugc ghi nhan vao phiéu thu thap
thong tin bang cach thdm kham, dua trén hd so
bénh an, phong van va cac xét nghiém

2.3. Cac bién so6 nghién ciru

- Béc diém chung cla ddi tugng nghién clu:

- Phuong phap vat ly tri liéu: dén hong
ngoai, sdng ngan, siém am da tan.

- Thdi gian diéu tri vat ly tri liéu: <4 ngay, 4-
7 ngay, >7 ngay.

- Panh gia ton thuong sau 1 thang diéu tri:
seo lién t6t, ro sifa, tai phét, than phién thdm my.

- Két qua diéu tri: khoi bénh, khong khdi bénh.

- Cho con bU sau diéu tri: 1 bén, 2 bén,
khdng cho bu.

2.4. Xt ly va phan tich so liéu: Cac s6
liéu thu thap dudc sé dugc nhap va xir ly bang
phan mém SPSS 20.0. Phan tich s6 liéu vdi cac
test x2 test d& so sanh cac ti 1é va két qua cd y
nghia thong ké vadi do tin cay 95% (p<0,05)

2.5. Van dé y dirc: Tuan thd cac nguyén
tac vé dao dirc trong nghién ciu y hoc. Nghién
cltu nay dugc su dong y va phé duyét cla BO
mon Phu san Trudng Dai hoc Y Ha Noi va Hoi
doéng dao dic trong nghién clu clia Bénh vién
Phu san Ha Noi.

I1. KET QUA NGHIEN cUU
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Bang 3.1. Pdc diém chung cua doi
tuong nghién ciru

So bénh .. .
Pac diém nhéan 1(-},'/5
(n=102)

Tuoi 27,8+3,6 (19-40)

Con lan 1 65 63,7

SO lan dé Con lan 2 28 27,5
Con lan 3 trg Ién 9 8,8

Phuong | Pé dudng am dao 39 38,2
phap de M0 13y thai 63 61,8
~ . _.|DU thang >37 tuan 96 94,1
Tuol thai |90 thang <37 tuan| 6 59
Tién Sl:l” Co 21 20,6
e Khéng 81 79,4
Tién sir U vu 7 6,9
cac bénh Di tat va 4 3,9
vé v Khéng 91 89,2

Nhén xét: Tubi trung binh cla nhdm nghién
cliu 1a 27,8+3,6 tudi. Nhém déi tugng sinh con [an
dau, mé lay thai, don thai, du thang chiém ty &
cao. Phan I6n bénh nhan khong cd tién sir ap xe vu
sau sinh hodc khong co tién str cac bénh vé vu.

Bang 2. Moi lién quan giia vat ly tri liéu
voi két qua diéu tri ap xe vu

Két qua diéu tri
Khoi Khong P
bénh |khoi bénh
Tia hong 4 0
VAt v _ngoai 100% 0%
i [y |-56ng ng&n [57(91.9%)| 5(8.1%) [0.183
* 77 |Khong diéu 36 0
tri gi 100% 0%
S5 | <4ngay | 6(100%) | 0(0%)
ngay | 4-7 ngay [52(96.3%)| 2(3.7%) 0.000
diéu tri| >7 ngay | 1(25%) | 3(75%)

Nhdn xét: Bénh nhan diéu tri vat ly tri li€u
cht yéu bang séng ngan chiém 60,8%. Trong sd
cac bénh nhan diéu tri vat ly tri liéu, da s6 dugc
diéu tri trong 4-7 ngay, chiém 84,8%. Cac
phuong phap diéu tri vat ly tri liéu khong anh
hudng dén ty I khdi bénh. Tuy nhién, s6 ngay
diéu tri cang ngan, ty 1& khoi bénh cang Ién.

Bang 3. Moi lién quan giia vat ly tri liéu
vdi tén thuong vid sau diéu tri 1 thang

Panh gia tén thuong
sau 1 thang
Than P

Seo | Ro | Tai |phién

lién tot| sira |phat|tham
my

Vat ly|Tia hong| 4 0 0 0 0.783
tri | ngoai | 100% [ 0% | 0% | 0% [
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iéu| Song | 55 | 3] 2 | 2

ngin | 88.7% K.8%|3.2%] 3.2%

Khong | 36 | 0 | 0 | O

didu tri gil 100% | 0% | 0% | 0%

. 6 |00 0

s6 | <4"9Y| 100% | 0% | 0% | 0%

ngay|, - . 50 1] 1 2
diau |*7 "99Y| 92.6% [1.9%)1.9%] 3.8% -000

tri . 1 2 1 1] 0

>7N93Y | 504 50%]|25% | 0%

Nhan xét: Phan I6n bénh nhan cd seo lién
tot chi€ém 93,1%. Khong co su’ khac biét gilra cac
phuong phdp vat ly tri liéu véi tdn thuong sau
diéu tri 01 thang nhu s6 ngay diéu tri anh hudng
cd y nghia dén ton thuong sau diéu tri.

Bang 4. Moi lién quan giira vat ly tri liéu
voi cho con bu sau diéu tri

Cho con bu sau
diéu tri P
A ~ |Khong
1 bén |2 bén cho bu
Tia hong 0 4 0
1 o) [0) 0,
Vét_l\'/ ’ngoalﬁ 08/0 105()2 Yo 02/0
B4 Song ngan |45 9o, 183.99%)| 3.2% 0183
€Y héngdieu| 3 | 33 | 0
tri gi 8.3% [91.7%| 0%
" . 1 5 0
nggy <4NgaY |16 79 83.3%| 0%
g X 4 | 49 1 10.000
dieu | 4-7ngay | ; 404 190.7%]| 1.9%
M o gay B(75%)0(0%)[1(25%)

Nhan xét: Hau hét bénh nhan déu ti€p tuc
cho con bl & ca 2 bén vdi ty 1é 87,3%. Khong co
su’ khac biét gilta cac phuang phap vat ly tri liéu
vdi tinh trang cho con bu sau diéu tri. Nhung cé
su’ khac biét gilra s6 ngay diéu tri vdi tinh trang
cho con bu.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cha déi tucng
nghién ciru. Theo két qua nghién cltu bang 1,
tudi trung binh cla d6i tugng nghién ciu la
27,8+3,6 tudi, chi yéu & nhom tudi 18-35. Két
gua nay tucong déng véi nghién clitu cla Doan Tu
Anh tai BVPSTW nam 2021 vdi ty I€ san phu bi
ap xe vl sau sinh trong nhdm tudi 18 - 35 chiém
91,4%.” Trén thuc t€, ap xe vu la bénh ly thudng
gép & dd tudi sinh dé, lién quan chu yéu tdi viéc
cho con bd, dGi tugng cla ap xe va chd yéu
trong dd tudi sinh dé va con kha tré, cac kién
thic va k§ ndng nudi con bang sifa me con han
ché. Pa s6 san phu trong nghién cltu la sinh con
lAn dau (63,7%), sau md lay thai (61,8%), thai
da thang (94,1%). Diéu nay cling tuong dong

vdi nghién cru cta Bang Thi Viét Hang tai Bénh
vién Phu san Trung uong ndam 2017 vdi ty Ié md
lay thai la 64% va ty Ié thai du thang la 95%.8
Piéu nay dugc ly gidi do sau md Iy thai, san
phu thudng han ché van dong do dau gay anh
hudng tdi viéc cho con bd.

Phan I6n san phu bi ap xe va lan dau
(79,4%) va khong cd tién st bénh vé va (89%).
Tuy nhién, cé 4 trudng hdp di tat va va déu la
nim vu tut vao trong. Nim vU tut vao trong la
mot yéu t& nguy cd cla viém tac tuyén sira vi khi
num vU tut vao trong, tré sé khéng bu dugc hodc
bu rat khd khdn do khéng thé ngadm bat dugc vi
me, lau dan cd thé gay Ién tinh trang tic tia sifa,
viém vu roi ap xe va.

4.2. Moi lién quan giira diéu trj vat ly tri
liéu va két qua diéu tri ap xe vi. Sau can
thiép tai & ap xe, cac liéu phap vét ly tri liéu nhu
chiéu dén hong ngoai, séng ngén cé thé dugc sir
dung vé&i muc dich giam dau, ch6ng viém tai cho,
tadng sinh tai tao té chirc, lam lién vét thuong va
lam mém seo gilp d4y nhanh qua trinh hdi phuc
sau can thiép. Bang 2 cho thay c6 66 bénh nhan
dudgc diéu tri vat ly tri liéu, trong dé co6 62 bénh
nhan dudc chi€u séng ngdn chiém 60,8% va 4
bénh nhén dugc chi€u den hdng ngoai chiém
3,9%, con lai la khong diéu tri gi. Trong nhém
bénh nhan diéu tri vat ly tri liéu, phan I6n bénh
nhan diéu tri trong khoang thdi gian 4-7 ngay
chiém 84,8%. Ngoai ra cé 6 bénh nhan chiém
9,1% chi can diéu tri 3 ngay do tinh trang bénh
khong qué phdc tap trong khi c6 4 bénh nhan
chiém 6,1% phai diéu tri kéo dai han 7 ngay do
tinh trang bénh phc tap, & ap xe lan rdng, vling
da trén 6 &p xe bi t&n thuang do dap cao trudc do.

Trong nghién cru, khi danh gia anh huéng
cla phudng phap vat ly tri liéu tdi két qua diéu
tri, nhan thay khong cd su khac biét gifa chiéu
tia hdng ngoai, song ngan va khong diéu tri gi.
Ngugc lai, s ngay diéu tri cang dai, ty 1€ khoi
bénh cang giam va cé y nghia thong ké véi p <
0,001. S6 ngay diéu tri <4, ty 1€ khdi bénh la
100%, trong khi s6 ngay diéu tri > 7 la 25%.
biéu nay dugc ly gidi do nhitng bénh nhan cé
thaGi gian diéu tri < 4 ngay do tinh trang bénh
khong qua phic tap, dap Ung tot véi diéu tri
truyén thong va vat ly tri liéu gilp cai thién bénh
nhanh han.

Bang 3 danh gid mai lién quan gitra vat ly tri
liéu véi ton thuong vi sau diéu tri 1 thang. Ty 1&
seo lién tot sau chiéu tia hong ngoai va khong
diéu tri 1a 100%, nhung sau diéu tri sdng ngan
chi dat 88,7%. Nhitng bénh nhan bi ro sira, tai
phat hay than phién vé thdm my déu thudc
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nhom diéu tri sdng ngan. Tuy nhién, su khac biét
nay khong cé y nghia thong ké. SG ngay diéu tri
cling anh hudng cé y nghia dén ty I€ lién seo tot
V@i p < 0,001. Thdi gian diéu tri cang ngan, ty 1é
seo lién tot cang tang (ty I€ lién seo tot la 100%
néu diéu tri < 4 ngay nhung ty 1€ nay la 25%
néu diéu tri kéo dai qua 7 ngay).

Bang 4 cho thay hau hét bénh nhan déu cho
con bl ca 2 bén véi ty 1é 87,3%. Tudng tu nhu
trén, khong co su khac biét gira loai hinh vat ly
tri liéu vdi tinh trang cho con bu sau diéu tri va
thdi gian diéu tri tdc dong cd y nghia vdi tinh
trang cho con bu véi p < 0,001. Ty I€é cho con bu
cad 2 bén sau diéu tri 4-7 ngay la cao nhat
(90,7%) trong khi ty I& nay & nhém diéu tri < 4
ngay la 83,3%. Nhu vay, khi danh gia mai lién
quan gilra vat ly tri liéu va diéu tri ap xe v nhan
thdy khéng cd mdi lién quan gilta loai hinh vat ly
tri liéu nhung s6 ngay tri liéu lai cé dnh hudng
dén hiéu qua diéu tri.

V. KET LUAN

Can thiép vat ly tri liéu trong diéu tri ap xe
vl tuy khong con la van dé mdi trong thuc hanh
ldam sang hién_nay nhung nhitng hiéu qua cua
vat ly tri liéu van chua dugc danh gia day du va
sau réng. Trong nghién c(ru nay, chdng t6i nhan
thdy khong cé mai lién quan gilra hiéu qua diéu
tri ap xe vu véi loai hinh vat ly tri liéu nhung lai
6 su khac biét gilra s6 ngay diéu tri.
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bat van de Dong luc lam viéc la su' khat khao
va ty nguyén cla ngerl lao dong dé thic day nd Iuc
nhdm huéng téi viéc dat muc tiéu. Dong luc lam viéc
cla diéu duGng vién la yéu t6 quan trong ddi vdi chat
lugng cham soc nguGi bénh va su hai long nghé
nghiép cla diéu duBng vién. Ching toi ti€n hanh
nghién clfru v&i muc tiéu sau M6 ta dong luc lam viéc
cla diéu duBng vién tai Bénh vién Da khoa Hung
Vuong, tinh Phi Tho nam 2022". Phucong phap
nghién ciru: M0 ta cat ngang, déi tugng nghién cliu
la toan bd diéu duBng vién clGa bénh vién c¢G mau la
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233. Két qua nghién ciru: dong lyc lam viéc tai yeu
to “lam viéc d&€ dam bao cudc song lau dai” chiém ty
Ie cao nhéat 84,1%, thap nhat Ia tiéu muc “lam viéc chi
vi dé€ [inh Iuong" 68,7%. dong luc lam viéc tai yeu to
“lam viéc d&€ dam bao cudc song lau dai” chiém ty 1&
cao nhat 84,1%, thap nhat 1a tleu muc “Iam viéc chi vi
dé linh Iu‘dng" 68,7%. dudi goc do yéu to phat trlen
sy’ nghlep c6 94, 8% diéu duBng cé dong luc vdi tiéu
muc “nang cao klnh nghiém qua lam viéc”. 91% diéu
duGng cé dong luc tai muc “cd héi dugc hoc tap”,
nhung chi 78,5% diéu dudng c6 dong luc tai muc “cg
hoi thang ti€én”. 91% diéu duGng cé dong luc tai muc
“cd hoi dudc hoc tap”, nhung chi 78,5% diéu duGng
cé dong luc tai muc “co hoi thing t|en” 80,3% diéu
dudng ¢ dong Iuc l1am viéc ta ti€u muc “Ianh dao
thuc hién ding quy ché& dan chi trong moi hoat dong
cta dan vi”. Cé 88,4% diéu duGng danh gia cd dong
luc lam viéc tai yéu t6 c6 du phuong tién lam viéc, cd
sG vat chat, trang thi€t bi. K&t luan: Nghién ciu cho
thdy da s cac dieu dudng vién déu cd ty Ié dong y
cao V6i cdc yéu td thic ddy déng luc lam viéc, ho



