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tién”. Ty 1& diéu duBng c6 dong luc la yéu t6 dong
nghiép than thién, doan két, ton trong va ho trg
nhau chiém 83,7%. C6 88,4% diéu duGng danh
gia c6 dong luc lam viéc tai yéu t6 cé du phucng
tién lam viéc, cd s@ vat chat, trang thiét bi.

VI. KHUYEN NGHI

DE nang cao ddng luc lam viéc Bénh vién can
tri trong dén dau tu cg s& vat chat trang thiét bi
chinh sach tién lugng, xay dung mdi quan hé
dong nghiép ton trong va ho trg, va su ghi nhan
ctia dong nghiép cla bénh vién véi nhitng két qua
cdng viéc cua ho. Tao diéu kién phat trién su
nghiép cho ho, khen thudng kip thdai.
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Muc tiéu: Danh gia thdi quen vé sinh rang miéng
va tinh trang viém Igi & hoc sinh I&p 8 truGng lién cap
Hermann Gmeiner, Ha N&i, ndm 2023. P6i tugng va
phuong phap: 57 hoc sinh khdi I6p 8 tai trudng lién
cap Hermann Gmeiner, Ha NGi, ndm 2023. Nghién ciu
mo ta cdt ngang. Ket qua va két luan: 100% hoc
sinh c6 chai rang hang ngay, trong dé 42,1% co suc
miéng va 38,6 % cd s dung chi nha khoa Ty I€ hoc
sinh chai rang hai lan/ngay trg 1én cao (87,7%). Da s&
hoc sinh 16p 8 khong di kham rang mleng dinh ky
(49,1 %). Ty Ié viém Igi kha cao (59,6 %), va chu yéu
hoc sinh bi viém Igi 8 mic d6 nhe (50,9% t6ng s6).
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Nguyén Thi Minh Huyén', Phung Hiru Dai’

SUMMARY
GINGIVITIS IN STUDENT AT HERMANN
GMEINER INTER — LEVEL SCHOOL, HA NOI
IN 2023

Objective: To evaluate oral hygiene habits and
gingivitis in 8th grade students at Hermann Gmeiner
Inter-level school, Hanoi in 2023. Subjects and
methods: 57 students at Hermann Gmeiner inter-
level school, Hanoi in 2023. Cross-sectional descriptive
study. Results and conclusions: 100% of students
brush their teeth every day, of which 42.1% rinse their
mouth and 38.6% use dental floss. The percentage of
students brushing their teeth twice a day or more is
high (87.7%). The majority of 8th grade students do
not have regular dental check-ups (49.1 %). The rate
of gingivitis is quite high (59.6%), and mainly students
have mild gingivitis (50.9% of the total).

Keywords: Gingivitis, student

I. DAT VAN DE
Viém Igi, mGt bénh ly rang miéng phd bién,
dac biét thuGng xay ra & Ira tudi hoc sinh trudc
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va trong khi day thi, da trd thanh mot van dé
cap thiét di vai sic khoe cong dong. Viém Igi da
dugc chirng minh 1a mét bénh nhiém khuin cé
lién quan mat thiét dén tinh trang vé sinh rang
miéng, trong d6 su’ hinh thanh mang bam rdng
la mot yéu t6 quan trong. Khong chi gay ra su
khong thodi mai, viém Igi néu khong dugc phat
hién va diéu tri kip thdi, 6 thé lan réng vao xuong
6 rang va md quanh rang khac, gy cac biéu hién
nhu dau, chay mau Igi, dac biét la khi an nhai. Hé
qua nghiém trong han cé thé la su’ phét trién bénh
ly tiy hoac lung lay rang, mat rang.

Nhirng triéu chifng dau va chdy mau Igi cé
thé€ gy khd khdn cho tré trong viéc &n nhai va
vé sinh rdng miéng ding cach, tir d6 dan tgi suy
dinh dudng, anh hudng dén sic khoe tong thé
va tao ra vong xodn bénh ly. Thém vao dé, viéc
diéu tri khi bénh da phat trién dén md quanh
réng, dac biét khi xuong & rédng bi anh hudng doi
héi thgi gian va chi phi I6n. Trong trudng hgp
bénh tién trién thanh viém quanh réng, qua trinh
diéu tri budc phai kéo dai han. Do dd, nghién
cu vé tinh trang viém Igi trén déi tugng hoc
sinh 1a can thiét, nham hiéu rd hon vé su phd
bién cla bénh, yéu t6 lién quan va cung cap cd
s& cho viéc phat trién chién lugc chdm séc du
phong cac bénh rang miéng.

Trudc thuc té nay, ching toi da ti€n hanh
nghién clfu vé tinh trang viém Igi & hoc sinh I6p
8 trudng phé thdng lién cdp Hermann Gmeiner
trong nam 2023, sau khi thuc hién chuong trinh
du phong nha khoa cong dong & tré em. Nghién
clu nhdm danh giad tinh trang sic khoe rang
miéng & hoc sinh cling nhu dé xuat cac khuyén
nghi dé thuc hién du phong hiéu qua hon trong
tuagng lai. Ching t6i da tién hanh vgi muc tiéu
nhu sau:

1. Tim hiéu thdi quen vé sinh rdng miéng
cda hoc sinh khdi Idp 8

2. Xdc dinh ty 1€ viém loi trén hoc sinh khoi
I0p 8 tai truong lién cdp Hermann Gmeiner, Ha
NSi ndm 2023.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. DGi tugng
nghién cru la hoc sinh khéi I6p 8 dang theo hoc
tai trudng lién cdp Hermann Gmeiner, Ha Noi

Tiéu chudn lua chon bao gém: i) Hoc
sinh 16p 8 dang hoc tap tai dia diém tién hanh
nghién clfu, tu nguyén tham gia nghién ciu, cé
su dong thuan cla cha me khi tham kham, ; ii)
Khong dang mac cac bénh toan than cdp tinh
hodc bénh ly &c tinh trong khoang miéng

Tiéu chuan loai trir bao gém: i) Pang cd

bénh ly toan than cap tinh hodc bénh ly ac tinh
trong khoang miéng; ii) Khong déng y tham gia
nghién cttu va khéng c6 mat trong khi diéu tra.

2.2, Phuong phap nghién ciru. Thiét ké
nghién clfu mo ta cat ngang. Ky thuat chon mau
thuan tién dugc ap dung: thuc hién trén tat ca
céc d6i tugng dap (ng da tiéu chuén Iua chon va
khong vi pham tiéu chuan loai trir. Trén thuc t&,
cd mau cua nghién cru 57 d6i tugng

e Dung cu nghién cru

+ Bang cau hoi.

+ Phi€u kham.

+ B0 d6 kham: khay, guong, kep gdp, tham tram.

+ BOng, con, gang tay.

+ Cay do tli nha chu (thang chia d6 & muc
1mm)

+ Coc nhya dung mot [an

Chi s6 GI:

- Mai hoc sinh dugc kham va danh gia trén
6 réng dai dién: 16, 12, 24, 36,32, 44. Mdi ring
dugc danh gia trén 4 mat: Ngoai, trong, gan, xa.
Chi s6 dudc ghi lai theo ma so:

M3 s6| Quan sat Kham Mvt;’gné:g
0 Khoe manh | Khéng chay mau | Khong
1 Eg'r]??]lé ?]22’ Khong chdy mau| Nhe
2 |poruc, phidai| Gl MK | TN
3 L chiE ol n | Nang

- Chi s6 GI moi réng = Tong GI cla 4 mat/ 4
- Chi s6 GI ca nhan = Tong GI cua 6 rang/ 6

Panh gia GI:

Chi s6 GI ca nhan Muc do viém
0,1-1,0 Viém Igi nhe
1,1-2,0 Viém lgi trung binh
2,1-3,0 Viém |gi nang

Cac budc tién hanh nghién cuu:

Budc 1. Chuan bi trudc khi tién hanh kham
va can thiép

- Tap huén va dinh chuén lai cho nhém cén
b0 nghién clu vé cach thirc kham, cach str dung
cay thdm do nha chu dé€ kham va ghi nhan chi s6
GI, cach ghi phiéu danh gia.

- Lap danh sach d6i tugng nghién ciru dua
tiéu chudn tham gia nghién clu

- Thu thap thong tin va thu tuc hanh chinh:

+ Thu thdp thong tin gébm: ho va tén, ngay
thang ndm sinh, nghé nghiép, dia chi va dién
thoai lién lac.

+Ldy phi€u xac nhan doéng y tham gia
nghién clftu sau khi da giai thich rd vé quy trinh
nghién ctru.
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Budc 2. Hoi béng bang cau hoi soan san

banh gia thdi quen chai rang

Céc yéu t6 lién quan va cac yéu t6 thuc phdm

Bién ghi nhan trong bang ciu héi (c6 thé cd
mot hodc nhiéu lua chon va cac bién dudc dinh
nghia)

Budc 3. Kham lam sang. Kham danh gia tinh
trang khdp can va viém Igi clia d6i tugng.

(1) Xac dinh va danh gia tinh trang léch lac
réng bang viéc xac dinh vi tri dinh mui gan ngoai
cla rang ham Ién thd nhat ham trén va ranh
gilta ngoai clia rang ham I8n th(r nhat ham dudi

(2) Xac dinh va danh gia tinh trang viém Igi
thong qua chi s6 GI

Budc 4. Ghi nhan s6 liéu, lam sach va xur ly
thong ké. SO liéu dugc dua vao lam sach va xur ly
thdng k&, phan tich bang phan mém SPSS 22.0

(1) Théng ké mo ta

- Céc bién dinh tinh dugc mo ta bang tan so.

- Cac bién dinh lugng dugc md ta bang gia
tri trung binh va dé 1éch chuan.

(2) Thong ké phan tich

- Dung phép kiém x2 dé so sanh ty I& phan
tram cla cac bién dinh tinh.

- Dung kiém dinh t, phép kiém Anova dé so
sanh gia tri trung binh.

- SIr dung mé hinh hoi quy logistic da bi€n
dé danh gid mdi lién quan gilta cac yéu t6 va
nhay cam nga.

(3) Kiém soat sai s trong nghién ciu diéu
tra cong dong, ching toi:

- Chon mau vdi ky thuat va nhiing tiéu chi
da xac dinh trudc.

- Dinh nghia rd rang cu thé cac bién sd.

- Bang cau hoi dudc thiét k& don gian, dé hiéu.

- Tap hudn phong van vién.

- Théng nhét tiéu chuin chan doan va tap
huan kham lam sang.

- banh gia do kién dinh cla nguGi kham
bang chi s6 Kappa > 0,8.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Pic diém doéi tugng nghién ciru

theo gigi
Bang 1. Phan bé déi tuong nghién ciu
theo giodi
Gidi Sa lugng Ty I€ (%)
Nam 38 66,7
NI 19 33,3
Tong 57 100

Nhan xét: Nghién clru dugc tién hanh trén
57 doi tugng gom 38 hoc sinh nam (chiém
66,7%) va 19 hoc sinh nit (chiém 33,3%).

3.2. Pac diém vé thoi quen vé sinh rang
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miéng
Bang 2: Tinh trang vé sinh rang miéng
d hoc sinh khéi 8 nam 2023

Vé sinh rang miéng n E:;it(ll;:():
Khong vé sinh rang miéng 0 0
Chai rang 57 100
Suc miéng 24 42,1
Chi nha khoa 22 38,6
Khac 11 19,3

Nhan xét: Két qua & bang 2 cho thay 100%
hoc sinh I&p 8 trudng lién cap Hermann Gmeiner,
Ha NG6i déu chai rang hang ngay, c6 42,1 % cac
em cd slic miéng va 38,6% cac em dung thém
cac cach vé sinh rang miéng khac ho trg nhu
dung chi nha khoa, tam nudc, ban chai ké rang

Bang 3: S6'lan chai rang trong ngay

So Ian chai rang moi ngay | n [Ty lé (%)
Mot lan 7 12,3
2 1an 44| 77,2
TU 3 Ian tré |én 6 10,5

Nhdn xét: Két qua & bang 3 cho thdy rang
ty 1€ hoc sinh chai rang moi ngay tur hai lan trg
Ién chiém ty 1€ cao, (87,7%). Ty & hoc sinh chai
rang 1 [an moi ngay chi cé 12,3%, day la so
lugng hoc sinh can dugc tuyén truyén thém dé
cai thién thdéi quen chai rang thudng xuyén ngay
it nhat 2 lan.

Bang 4: Cach chdi rang hang ngay

Cach chai rang n Ty lé (%)
Ngang 23 40,4%
Doc 20 35,1
Xoay tron 14 24,6

Nhan xét: Két qua G bang 4 cho thdy rang
ty 1€ hoc sinh I6p 8 chai rang xoay tron theo
dung ky_thuat dugc cac bac si Rang ham médt
hudng dan chi chiém 24,6 %, chiém uu thé van
la cach chai rdng ngang (40,4%).

Bang 5: Thoi gian moi Ian thay ban chai

Thdi gian thay ban A
ché? trong |¥5m n Ty le (%)
Dudi 1 lan 2 3,5
1 lan 9 15,8
2 13n 16 28,1
3 lan trg lén 30 52,6

Nhén xét: C6 52,6 % hoc sinh kh6i I16p 8 co
sO lan thay ban chai trén 3 [an moi nam. S6 con
lai, nhdm cac em thay ban chai it hon so vGi
khuyén cao (3 thang/lan), can dugc tuyén truyén
hudng dan dé thay ddi théi quen.

Bang 6: S6'lan di kham rang miéng dinh

ky hang nam
S0 [an/nam n Ty lé (%)
0 28 49,1
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1 9 15,8
2 12 21,1
=23 8 14

Nhan xét: Da s6 hoc sinh I6p 8 khong di
kham rang miéng dinh ky, chiém 49,1%. S6 hoc
sinh di kham dinh ky tir 2 [an/ ndm tré 1€n chiém
22,5%.

Bang 7: SO lan sic miéng hang ngay

Sao lan/ngay n Ty lé (%)
0 33 57,9
1 9 15,8
2 11 19,3
>3 4 7,0

Nhéan xét: Trong khdi hoc sinh I6p 8 chua
c6 théi quen sic miéng hang ngay, chi co 26,3%
hoc sinh c6 théi quen stc miéng tir 2 [an trd 1én

moi ngay
Bang 8: S$6 lIan su’ dung chi nha khoa
hang ngdy
So6 [an/ngay n Ty lé (%)
0 35 61,4
1 9 15,8
2 6 10,5
>3 7 12,3

Nhan xét: Trong khéi hoc sinh 16p 8, 61,4%
hoc sinh chua cé théi quen hodc chua biét dén
st dung chi nha khoa dé vé sinh rdng miéng.

3.3. Panh gia tinh trang viém Igi

Bang 9: Ty Ié viém logi & cac mic do
khac nhau

Chi s6 GI n Ty 18 (%)
0 23 40,4
0,01 -1,0 29 50,9
1,01 - 2,0 4 7.0
2,01-3,0 1 1,7

Nhan xét: Ty 1€ hoc sinh bi viém |gi kha cao
(59,6%), trong s6 do6 c6 50,9 % viém Igi nhe, sO
hoc sinh viém Igi nang chi c6 1 em (1,7%).

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém ddi tuwong nghién ciru
theo gidi. Nghién c(ru nay thuc hién trén 57 hoc
sinh v&i 38 nam va 19 nii. Tuy c6 c@ mau nho
han nghién ctu cia Quach Huy Chirc (2013) [1]
nhung lai tugng dong vé ty Ié nam nhiéu han nir

4.2. Pac diém vé théi quen vé sinh ring
miéng. Thdi quen vé sinh rang miéng la yéu t6
quan trong anh hudng dén tinh trang viém Igi.
Két qua & cac bang trén cho thdy: viéc si dung
chi nha khoa, nudc sic miéng ho trg cho bién
phap chai rang cling da dugc hoc sinh thuc hién
nhung da s6 thuc hién chua chudn xac theo
khuyén cdo cua cac nha si. S6 hoc sinh co6 slc
miéng theo nghién clu cta chdng toi (42,1%)

nhiéu hon so vdi nghién clu cia Quach Huy
Chdc (2013) [1] (32,4%). Su khac biét nay xuat
phat tir tiéu chi chon Ira tudi nghién cu 1a 12
tudi, trong khi Quach Huy Chdc [1] xét trén
nhdm ddi tugng rong hon (12-15 tudi).

Thuc t€, du 100% hoc sinh cé y thic chai
rang hang ngay nhung thdi gian chai rang, so6 lan
chai rang, phuong phap chai rang con chua thuc
su ding. Vé s6 lan chai rang trong ngay, cé
87,7% s6 em chai rang 2 lan hodc hon. Ty |é
hanh vi dung kha cao cho thay cac em nhéan thic
ding dan, c6 hanh vi t6t trong viéc cham sdc sirc
khoé rang miéng. Theo nghién cfu cua tac gia
khac co ty 1& nay gan gi6ng v&i nghién clu
ching t6i nhu nghién cru cla Nguyén Anh San
(2019) [2] (82,5%). V€ cach chai rang, ty Ié hoc
sinh biét dua ban chai xoay tron thap nhat vdi
24,6%, trai ngudc vdi nghién cltu cla Quach
Huy Chic (2013) [1] (50,4% - cao nhét). Su
khac biét nay co thé la do cac em hoc sinh véi d6
tu0| I6n han c6 nhan thic cao han, dugc hudng
dan va ti€p nhan thong tin nhiéu hon.

Ngoai hanh vi chai rang, viéc thay ban chai
trong nam va kham rang miéng dinh ky cling la
diéu can chu y trong vé sinh rang miéng. S6 hoc
sinh cd y thic thay ban chai tir 2 [an trd 1én
chiém ty & kha cao (80,7%), tucng dong vdi
nghién ctu cia Lé Thi Hong Phuong (2012) [3].
Trong khi do, da s6 hoc sinh trong nghién cliu
cla ching t6i lai khong di kham rang miéng dinh
ky, trai ngudc véi nghién clu cla Lé Thi Hong
Phuong (2012) [3].

4.3. Panh gia tinh trang viém Igi. Viém
Igi 1a bé&nh phd bién trong cac bénh rang miéng.
Trén thé gidi, Thanva Yialao (2020) [4] nghién
cltu & hoc sinh 14-17 tudi & Viéng Chin, Lao
thé’y €6 46,7% bi viém Igi. Ty |é nay thap han so
VGi ngh|en cttu clia chdng toi (59 6%). Diéu do
o thé ly giai do khac nhau vé ching toc va c8
mau nghién ctru. O Viét Nam, nghlen clu clia
chiing toi cho thdy ti I& hoc sinh bi mac viém Igi
(59,6%) lai cao han nghién ctu cta Tran Thi My
Hanh (2020) [5] (31,01%). Su chénh Iéch d6 la
do su khac nhau vé& dd tudi ddi tugng va thoi
guen an udng cling nhu vé sinh rang miéng. Han
nira, trong téng s8, 50,9% hoc sinh khdi I16p 8
viém Igi & mic do nhe, chiém chd yéu. S6 lugng
hoc sinh bi viém Igi trung binh va ndng rat thap.
biéu nay tugng dong vdi nghién clru cla LE Thi
Hong Phuang (2012) [3] vdi ty Ié_ viém Igi do 1 la
56,4%. Tuy nhién, Deepak P va cong su (2010)
[6] nghién cu’u trén 1045 hoc sinh 10-12 tudi &
Sholapur - An D6 c6 64% viém Igi trung binh, chi
15% viém Igi nhe, khac vdi nghién clu cua
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ching toi. Diéu nay cd thé ly giai do thdi quen vé
sinh rang miéng clia cac em hoc sinh & hai vling
khac nhau, su ti€p can thong tin vé sinh rang
miéng cling cé su khac biét.

V. KET LUAN

Mac du chuang trinh nha hoc dudng da thuc
hién sudt hon 20 nam qua trén toan qudc. Cac
phuong tién thong tin dai ching cling thudng
Xuyén tuyén truyén vé cac bién phap vé sinh
réng miéng hang ngay dé€ phong nglra bénh rang
miéng nhung qua nghién c(ru thuc trang viém Igi
G nhom hoc sinh khéi I6p 8 tai trudng lién cap
Hermann Gmeiner, chiing t6i cd mot s6 két luan sau:

- 100% hoc sinh cd chai rang hang ngay,
trong dé cé 42,1% cac em suc miéng va 38,6%
hoc sinh c6 st dung chi nha khoa.

- Ty 1& hoc sinh chai réng moi ngay tU hai
[an trd 1én chiém dén 87,7%.

- Pa s hoc sinh Iéip 8 khong di kham rang
miéng dinh ky, chiém 49,1%. S6 hoc sinh di
kham dinh ky tur 2 [an/nam tr@ Ién chiém 22,5%.

- Trong khGi hoc sinh IGp 8, ty I€ viém Igi la

59,6 % kha cao, va cht yéu hoc sinh bj viém Igi
G muc do nhe (chiém 50,9% téng s6 hoc sinh).
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THY'C TRANG SU'C KHOE CUA NGU'O'1 LAO PONG CONG TY PIEN LUC
THANH TRI HA NOI NAM 2023 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Cap Vin Ninh', Nguyén Dinh Diing!, Cao Thi Nhung?

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang stc khoe clia nguGi
lao dong Cong ty dién luc Thanh Tri Ha NGi nam 2023
va mot s6 yéu t6 lién quan. Phuong phap: Nghién
cfu md tad cat ngang cé phan tich. Két qua: Cac
nhom bénh chinh gom: H6 hdp (32,6%), Cd xuang
khép (26,2%), Tam than kinh (20,9%), No&i ti€t
(14,5%), Tiéu hdéa (14,0%), Tim mach (9,9) va Tiét
niéu (5,2%). Ty |é phan loai stic khoe cua ngugi lao
dong tai Cong ty Diéc Luc Thanh Tri véi 41,3% stic
khoe loai II, 43,6% stic khoe loai III, 15,1% stic khoe
loai IV. Ty Ie sUc khde khong tot ty Ie thuan vGi nhém
tudi lan Iu‘dt tlr < 30 tudi (0%), 31-40 tudi (41, 3%),
41-50 tudi (44, ,8%) va > 50 tudi (22,2%). Khong co
su khac biét co y nghia thong ké gilta nhom tudi va
stic khde ngudi lao dong (p>0,05). Ty & stic khde t6t
cla ngudi lao dong giam dan theo tham nién cong tac
[an lugt tir <5 nam (100%), 6 - 10 nam (94,1%), 11 -
15 ném (85,5%), 16-20 nam (84,5%) va = 21 ndm
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(73,3%). Khong c6 su khac biét cd y nghia thdng ké
gitta tham nién cong tac va slc khoe ngudi lao dong
(p>0,05). Cac yéu t6 c6 hai anh hudng dén stic khoe
khong tot theo ty 1€ gidm dan theo cac yéu to tu sinh
vat co hai (22,6%), cac yéu t6 khac (17,4%), thai tiét
cuc doan (16,3%), bui, khi doc (13,2%) va 0n, rung
(10,5%). Khong co su khac biét cé y nghia thong ké
gilta cac yéu t6 cd hai va sic khée ngudi lao dong
(p>0,05). Két luan: Qua nghién clru thuc trang stic
khoe ngudi lao dong tai Cong ty dién lyc Thanh Tri Ha
NOi thay cac nhém bénh thudng gap la bénh HO hap
(32,6%), Cd xudng khdp (26,2%), Tam than kinh
(20,9%). Nhém tudi dang lao dong, tham nién cong
tac clia cong ty kha cao lan lugt tir <5 nam (100%), 6
- 10 n3m (94,1%), 11 - 15 ndm (85,5%), 16-20 ndm
(84,5%) va = 21 nam (73,3%). Cac yéu t6 c6é anh
hudng dén sirc khoe cla ngudi lao dong nhu sinh vat
¢6 hai (22,6%), cac yéu t6 khac (17,4%), thdi tiét cuc
doan (16,3%), bui, khi doc (13,2%) va 0n, rung
(10,5%). Tur khoa: thuc trang sic khde, ngudi lao
dong, dién luc

SUMMARY
HEALTH STATUS OF WORKER AT THANH

TRI ELECTRICITY COMPANY IN HANOI IN

THE YEAR 2023 ALONG WITH RELATED FACTOR
Objectives: This study aims to examine the
health status of workers at Thanh Tri Electricity



