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TOM TAT

Nghién clru mé ta cat ngang dugc thuc hién trén
77 sinh vién I6p Y6RHM, Vién bao Tao Réng Ham Mat,
Tru’dng Pai hoc Y Ha NOi nham mo ta thuc trang kién
terc va thai do cua sinh vién Réng Ham M3t doi véi
cong tac kiém soat nhiém khudn ndm 2022 - 2023.
Két qua cho thdy ty I€ sinh vién tu cho rang ban than
tiép nhan thong tin vé Kiém soat nhiém khuan trong
Rang Ham Mat & mic do trung binh la 74%, muc do
thap va erc do day du [an luct 13 10,4% va 15,6%.
Thai dd cla sinh vién vé& kiém soat Iay nhiém cheo la
thai do tot (1,81 + 0,45); thai do vé sinh tay 1 théi
do tot (1,78 = 0,47), thai d6 sir dung phuadng tién
phong ho ca nhan la thai do khong tot (1,48 + 0,66),
thai do tiém an toan va phong hd vat sac nhon la thai
do tot (1,69 + 0,58), thai do xur ly dung cu la thai do
tot (1,56 + 0,58), thai d6 xur ly chat thai la thai do tot
(1,70 £ 0,58). Nghlen clfu cho thay kién thirc vé kiém
soat nhiém khudn chuyén nganh R&ng Ham M&t cua
sinh vién con nhiéu mat han ché. Chinh vi vay, cg sé
dao tao va can chu trong han trong viéc giang day va
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hu‘dng dan sinh vién, hoc vién vé kiém soat nhiém
khuén chuyen nganh Rang Ham Mat.

T khoa. Kién thac, thai do, kiém soat nhiém
khu&n, sinh vién rang ham mat.

SUMMARY
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF DENTAL
STUDENTS TOWARD INFECTION CONTROL
AT DENTAL EXAMINATION AND

TREATMENT FACILITIES

A cross-sectional descriptive study was conducted
on 77 final-year students, School of Dentistry, Hanoi
Medical University to describe the current state of
knowledge and attitudes of dental students towards
infection control in 2022 - 2023. The results show that
the percentage of students who consider themselves
to receive information about infection control in
dentistry is at fair level of 74%, poor level, and good
level are 10.4% and 15.6% respectively. Students'
attitudes about cross-infection control are good (1.81
= 0.45); hand hygiene attitude is good (1.78 £ 0.47),
attitude about using personal protective equipment is
poor (1.48 £ 0.66), safe injection attitude and
protecting sharp objects is good (1.69 + 0.58),
attitude about dental instrument cleaning and
sterilization is good (1.56 + 0.58), attitude about
disposal of waste in the dental practice is good (1.70
+ 0.58). Research shows that students' knowledge of
infection control specialized in dentistry is still limited.
Therefore, dental institutions as well as dental
practical units need to pay more attention to teaching
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and training students on infection control in the field
of dentistry. Keywords: Knowledge, attitude,
infection control, dental students.

I. DAT VAN DE

Trong hoat dong cham sdc rang miéng hang
ngay, rdi ro nhiém khuan ludn thuding truc doi véi
Bac si Rang Ham Mat va trg thu nha khoa khi ma
mau, chat tiét ca bénh nhan, dung cu nha khoa
va cac bé mat déu cb thé Ia nguon lay nhiém vi
rdt, vi khuén. Theo nghién citu clia Yumiko Nagao
ném 2021 thuc hién trén nhitng thanh vién cta
Hiép hdi Siic_khde Nha khoa Qudc gia tai tinh
Oita, ty I1é nhiém vi rat viém gan & nha si cao han
cac nhan vién cham séc sic khoe khac vi phai
ti€p xuc vdi ca nudc bot va mau [1]

Diéu nay da ddt ra thach thic to I6n cho
nganh Rang Ham Mat, vién y t€ nganh Rang
Ham Mdt can quan tdm dén cac bién phap
phong nglra chudn trong gua trinh tham kham
va diéu tri d€ bao vé ban than cling nhu ngerl
bénh. Do do, kiém soat nhiém khuan trong cong
tadc kham chira bénh ddi v&i toan nganh y t€ nodi
chung va nganh Rang Ham Mat néi riéng co6 vai
tro rat quan trong, la mot phan thiét yéu trong
viéc néng cao chat lugng diéu tri tao dudc sy tin
tu’dng va hai long cho bénh nhan. Chinh vi vay,
viéc dugc trang bi day da kién thirc vé kiém sodt
nhiém khuan la mét trong nhitng nhiém vu can
thi€t phai thuc hién, dac biét la déi véi nhitng
sinh vién con dang ngoi trén ghé nha trudng.
Tuy nhién, viéc dao tao cho sinh vién Rang Ham
M3t vé kiém soat nhiém khuan van chua thuc sy
dugc chu trong. Theo nghién clfu cia Saveanu
va cOng su nam 2022, c6 dén 19,5% sinh vién
dai hoc va sau dai hoc khdng phéan biét dugc tiét
khuan va khar khudn mic dd cao va chi 22%
sinh vién biét quy trinh x{r ly tay khoan ding [2].
Tai Viét Nam, ndm 2021, Tran Binh Binh da khao
sat vé kién thic thuc hanh kiém soat nhiém
khuan & sinh vién va nhan vién y t& vdi ty 1é dap
an dung la 19,4%, con lai khong dung la 80,6%
[3]. Piéu nay cho thay van con nhiéu 16 hong
trong kién thic vé kiém soat nhiém khuadn cla
sinh vién nganh Rang Ham Mat.

Trong bdi canh chudn bi tt nghiép, ban
than nhiing sinh vién ndm cudi sap ra trudng
chac chdn s& co6 mong mudn trang bi nhiing kién
thirc t8t nhat d&€ dam bao an toan cho ban than
cling nhu cho ngudi bénh trong qua trinh hanh
nghé sau nay. Xudt phat tr thuc té€ do, ching toi
quyét dinh ti€n hanh nghién clru v&i muc tiéu: Mo
ta thut trang kién thuc va thai do cda Sinh vién
Y6RHM Vién bao Tao Rang Ham Mat doi vdi céng
tac kidm sodt nhiém kbudn ndm 2022 — 2023.
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POl TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién cilru. Sinh vién
Y6RHM dang hoc tap tai Vién Pao tao Rang Ham
Mat, Trudng Dai hoc Y Ha Noi.

2.2. Phuong phap nghién clru

Thiét ké nghién cau: Nghién ciu mo ta
cat ngang.

- M3u nghién ctru: 77 sinh vién Y6RHM dang
hoc tap tai Vién Pao tao Rang Ham Mat, Trudng
bai hoc Y Ha Noi .

- Phuang phap chon mau

+ Lap danh sach sinh vién Y6RHM nam hoc
2022-2023.

+ Lay thong tin hanh chinh cta déi tugng
nghién ctru.

+ Tién hanh phdng van truc ti€p doi tugng
nghién ctru.

Cong cu va ky thudt thu thap théng tin

- Cong cu thu thap thong tin

B6 cau hoi dugc xay dung dua vao muc tiéu
va bién s nghién clru. Gom co 2 phén:

+ Phan 1: 4 cau hoi danh gia kién thdc cla
sinh vién Y6RHM ddi vdi cong tac kifm soat
nhiém khuan.

+ Phan 2: 22 cau hdi danh g|a thai do cua
sinh vién d8i vSi cong tac kiém soat nhiém
khuan.

- Bd ciu hoi sau d6 dugc trién khai trén
nhdm 10 sinh vién d€ kiém tra vé su’ rd nghia
clia cau tur sir dung va diéu chinh nhitng cau hoi
khong ro rang.

Cac nbi dung trong b6 cau hdi sir dung trong
nghién clu nay dugc xay dung dua theo cac van
ban, nghién cru sau: Quyét dinh 5991/Qb-BYT
va Quyét dinh 3671/Qb-BYT cla B0 Y t€; Nghién
ctu clia Rogerio A. de Souza va cdng su’ nam
2006 [4]; Nghién clu cta SC Deogade va cong
su' nam 2018 [5]; Nghién clfu clia Betul Rahman
va cong su nam 2019 [6]; Nghién clru cla Tran
Dinh Binh va cong su’ ndm 2021[3].

Ky thudt thu thap thong tin

DGi tugng nghién cttu dugc ti€én hanh phong
van theo cac budc sau:

- BuGc 1: B6i tugng nghién clru dugc chia
thanh 5 nhom. B

- BuGc 2: Tung d6i tugng trong moi nhom
dugc phdng van truc ti€p bang bd cau hoi

- Budc 3: Két qua thu thap dugc nhap va luu
trlr bang phan mém Excel.

Céch danh gia kién thirc va thai d6 cua sinh
vién d6i vdi cdng tac kiém soat nhiém khuan:

- Phan kién thirc: Cac cau tra I0i dudc ghi lai
theo bang dudi dang tan so va ty Ié phan tram.
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- Phan thai do:

+ Tan s cua cac cau tra Igi cla tUng cau
hoi dudc ghi lai dugi 3 mdc d6 va ma hoa thanh
cac mic diém: Khdng dong y: 0 diém; Binh
thudng: 1 diém; Pong y 2 diém

+ Diém tha| do ctia moi cau hoi 1a diém
trung binh cOng cta toan b cac cau tra IGi trong
cau héi do.

+ Diém thai dé cua tiing sinh vién la diém
trung binh cong cla toan bd cac cau tra Igi. TU
do phan loai mirc d0 thai do theo 2 mirc do sau:
<1.5: Thai do khong t6t; >1.5: Thai do tot

Phuong phap xi’' ly sé ' liéu

- S6 liéu sau khi dugc nhap liéu bang phan
mém Excel s& dugc x{r ly, phan tich bdng phan
mém SPSS.

- Bién phap khong ché sai s6:

+ Thié€t k€ b cau hoi rd rang, dé hiéu.

+ Kiém tra lai ngdu nhién céc cau tra I0i.

1. KET QUA NGHIEN cUU -
Bang 1. Kién thiuc vé kiém sodt nhiém
khuan cua sinh vién Y6RHM

So | Ty

Noi dung lugng| lé

(n) (%)

Hoc Iy thuyet vé kifm| Chua bao giG| 3 [3,9

soat nhiém khuén 1 budi 26 (33,8
chuyén nganh Rang | Nhiéu hon 1

Ham Mét budi 48 62,3

Tap hudn hay hudng | Chua bao gi6 | 33 42,9

dan thyc hanh kiém 1 budi 16 [20,8

soat nhiém khudn | Nhidu hon1 | 28 36,4

chuyén nganh Rang budi
Ham Mat

TU truyén

thong bao chi 32 41,6
Nguon cung cdp |TU trudng dai

thong tin vé kiém hoc 72 93,5

soat nhiém khudn | T ban bg,
nhan vién y t& 63 81,8
. Tu tim hiéu 32 41,6
Ban cho rang minh da| Mocdothdap | 8 [10,4

ti€p nhan thong tin vé
kiém soat nhiém binh
khuéin xg(')f,"uc 9 Ivtc do day da| 12 |15,6
_Qua khao sat vé viéc hoc ly thuyét kiém soat
nhiém khudn chuyén nganh Rang Ham Mét, két
qua chi ra c6 dén 33,8% ddi tugng nghién clu
chi tham gia hoc 1 bu6i; 62,3% d6i tugng nghién
cltu tham gia nhiéu hon 1 budi. B&n canh do, cé
téi 42,9% doi tugng nghién cltu chua tirng dudc
tap huan vé kiém soat nhiém khuan; ty 1& d6i
tugng nghién clu da tirng tham gia tap huan 1
bubi va nhiéu han 1 budi lan lugt 13 20,8% va
36,4%. Két qua cling chi ra rang nhu cau tiép
nhan théng tin clua doi tugng nghién cliu tur
truGng dai hoc, cd s dao tao chiém ty |é cao
nhat la 93,5% va tU ban be, nhan vién y té
chiém 81,8%; chi c6 41,6% dbi tugng nghién
cltu tu tim hiéu hay dudc cung cip thong tin tir
truyén thong bao chi. Khoang 74% d6i tugng
nghién clru tu cho rdng ban than ti€p nhan
thong tin & mdc do trung binh; mdc d6 thap va
muc do day du lan lugt 1a 10,4% va 15,6%.

Mtrc do trung 57 |74

Bang 2. Thai dé vé kiém soat I3y nhiém chéo cua sinh vién

N&i dung Phan b6 cac cau tra I6in (%) [Trung binh

- Khong dong y|Binh thudng | Pong y + SD
Hai bénh str bénh nhan dé phong nguia lay nhiém 5(6,5) 47 (61) 25 (32,5)[1,26 + 0,57
B6 dung cu kham riéng cho moi bénh nhan 1(1,3) 1(1,3) 75 (97,4)|1,96 £ 0,25
Khan che nguc riéng cho moi bénh nhan 1(1,3) 7(9,1) 69 (89,6)|1,88 + 0,36
Ong hat nudce bot riéng cho moi bénh nhan 1(1,3) 1(1,3) 75 (97,4)|1,96 £ 0,25
CGc sic miéng riéng cho moi bénh nhan 1(1,3) 0 (0) 76 (98,7)|1,97 £ 0,23

T6ng

1,81 £ 0,45

Két qua cho thdy thai do clua sinh vién vé
kiém soat Iay nhiém chéo 1a thai do tét (1,81 +
0,45). Cu thé, 97,4% ddi tugng nghién cltu dong
y thudng xuyén chusn bi bd dung cu khay kham
va 6ng hat nudc bot riéng cho tirng bénh nhan;
89,6% doi tugng nghién clu dong y thuGng

xuyén chuén bi khdn che nguc riéng cho tirng
bénh nhan. Tuy nhién, nghién cttu ghi nhén chi
c6 32,5% doi tugng nghién cltu dong vy thu’dng
xuyén héi bénh sir bénh nhan dé phong ngura lay
nhiém, & murc thai do khong tot (1,26 + 0,57).

Bang 3. Thai dé vé sinh tay cua sinh vién Y6RHM

Phan b6 cac cau tra I6i n (%)  [Trung binh

NGi dung

Khong dong y|Binh thudng

Pong y + SD

Vé sinh tay bang xa phong thudng hoac bang
dung dich vé sinh tay c6 chlra con trudc va sau

2 (2,6) 23(29,9) |52 (67,5)|1,65 % 0,53
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khi ho trg diéu tri bénh nhan

V& sinh tay bang xa phong thudng khi tay bén
nhin thay dugc (vi du: mau, dich cg thé)

2 (2,6)

3(3,9)

72 (93,5)

1,91 + 0,37

Tong

1,78 + 0,47

V@ thdi dd vé sinh tay, két qua cho thdy thai do cua sinh vién la thai dd tot (1,78 £ 0,47). Cu thé,
ghi nhan 93,5% d&i tugng nghién cilu déng y thudng xuyén vé sinh tay bang xa phong thudng khi
tay ban nhin thdy dudc; 67,5% d6i tugng nghién cfu vé sinh tay bang xa phong thudng hodc bang
dung dich vé sinh tay c6 chira con trudc va sau khi ho trg diéu tri bénh nhan.

Bang 4. Thai dé su’ dung phuong tién phong hé ca nhan cua sinh vién Y6RHM

N&i dun Phan bo cac cau tra I6i n (%)  [Trung binh
; 9 Khong dong y Binh thuong Pongy | + SD
DPeo gang tay khi ho trg tham kham, diéu tri
bénh nhan 1(1,3) 8 (10,4) |68 (88,3)/1,87 + 0,38
Deo khau trang khi ho trg thdm kham, diéu tri
bénh nhan 1(1,3) 1(1,3) 75(97,4)|1,96 + 0,25
Mac 4o choang khi thuc hién cac thao tac du
kién gy vang, bdn mau hodc dich co thé 11(14,2) 33(42,9) 33 (42,9)|1,29 £ 0,70
Mang mat na bao vé khi thuc hién cac thao tac
du kién gy véng, bdn mau hodc dich cd thé 12 (15,6) 49 (63,6) 16(20,8)1,05 + 0,61
Thao bo gang tay sau khi phu bac si diéu tri dé
I3m hd so 5(6,5) 18 (23,4) |54 (70,1)(1,64 + 0,61
Thay mdi 4o blouse hoac trang phuc kham chira
bénh hang ngay 14 (18,2) 42 (54,5) |21 (27,3)|1,09 + 0,67
Tong 1,48 £ 0,66

VEé thai d6 s dung phuang tién phong ho ca
nhan, két qua cho thay thai dé cla sinh vién la
thai do khdng t8t (1,48+0,66). Cu thé, c6 97,4%
doi tugng nghién cru dong y thudng xuyén deo
khau trang, 88,3% dGi tugng nghién cltu dong y
thuGng xuyén deo gang tay khi ho trg tham
kham, diéu tri bénh nhan; nhung ty 1€ d6i tugng
nghién clfu dong y thudng xuyén mac ao choang
va mang mat na bao vé khi thuc hién cac thao

tac co kha nang gay vang, bdn mau hodc dich cg
thé Ian lugt 1a 42,9% va 20,8%. Nghién cliu
cling ghi nhan 70,1% do6i tugng nghién cdu
dong y thudng xuyén thao bd gang tay sau khi
phu béc si diéu tri d€ lam hd so nhung chi c6
27,3% doi tugng nghién cllu dong y thudng
xuyén thay ao blouse hodc trang phuc kham
chifa bénh hang ngay.

Bang 5. Thai dé tiém an toan va phong hé vat sdc nhon cua sinh vién Y6RHM

Néi dung APhén“bé' c’élc ‘céu tra ‘Idi n(%) _[Trung binh
; Khong dong y|Binh thucong | Pong y + SD
Ddng nap kim lai khi khdng st dung 3(3,9) 9(11,7) |65(84,4)/1,81 + 0,49
Ddng nap kim bang 1 tay 10 (13) 32(41,5) |35(45,5))1,32 +£0,70
V(t bd vat sdc nhon vao thiing thu gom chat
théi sa¢ nhon riéng 1(1,3) 3(3,9) |73(94,8)[1,94 £ 0,30
Tong 1,69 + 0,58

Vé thai do tiém an toan va phong ho vat sic
nhon, két qua cho thay thai do cla sinh vién hau
hét 1a thai do tot (1,69 + 0,58). Cu thé, ghi nhan
¢ 94,8% ddi tugng nghién clru déng y thudng
xuyén vit bo vat sdc nhon vao thung thu gom
chat thai sac nhon riéng, 84,4% d6i tugng

nghién clru dong y thuGng xuyén dong ndp kim
lai khi khéng sir dung. Tuy nhién, nghién cru ghi
nhan ty 1€ doi tugng nghién clru dong y thudng
xuyén dong ndp kim bang 1 tay la 45,5%); G mlic
thai do khéng tét (1,32 + 0,70).

Bang 6. Thai dé xur' ly dung cu cua sinh vién Y6RHM

Phan b0 cac cau tra I6i n (%)

Trung binh

NGi dung Khdng dong y[Binh thudng Dongy | + SD
Dung cu tiét khuan dugc dong goi nguyén ven
dam bao v khuan cho dén khi stf dung 2(2,6) 15 (19,5) 160 (77,9)|1,75 % 0,50
X(r ly tay khoan sau khi diéu tri véi dung dich 4 (5,2) 33(42,9) 1|40 (51,9)|1,47 £ 0,60
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sat khuan nhanh

XU ly gh€ nha khoa sau khi diéu tri véi dung
dich sat khuan nhanh

4 (5,2) 33 (42,9) |40 (51,9)|1,47 £ 0,60

Tong

1,56 + 0,58

Vé thai dé x(r ly dung cu, két qua cho thay
77,9% d6i tugng nghién clru dong y thudng
xuyén dé€ dung cu tiét khudn dugc déng goi
nguyén ven dam bao v khudn cho dén khi sir
dung. Tuy nhién, ty 1€ d6i tugng nghién clru

dong y thudng xuyén xu ly tay khoan, ghé nha
khoa sau khi diéu tri vSi dung dich sat khudn
nhanh déu la 51,9%, & mic thai d6 khong tot
(1,47 £ 0,6). Nhin chung, thai d6 cla sinh vién
la thai db t6t (1,56 + 0,58).

Bang 7. Thai dé xur' ly chat thadi cua sinh vién Y6RHM

Néi dung Phan bo cac cau tra I6i n (%) Trung binh
: Khong dong y |Binh thudng| DPongy + SD
Phan loai rac thai dung quy dinh 1(1,3) 11 (14,3) 65 (84,4) [1,83 £0,41
Dung cu dung 1 [an dugc loai bé ngay sau
khi sif dung 3(3,9) 4 (5,2) 70 (90,9) |1,87 + 0,44
Loai bd 6ng thudc té du sau khi sir dung 10 (13) 26 (33,8) 41 (53,2) (1,40 £ 0,71
Tong 1,70 + 0,58

Vé thadi do xur ly chat thai, két qua cho thay
thai d6 cua sinh vién 13 thai dd tét (1,70 + 0,58).
Cu thé, 84,4% d&i tugng nghién cltu ddng y
thudng xuyén phan loai rac thai dang quy dinh;
90,9% do6i tugng nghién clru dong y thuGng
xuyén loai bé dung cu dung 1 [an ngay sau khi
st dung. Tuy nhién, chi cd 53,2% doi tugng
nghién clru loai bo 6ng thudc té du sau khi st
dung,  muc thai dé khong tot (1,40 + 0,71).

IV. BAN LUAN

Thuc trang kién thirc. Qua khao sat vé
viéc hoc ly thuyét kiém soat nhiém khudn chuyén
nganh Rdang Ham Mat, két qua chi ra c6 33,8%
sinh vién da tham gia hoc 1 budi va 62,3% sinh
vién da tham gia hoc nhiéu hon 1 buéi. Theo
nghién cdiu trudc dé cliia Deogade SC va cong sy
(2018) trén sinh vién nha khoa An D9, két qua
cho thay c6 84,4% dai tu‘dng nghlen clru phan
hoi rang c6 1 vai bai gidng vé kiém soat nhiém
khuan trong chu’dng trinh dai hoc cua ho [5].
biéu nay co thé giai thich la do hé théng bai
gidng vé kiém soat nhiém khudn trong chuong
trinh dao tao dai hoc clia cac trudng nha khoa
An DO 6 s6 lugng nhigu hon dan dén ty Ié sinh
vién Rédng Ham Mét dugc hoc ly thuyét kiém soat
nhiém khuan nhiéu han. Bén canh dé, y thirc cla
sinh vién tham gia nghién cltu cling la mét yéu
t6 quan trong gép phan dén su khac biét két qua
trén. Ngoai ra, co t6i 42,9% ty 1€ sinh_vién chua
ting dugc tap huan vé k|em soat nhiém khuan;
két qua nay tudng dong khi so sanh véi két qua
cla nghién clu trén (40, 6%) [5].

Két qua cling chi ra rang nhu cau tiép nhan
thong tin clia ddi tugng nghién cltu tir trudng dai
hoc, cd s dao tao chiém ty |é cao nhat la
93,5%; chi c6 41,6% doi tugng nghién cliu tuw

tim hiéu va khoang 74% sinh vién tu' cho rang
ban than ti€p nhan thong tin 8 mdc do trung
binh. So v&i mot nghién ciru ndm 2021 cla Tran
binh Binh tai Phong kham Rang Ham Mat Bénh
vién Trudng Dai hoc Y Dugc Hué, két qua cho
thdy 59,7% ddi tugng nghién clu t|ep nhan
théng tin ¢ mic dd hi€u kha rd vé& kiém soat
nhiém khu&n va nhu cau tiép nhan théng tin cao
nhat tir trudng dai hoc, co s& dao tao la 91,6%;
cac ngu6n thong tin khac chiém ty 1é thé’p han
[3] TU cac két qua trén cho thay, da s6 sinh
vién déu c6 kién thirc cd ban vé kiém soat nhiém
khudn. Tuy nhién c6 thé do chua tham gia truc
ti€p vao qua trinh kham chifa bénh nén chua cé
dd dong luc va su chd dong trong viéc tu tim
hi€u. Chinh su’ thi€u dong luc nay c6 thé 1a mot
trong nhifng li do khién sinh vién it tham gia vao
cac chucong trinh glao duc vé kiém soat nhiém
khuan. Piéu nay cé thé dudgc cai thién sau nay
khi dugc tham gia vao moéi trudng lam sang
thuGng xuyén han.

Thuc trang thai do. K& qua nghién ciu
ghi nhan c6 97,4% d6i tugng nghién ctru déng y
st dung b dung cu kham riéng cho tirng bénh
nhan. Két qua nay kha tuong dong véi nghién
cru cta Tran Dinh Binh nam 2021 (100%); ty 1é
doi tugng nghién cltu déng y dung khan che
nguc riéng cho tirng bénh nhan la 89,6% thap
han trong nghién clfu nam 2021 cta Tran Dinh
Binh (100%) [3]. K&t qua nay cd thé giai thich 1a
do thai d6 cua nhan vién y té tai cac cd s kham
chira bénh con chua nghiém tdc dan dén viéc tai
st dung khan che nguc cho nhiéu bénh nhan khi
ti€n hanh cac thu thuat khdng gay ban mau, dich
tiét hodc lam ban I1&n khan che nguc. Ngoai ra,
tinh trang thiéu vat tu trang thiét bi cg ban nhu
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khan che nguc trong qua trinh kham chita bénh
cling cé thé dugc ké dén. Diéu nay da tac dong
dén thai do khong t6t va hinh thanh théi quen
cho sinh vién trong qua trinh thuc hanh tai cac
co s6 kham chita bénh. Két qua trén cho thay
hau hét sinh vién déu co y thic tét trong viéc
han ché lay nhiém chéo, dac biét la nhitng thao
tdc ¢ nhiéu nguy cd dinh mau, dich tiét cua
bénh nhan va khong gay t6n qua nhiéu vat tu.

_ Vésinh tay la bién phap hiéu qua nhat trong
nod luc ki€m sodt su' ldy truyén tdc nhan gay
bénh trong cac cd sd y t€. Két qua cho thay
93,5% sinh vién dong y thudng xuyén vé sinh
tay bang xa phong thudng khi tay ban nhin thdy
dugc; 67,5% sinh vién vé sinh tay bang xa
phong thudng hodc béng dung dich vé sinh tay
c6 chira con trudc va sau khi ho trg diéu tri bénh
nhan. Két qua nay cao hon két qua cla cac
nghién cltu trudc dé ciua Rahman Betul ndm
2019 (47,9%) va de Amorim - Finzi nam 2010
(45%) [6, 7]. Piéu nay c6 thé la do sau mét
khoang thdi gian tuong doi dai thyc hién cac
chinh sach phong bénh COVID 19 cuta chinh phu,
y thlc ctia nhan vién y té ndi chung va sinh vién
noi riéng tai cac cd sd kham chira bénh da dugc
nang cao. Tuy nhién, viéc tuan tha vé sinh tay
thuGng quy van chua t6t. Diéu nay cé thé do
sinh vién trong qua trinh ho trg diéu tri bénh
nhan c6 deo géng tay va cho rang tac nhan gay
bénh khong tiép xuc truc tiép 1én da. Nguy co
phoi nhiém nghé nghiép do cac vat sac nhon cla
bac si Rang Ham Mat va trg thi nha khoa cao
hon so vdi cac_nganh nghé cham sdc suc khoe
khac. Do d6, van tiém an nguy co cao gay rach
gang trong qua trinh diéu tri bénh nhan va tir do
la nguon lay nhiém chéo cho moi trudng lam viéc
xung quanh. Vi vay, trong tuong lai doi hoi can cd
nhitng bién phdp nghiém ngdt hon dé gido duc
sinh vién vé tdm quan trong cua vé sinh tay.

Vé st dung phuang tién phong hd ca nhén,
két qua cho thdy cd 97,4% sinh vién dong y
thudng xuyén deo khiu trang, tuong dong vdi
cac nghién cliu trudc clia Rahman Betul & UAE
(98,3%) va RogerioA. de Souza & Brazil
(100%)[4,6]. Tuy nhién ty |& sinh vién dong y
thuong xuyén deo gang tay khi ho trg tham
kham, diéu tri bénh nhan la 88,3%, thap han ty
Ié & ca 2 nghién ctru trén [an lugt la 99,2% va
99,5%. Piu nay cé thé do nhiéu co sG kham
chita bénh cung cap day du phuang tién phong
hd ca nhan cho nhan vién y té€ nhung chua cha
trong dén sinh vién, yéu cau sinh vién phai dung
tiét kifm mot s6 vat tu tiéu hao trong do cd
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gang tay, dac biét véGi cac tha thuat khong gay
ban mau, dich tiét tir bénh nhan nhu danh chat
han, chat 13y dau,... Bén canh dg, ty 1€ sinh vién
mang mat na bao vé khi thuc hién cac thao tac
du kién gdy véng, bdn mau hodc dich cd thé 1a
20,8%; thap hon két qua nghién clu cua
RogerioA. de Souza & Brazil (84,2%) [4]. Diéu
nay c6 thé giai thich la do nhan vién y t& thutng
cho rdng tan sudt phoi nhiém vdi giot ban tir
bénh nhan khéng cao nén cé tam ly cha quan,
danh gia thap nguy cg lay truyén qua dudng giot
ban tir dé tac dong dén thdi quen cho sinh vién
trong qua trinh thuc hanh tai cac co s& kham
chita bénh. Ngoai ra, cling khéng thé phu nhan
mot bd phan sinh vién chua co y thirc trong viéc
st dung phong ho cd nhan. Thai dé cua sinh
vién trong van dé thay mdi ao blouse hodc trang
phuc kham chifa bénh hang ngay va mac ao
choang khi thuc hién cac thao tac du kién gay
vang, bdn mau hodc dich co thé 1a thai dd khéng
t6t vai diém trung binh [an lugt 1a 1,09 va 1,29.
MOt vai nghién clru da chi ra rdng mam bénh
trong mau, dich tiét cia bénh nhan khi bam vao
guan ao, vung da hd& cta nhan vién y té€ nhu
nguc, tay,... cd thé€ sdng trong vai ngay va co
khd nang lay nhiém. Theo nghién cltu cla
Rahman Betul thuc hién trén 119 sinh vién &
UAE, da s0 sinh vién chi thay trang phuc kham
chita bénh hang ngay khi quan do ban nhin thdy
dugc [6]. Cac nghién clru dd khuyén nghi rang
dong phuc nha khoa chi dugc mac trong cac cd
s@ kham chita bénh nha khoa va phai thay ddi
hang ngay hodc ngay sau khi dinh mau cta bénh
nhan dé phong ngura Iay nhiém chéo [6].

Trong hoat dong chdm sdc rang miéng hang
ngay, nguy cd phdi nhiem nghé nghiép do cac
vat sdc nhon cla bac si Rang Ham Mat va trg
tha nha khoa cao han so v@i cac nganh nghé
cham soc stic khée khac [8]. Chinh vi vay, viéc
thuc hanh tiém an toan va phong hd vat sic
nhon la van dé rat dang dugc quan tam. Nghién
cltu cla chung toi ghi nhan coé 94,8% sinh vién
doéng y thutng xuyén vat bd vat sic nhon vao
thung thu gom chat thai sdc nhon riéng, 84,4%
sinh vién dong y thudng xuyén déng nap kim lai
khi khong st dung. Tuy nhién, ty |é sinh vién
dong y thutng xuyén dong nadp kim bang 1 tay
la 45,5%; & mic thai d6 khong tot (1,32 =+
0,70). Két qua nay thap hon nghién cltu cua
Tran Dinh Binh nam 2021 (60,6%)[3]. Diéu nay
cd thé giai thich 13 do ching ta thudng cé théi
quen dong d6 dung cé ndp bang 2 tay. Bén canh
do, trong qua trinh diéu tri bénh nhan bac si
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thuGng xuyén sap xép do trén khay kham khong
dudc gon gang, khoa hoc. Do do, viéc phai dong
nap kim tiém bang 1 tay doéi khi gay kho khan va
ton thdi gian anh hudng dén thdi gian diéu tri
bénh nhan, dac biét la trong méi trudng kham
chira bénh Rang Ham Mat thuGng xuyén phai
lam viéc cudng d0 cao, lugng bénh nhan dong.
Viéc xr ly dung cu sau khi thuc hién cac tha
thuat hang ngay dong vai tro rat quan trong
trong viéc gidm thiéu nguy cd nhiém khudn bénh
vién. Nghién clu cia chdng toi cho thay ty 1€
sinh vién dong y thudng xuyén xu ly tay khoan
va ghé nha khoa sau khi diéu tri v&i dung dich
sat khudn nhanh déu la 51,9%; & muc thai do
khong tot (1,47 £ 0,60). Két qua nay thap han
két qua cla Tran Dinh Binh nam 2021 la 73,9%
[3]. Diéu nay cd thé do lugng bénh nhan cd nhu

cau diéu tri ngay cang tang cao, nhan vién y té

phai lam viéc cudng do cao va can tiét kiém thdi
gian gilra tirng bénh nhan. Do do6, viéc thuc hién
XU ly tay khoan hay ghé mdy bdng dung dich sat
khuan sau khi diéu tri c6 thé lam ting thdi gian
chG dgi cia bénh nhan, tao cam giac khong
thoai mai cho bénh nhan trudc khi Ién ghé. Bén
canh do, trong qua trinh thuc hanh Iam sang,
tién 1dm sang, tinh trang thi€u trang thi€t bi vé
sinh dung cu, chua ¢ cac dung dich sat khuan
nhanh dé& vé sinh tay khoan, gh€ may, md hinh
thuc tap da tao diéu kién khdng tét cho sinh vién
thuc hanh kiém soat nhiém khuan, dan dan hinh
thanh thdi quen khong t6t vé xr ly dung cu sau
diéu tri bénh nhan.

V& xur ly chat thai, két qua nghién clu ghi
nhan ty I sinh vién dong y thuGng xuyén phan
loai rac thai dang quy dinh va loai bd dung cu
dung 1 [an [an lugt la 84,4% va 90,9% kha
tugng dong véi nghién cliru trudc dé vao nam
2021 cta Tran Dinh Binh (85% va 100%). Tuy
nhién, ty I€ sinh vién dong y thudng xuyén loai
bo 6ng thubc té du sau khi dudc sir dung la
53,2%, thap hon két qua cua Tran Dinh Binh
nam 2021 1a 100% [3]. K&t qua nay cd thé do
nhiéu cd sd kham chita bénh c6 cac chinh sach
tiét kiém ngan sach va nguodn vat tu tiéu hao;
dac biét la trong thgi gian vira qua khi lugng
thu6c té nhap vao thi truGng Viét Nam khan
hiém. Ngoai ra, mot bé phan khong nho nhan
vién y té nghi rang khi thuc hién cac ky thuat
tiém té ma kh6ng hat ngugc thi 6ng té du sé
khéng c6é mau, dich tiét cia bénh nhan do d6 s&
khéng cé nguy cd lay nhiém.

V. KET LUAN i

Kién thirc vé kiém soat nhiém khuan chuyén
nganh Rang Ham Mat cla sinh vién Y6 con nhiéu
mat han ché vdi 74% sinh vién tu cho rang ban
than ti€p nhan thong tin & mdc d6 trung binh.
Bén canh da phan sinh vién cd thai do tot vé
ki€m soat nhlem khuén chuyen nganh Rang Ham
Mé&t, van van con cd mot s6 ndi dung cd thai do
chua t6t nhu thuGng xuyén hoéi bénh si bénh
nhan dé€ phong ngu’a lay nhiém, thu’dng Xuyén
mac do choang va mang mat na bao vé, thudng
xuyén déng ndp kim bang 1 tay... Chinh vi vay,
cac cd s6 dao tao va cac cd sd thuc hanh kham
chita bénh Rang Ham Mgt can chd trong hon
trong viéc glang day, tdp hudn vé kiém soat
nhiém khuan, cling nhu terdng Xuyén quan tam
hon dén ddi tugng sinh vién, hoc vién thuc
tap, dam bao lam tdt cong tac chuyén mon va
cong tac kiém soat nhiém khuan.
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