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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc va hanh vi phong
ch6ng té nga cua bénh nhan diéu tri nc}i tra taj khoa
Chan thuong Chinh hinh Bénh vién Nguyén Tri
Phu‘dng Dm tugng va phu’dng phap Ngh|en ciru
cat ngang mo ta, trén 279 bénh nhan dang diéu tri tai
Khoa Chan Thu’dng Chinh Hinh Bénh vién Nguyén Tri
Phu‘dng tur thang 01/2023 dén thang 06/2023 Két
qua: K&t qua cho thay nhém tudi < 60 tu0| chiém ti lé
cao nhat 1a 61,65%. Ty |é ngudi bénh cé kién thirc dat
vé phong ngtra té nga la 29,03%; thai d6 rat quan
tdm dén phong ngtra té nga Ia 64,87% va hanh vi
chung dung dat 24,73%. C mdi lién quan gila ki€n
thirc chung cua ngu‘dl bénh vdi g|d| t|nh nhém tudi,
trinh d6 hoc van va nguy cd té nga clla ngudi benh
(p<0, 05). C6 mdi lién quan gita hanh vi chung cta
ngudi bénh vai gidi tinh va nhdm tudi (p<0,05). C4 su
tuong quan thuan mic d6 manh giira kién thdc chung
dat v&i hanh vi chung cla ngu’dl bénh (p<0,05). Ket
luan: Kién thirc va hanh vi phong ngu‘a té ngd cua
ngLIdl benh con thap. Cac yéu td tudi, gidi tinh, trinh
do hoc van va nguy cc té nga anh erdng dén kién
thirc va hanh vi cla ngudi bénh.

7w khoa: Chan thuong chinh hinh, phong ngira
té nga, kién thic, hanh vi, thai do.
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TRAUMATIC AND ORTHOPAEDICS SURGERY,

NGUYEN TRI PHUONG HOSPITAL

Objective: Evaluate knowledge and fall
prevention behavior of inpatients at the Department of
Trauma and Orthopedics at Nguyen Tri Phuong
Hospital. Subjects and methods: Descriptive cross-
sectional study on 279 patients being treated at the
Department of Trauma and Orthopedics at Nguyen Tri
Phuong Hospital from January 2023 to June 2023.
Results: The results showed that the age group < 60
years old accounted for the highest proportion of
61.65%. The percentage of patients with knowledge
about preventing falls is 29.03%; The attitude of
being very concerned about preventing falls was
64.87% and the general correct behavior was
24.73%. There is a relationship between the patient's
general knowledge and the patient's gender, age
group, education level and risk of falling (p<0.05).
There is a relationship between the patient's general
behavior and gender and age group (p<0.05). There
is a strong positive correlation between general
knowledge and general patient behavior (p<0.05).
Conclusion: Patients' knowledge and behavior to
prevent falls is still low. Factors such as age, gender,
education level and fall risk affect the patient's
knowledge and behavior. Keywords: Orthopedic
injuries, fall prevention, knowledge, behavior, attitude.

I. DAT VAN DE

An toan ngud@i bénh (ATNB) la van dé ma
nganh y té dat Ién hang dau va nhan dudc nhiéu
su’ quan tam tur cong déng. Hién nay, van dé nay
dang trd thanh diéu tran trd khi ngay cang cé
nhiéu su' cO y té xay ra, gay tam ly bat an cho ca
ngudi bénh va nhan vién y té€. Té nga la mot tai
nan thudng gdp c6 thé xay ra vdi bat ky ai va &
bat ky Ifa tudi nao. Ngudi bénh 1a nhitng ngudi
c6 nguy cd bi té ngd cao vi khi co cac van dé vé
stic khde lam hé théng cd xudng khép dau yéu,
do dé nguy cd té nga de xay ra [1].
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Van dé phong nglra té nga trong BV la mot
van dé stic khde quan trong, la tiéu chi danh gia
chat lugng BV va la mot trong nhitng muc tiéu
quan trong ma t6 chic y t& thé giGi mudn hudéng
tdi [2]. Tai nan té nga la mot trong s6 cac su’ cd
phd bién nhit dugc bdo cdo tai cac bénh vién va
lam phuc tap khoang 2% s6 ca nam vién [5].
Khoa Chan thuong Chinh hinh la ngi thuc hién
cac phau thuat cg xudng khdp, diéu nay lam
tdng nguy co té nga cho bénh nhan do dau, yéu
va st dung cac loai thuéc hau phau. Nghién ciru
cla chang t6i thuc hién v8i muc tiéu: “banh gia
kién thirc, thai d6 va hanh vi phong nglra té nga
cla nguGi bénh diéu tri ndi tru tai khoa Chan
thuong Chinh hinh Bénh vién Nguyén Tri
Phuang”. Tl dé cé th€ cd nhing giai phap
nhitng chinh sach phu hgp véi muc tiéu han ché
cac su co lién quan t6i té nga cho ngudi bénh
trong qua trinh diéu tri ndi trd tai bénh vién.

Il. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Phuong phap nghién ciru: Mo ta cat
ngang trén 279 bénh nhan

2.2. Poi tugng nghién cliru: Bénh nhan
trén 18 tudi, diéu tri ndi trd tai khoa Chén
thuang Chinh hinh Bénh vién Nguyéen Tri Phuang
trén 24 gi¢ tir thang 01-06/2023. Bénh nhan
dong y tham gia nghién clu.

2.3. Xt ly s0 liéu: Cac bién s6 dinh tinh
dugc trinh bay dudi dang tan suat va ty 1€ phan
trdm. Dung phép kiém x2 dé xac dinh mai lién
guan gilra cac bién s6 dinh tinh. Néu trén 20%
gia tri vong tri < 5 hoac co bat c(r vong tri nao <
1 thi dung kiém dinh chinh xac Fisher. St dung
s& do PR vdi KTC 95% dé lugng hda mdéi lién
quan. Tiéu chi xac dinh mai lién quan bao géom
p<0,05 va KTC 95% khong chira gia tri 1.

2.4. Pao dirc nghién ciru: Nghién clru cua
chiing toi chi dugc tién hanh khi dugc thong qua
bgi HG6i dong dao dic trong nghién ctu y sinh
hoc clia Trudng Pai hoc Y khoa Pham Ngoc
Thach va Bénh vién Nguyén Tri Phuang.

Ill. KET QUA NGHIEN cUU
Badng 1. Bac diém cua bénh nhén (n=279)

- E T Ao I de tranh te |
bac tinh Gi6|i Tan s6 | Ti 1€ (%) ___Su nguy hiém cua té ngad 215|77,06
Nam 157 54,48 Anh hudng cua thugc an than dén 205|73,48
NG 127 45,52 hguycotengd
Nhém tusi Tudi cao dé té nga (>65 tudi) 198|70,97
< 60 tudi 172 61,65 Bénh nhanvphalllqun ludn cé nguai 170/60,93
> 60 tudi 107 38,35 cham soc ben canh
Hoc van Phu nir de té nga hon 85 (30,47
< C‘_i‘,p 3 207 74,19 Thai diém su’_dl\,mg thanh chan 82 29,39
>Cap3 72 25,81 giudng

Bénh ly kem theo
Tang huyét ap 72 25,81
Dai thdo dudng 43 15,41
Suy than 15 5,38
Xd gan 5 1,79
Tai bi€n mach mau nao 5 1,79

Bénh nhan nam chiém da s6 (54,48%).
Ngudi bénh trong dd tudi < 60 tudi chiém
61,65%. Trinh d6 hoc van chu yéu dudi Cap 3
(74,19%). Dudi 50% bénh nhan cé bénh kem
theo, tang huyét ap va dai thao dudng chiém ty
Ié cao nhat lan lugt la 25,81% va 15,41%.

32% ®m Thip
Trung binh

Biéu dé 1. Nguy co té ngd cua nguoi bénh
(n=279)

Co6 67,03% ngudi bénh coé nguy cd té nga
cao, 32,26% nguy cd trung binh va chi 0,72%
nguy cd thap.

Kién thi'c phong ngira té nga

Bang 2. Kién thiuc phong ngua té nga
ctia ngudi bénh

on , Tan| Ti lé
Kién thirc dat s6 | (%)
blng day sau khi di vé sinh dé bi té
nga do tut huyét ap tu thé 274198,21
Anh hudng cua cac loai thubc lam 274/98,21

tang nguy cg té nga

Phuong phap rdi khoi giudng bénh an

toan 274|98,21

Phuang phap ra khoi giudng khi vira

ngu day dé tranh té ngd 274198,21

Vi tri d€ dép nha vé sinh 255[91,40

Nha vé sinh la noi dée té nga 255(91,40

LGi di hodc dau giuong khong dugc 246|88,17

dé do 13t vat vi dé té nga

Khong rGi khoi giudng trong khi tiém

thudc gidm dau dé tranh té ngd 236/84,59
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Biéu db 2. Thai dé vé phong ngua té nga
cua nguoi bénh
Thai do phong nglra té nga clia ngugi bénh rat
tot, 65% rat quan tam va 35% kha quan tam.
Hanh vi vé phong ngtra té nga
Bang 3. Hanh vi vé phong ngua té nga
cua nguoi bénh

Bénh nhan cdm thay chong mat khi
muon rdi khoi giudng thi phai cé su' | 80 28,67
trg gitp
Di vé sinh 1 mlnhnlggl tang nguy co té 80 |28,67
Vi tri dé gh€ ho trg di lai 77 |27,60
Vi tri dé gay ho trg di lai 71 (25,45
Thai diém udng thudc an than de
tranh té nga 30 /10,75
Khong dudc st dung nha vé sinh khi
san tron, uGt 16| 573
Kién thirc chung (= 14 cau ding)| 81 [29,03

Co6 11/20 cau hoi cb ty té tra IGi ding trén
70% va chi cd 2 cau hdi co ty Ié tra I0i ding
dudi 20%. Tuy nhién, ty 1€ kién thirc chung dung
chi dat 29,03%.

Thai do vé phong ngira té nga

® Rat quan tam

Kha quan tam

R . Tan Ti lé
Hanh vi s6 | (%)

Hanh vi ding vé dam bao an toan khi
nam trén giuGng bénh 712545

Hanh vi ding vé dam bao an toan khi
di vé sinh 66 125,66

Hanh vi ding vé dam bao an toan khi
di lai & khu virc d& té nga 70 25,09
Hanh vi chung vé phong ngira té 69 b4.73

nga ciia ngu'di bénh (2/3 ding) !

Hanh vi phong nglra té nga ddng clda ngudi
bénh chua cao, tat cd cac nhém hanh vi phong
ngura té nga déu dudi 30%.

Cac yéu to anh hudng dén kién thirc,
thai do, hanh vi phong ngira té nga

Bang 4. Cac yéu té anh hudng dén kién thirc chung vé phong ngua té nga (n=279)

R KTC dat KTC chua dat o
Bac diem Tans6, Ti 18 (%) |Tanss, Til& (%)| P PR (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 59 (38,82) 93 (61,18) . B
NT 22 (17.32) 105 (82,68) 0,001 2,24 (1,45 - 3,44)
Nhom tudi
<60 tubi 73 (42,4%) 99 (57,56) . B
> 60 tUs) 8 (7,48) 99 (92,52) <0,01 56(2,85-11,1)
Hoc van
<& 3 17 (8,21) 190 (91,79) B
>Cip3 64 (88,89) 8 (11,11) <001 | 10,82 (6,81 -17,19)
Nguy co té nga
Thap + T8 35 (38,04) 57 (61,96) N B
Cao 46 (24.60) 141 (75,40) 0,02 1,56 (1,1-2,32)

*Kiém dinh chi binh phuong
Bénh nhan gidi tinh nam co kién thdc chung dat cao han gap 2,24 lan véi bénh nhan gidi tinh nir.
Su khac biét nay cd y nghia thdng ké véi p = 0,001 va KTC 95% (1,45 — 3,44). Bénh nhan < 60 tudi,
trinh d6 hoc van = Cap 3 va cd nguy cd té nga thap/trung binh thi co ki€n thirc chung dat cao han
nhom con lai (su’ khac biét nay cé y nghia thdng ké).
Bang 5. Cac yéu té' anh hudng dén hanh vi chung vé phong ngira té nga (n=279)

v e HVC ding HVC chua ding
Pacdiem | s6-Ti 18 (%) | Tan s6 - Ti 18 (%) P PR (KTC 95%)
Gidi tinh
Nam 47 (30,92) 105 (69,08) " B
NT 27 (17.32) 105 (82.68) 0,008 1,78 (1,14 -2,79)
Nhém tudi
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< 60 tudi 64 (37,21)

108 (62,79)

> 60 tudi

5 (4,67)

102 (95,33)

<0,001* 8,2 (3,5 - 21)

*Kiém dinh chi binh phuong

C6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké gilfa hanh vi chung ding vé phong ngtra té nga vdi bénh

nhan gidi tinh nam va <60 tudi.

Bang 6. Méi lién quan giira kién thirc va hanh vi vé phong ngua té nga (n=279)

\ . Kién thirc
Hanh vi KT dat KT chua dat PR KTC 95% p*
Pat 61 (75,31) 8 (4,04) 18,63 9,34 - 37,16 < 0,001
Chua dat 20 (24,69) 190 (95,96)

Ti 1€ hanh vi chung dat & nhirng ngugi bénh
cd kién thic chung dat cao gap 18,63 lan so vdi
nhém cé kién thirc chua dat véi p<0,01 va KTC
95% = 9,34 — 37,16. Mdi tudng quan gira ki€n
thirc véi hanh vi la tuong quan thuan véi mic do
tugng quan yéu (r=0,56, p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua cho thay ti Ié bénh nhan nam cao
han nir, [an lugt la 54,48% va 45,52%. Két qua
nay tuong dong vdéi nghién ciru mic d6 chan
thuang va thuc trang s cap clu do tai nan giao
thong dudng bo dén kham tai khoa chan thugng
chinh hinh Bénh vién da khoa Tién Hai, Thai Binh
nam chiém (65%), nit (35%) [4].

Bénh nhan chl yéu dudi 60 tudi, diéu nay
hgp li vi ddy ndm trong d tudi lao dong, nén c6
nhiéu nguy cd dan dén chan thuong. Phan Ién
bénh nhan cé trinh d6 hoc van thap, < cap 3
chi€ém da s6 (74,19%). K&t qua nay phu hgp vai
nghién chu cua tac gid Nguyén Tho Dai vé
phong ngura té nga trén bénh nhan noi trd nam
2021, trinh d6 hoc van trung hoc cd sé chiém da
s6 va dai hoc chi chiém la 4,2%. Trinh d6 hoc
van thap la mot trong 4 yéu to lam tang nguy co
té ngd da dudgc TG chirc Y t& Thé gidi néu ra [7].
Bénh nhan cd nguy cd té nga cao (67,03%) phu
hop vdi nghién clu cla tac gida Tymkew ndm
2023, danh giad kién thi'c vé nguy cc té nga
trong bénh vién, trén 90% bénh nhan c6 nguy
co té nga cao theo thang diém Morse Fall [3].

Nghién cru nay cho thdy, nguGi bénh nam
gidi cd ki€n thic chung dat gap 2,24 lan so véi
nit gidi, nhdm tudi < 60 tudi cd kién thirc chung
dat g8p 5,6 lan so vGi nhém > 60 tudi. Theo
thong ké bao cao té nga va ti vong Hoa Ky ndm
2004, c6 dén 32% ngudi > 65 tudi té ngd moi
nam va phu nif té nga nhiéu han [8].

NguGi bénh co trinh d6 hoc van cang cao thi
ty 18 kién thic dat cang cao, c6 thé do trinh do
cao haon ti€ép xic truyén théng nhiéu han, cd y
thirc phong nglra hon d6i véi cuéc s6ng cla
minh, chd trong nhiing diéu t6t dep cho ban
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*Kiém dinh chi binh phuong
than va gia dinh, tir d6 ki€n thirc dat va hanh vi
ddng ciling cao han. Ngoai ra trinh do thap sé la
mdt trong nhitng rao can dé ngudi bénh tiép can
vGi cac chuagng trinh gido duc sic khde phong
ngtra bénh tat trong dé cd phong nglra té nga.

Trong nghién cu nay, bénh nhan gidi tinh
nam va <60 tudi cd hanh vi ding trong phong
ngUra té nga cao han. Ngudi bénh cd kién thirc
chung dat sé c6 hanh vi chung dat gap 18,63 lan
ngudi bénh cé kién thdc chung chua dat. Su
khac biét nay cd y nghia thong k& mai tuong
qguan gitfa kién thirc v8i hanh vi la tuong quan
thuan véi muirc do tuong quan yéu (r = 0,56, p <
0,05). Két qua nay kha tuong dong vdi nghién
clfu cla tac gia Nguyen Thi Kim Nga nam 2018
la ngudi bénh cé kién thdc chung dat sé c6 hanh
vi chung ding gap 2,67 lan ngudi bénh c6 ki€n
thi'c chung chua dat. Nghién clru cla tac gid
Dong Ning ndm 2013 cling cho thdy kién thic
phong nglra té nga la yéu t6 anh hudng dén
hanh vi phong nglra té nga cta bénh nhan [6].

Té nga la mot van dé I6n va la su’ ¢ thudng
gap trong bao cao an toan ngudi bénh. Do do,
phong nglra té ngd la mét hoat dong quan trong
tai bénh vién, can dugc thuc hién nghiém tdc dé
bao dam an toan cho ngudi bénh, nang cao chat
lugng dich vu cham sdc sirc khoe va hiéu qua vé
chi phi diéu tri [8]. Nhan vién y té (dac biét diéu
duGng) la nhitng nguGi cham soc sic khde cho
ngudi bénh. Vi vay, viéc dau tién la can chud
trong phd bién kién thic cho ngudi bénh vé cac
yéu t6 nguy cd, cling nhu cac phuong phap thuc
hanh phong nglra té nga.

Xay dung va phat trién mdt chuong trinh
phong nglra té nga sé gilp trdnh nhiéu trudng
hgp ngudi bénh bi ngad. Mot danh gid hé thong
cla cla Miake-Lye vé chuadng trinh phong nglra
té nga trén bénh nhan noi trd va xdy dung mot
chién Iugc an toan cho ngud@i bénh ndm 2013.
Nghién cltu da cung cdp bang chiing chat lugng
cao cho thdy cac bién phap can thiép da chiéu
nhu danh gid nguy cd té nga cho bénh nhan,
gido duc ki€n thirc cho bénh nhan va nhan vién
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vé cdc ddu hiéu dé nhédn biét nguy hiém nhu
canh giuGng.

V. KET LUAN

Cac két qua nghién cliu cua ching to6i cho
thdy ty I& bénh nhan c6 kién thiic chung dat la
29,03%. Ty lé ngudi bénh c6 hanh vi chung
dang dat 24,73%. NguGi bénh cd thai do rat
quan tam dén phong nglra té nga la 64,87% va
kha quan tam la 43,37%. C6 mai lién quan giira
kién thirc chung cla ngudi bénh véi gidi tinh,
nhdm tudi, trinh dé hoc van va nguy cd té nga
cla ngudi bénh (p<0,05).

Cac két qua nay cho thady nhitng bénh nhan
cd kién thdc cang tang thi ¢cd hanh vi phong
ngtra té nga cang cao (p<0,05)

Té nga & bénh vién la cac tai nan bat ngs
nhung v6i su' nhan thdc, hi€u biét t6t vé cac
nguy cc cla té nga thi ngudi bénh cd thé phong
ngtra va han ché té nga mot cach hiéu qua.
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PIEU TRI THIEU MAU THIEU SAT BANG BO SUNG SAT
PU'ONG TINH MACH TREN BENH NHAN THAN NHAN TAO CHU Ki

Pham Thi Thu Huyén!, Nguyén Hiru Diing?,

Lé Thi Phwong'2, P§ Gia Tuyén'2, H6 Ha Linh?

TOM TAT

Muc tiéu: bDanh gia két qua diéu tri thi€fu mau
thiéu sat bang b6 sung sit dufdng tinh mach G bénh
nhan than nhan tao chu ki. Doi tugng va phu‘dng
phap Str dung perdng phap nghién ciiu mo ta tién
cru so sanh ket quéa trudc va sau bd sung sat derng
tinh mach 1 va 3 thang & nhitng bénh nhan cd chi
dinh truyén sit dudng tinh mach (TSAT < 30% va
ferritin < 500ng/ml). Két qua: Nong do sat, ferritin
huyét thanh, TSAT déu tang sau truyén sat 1 thang va
3 théng. Nong dd hemoglobin & thdi diém TO 1 94,26
+ 13,25 g/l, tdng lén 105,32 = 15,76 g/l chi sau 1
théng truyén sat. Co khoéng gan 50% bénh nhéan cé
toc d6 tang Hb > 10 g/l/thang. Sau 1 thang truyén sat
dudng tinh mach, ty I1é bénh nhan c6 néng dé Hb >=
110 g/l trong nhom chiém 42,1% va sau 3 thang ty 1€
bénh nhan cé néng d6 Hb >= 110 g/l chiém con
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34,2%. Chi 2 bénh nhan cé biéu hién dau dau,1 bénh
nhan budn ndn thodng qua va khéng co benh nhan
nao gap tdc dung phu nghiém trong. K&t luan: Bo
sung sat dudng tinh mach cho nhu’ng bénh nhan than
nhan tao chu ki cé thidu sit da cgl thién tinh trang
thi€u mau cach ro rét. Bong thai van dam bao sy an
toan va it gap tdc dung phu. 7o khda: thi€u méau
thi€u sat, sat dudng tinh mach, thén nhén tao chu ki

SUMMARY
TREATMENT OF IRON DEFICIENCY IN
HEMODIALYSIS BY INTRAVENOUS IRON

SUPPLEMENTATION

Objectives: Evaluate the results of treatment of
iron deficiency anemia with intravenous iron
supplementation in hemodialysis patients. Subject
and methods: Using a prospective descriptive
research method to compare results before and after
1 and 3 months of intravenous iron supplementation
in patients with indications for intravenous iron
infusion (TSAT < 30% and ferritin < 500ng/ml).
Result: Iron concentration, serum ferritin, TSAT all
increased significantly after iron infusion 1 month and
3 months. Hemoglobin concentration at time TO was
94.26 = 13.25 g/l, increasing to 105.32 = 15.76 g/l
after only 1 month of iron infusion. Approximately
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