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NHU CAU CHAM SOC GIAM NHE TAI NHA CUA NGU'O'I BENH UNG THU
TAI BENH VIEN UNG BUO'U HA NOI NAM 2022

Nguyén Thi Thanh Thio', Tran Thi Nhi Ha2, Bui Vinh Quang?,
Lé Thi Quynh Trang!, Phung Trung Hiéu!, Pam Ngoc Anh*, Kim Bao Giang!

TOM TAT

Muc tiéu: Phan tich nhu cau cham soc giam nhe
tai nha cta ngudi bénh ung thu (UT) tai bénh vién
Ung budu Ha Noi ndm 2022. P6i tugng va phuaong
phap nghién ciru: Nghién clru mo ta cat ngang trén
203 nguGi bénh diéu tri ndi trd tai Bénh vién Ung
budu Ha No6i. Két qua: Ti Ié nguGi bénh cé nhu cau
chdm sdc giam nhe tai nha la 49,3%. Cac yéu t0 lién
quan anh hudng dén nhu cau cham séc giam nhe tai
nha la tinh trang viéc lam, hoc van, tan suat kham sirc
khde dinh ky. D&i tugng nghién ciu chu yéu cé nhu
cau cham soc Vvé cac van dé tam ly, van dé thé chat
va van dé tai chinh va it cd nhu cau lién quan dén xa
hoi va kha nang tu chiu. 7w khoa: Ung thu, nhu cau,
cham so6c giam nhe tai nha

SUMMARY
DEMAND OF HOME PALLIATIVE CARE
SERVICES AMONG CANCER PATIENTS AT

HANOI ONCOLOGY HOSPITAL IN 2022

Objectives: Analyse the palliative care demand
of home palliative care services of cancer patients at
Hanoi Oncology Hospital in 2022 and some related
factors. Methods: A cross-sectional descriptive study
on 203 inpatients at Hanoi Oncology Hospital.
Results: The study showed that the proportion of
patients’ home palliative care demand is 49.3%.
Related factors affecting home palliative care demand
are employment status, education, and frequency of
periodic health check-ups. High patients’ demand
related to psychological, physical and financial
problems and low demand related to social and
autonomy problems. Keywords: cancer, demand,
home palliative care service

I. DAT VAN PE

Trén thé gidi, nghién clru vé cham sdc giam
nhe (CSGN) cho nhiing bénh nhan mac bénh ung
thu d& dugc ti€n hanh tUr lau. Tuy nhién, CSGN
van la linh vuc mdi & Viét Nam, chua cé nhiéu
nghién clfu danh gia nhu cau cham séc giam nhe
cho ngudi bénh UT. Két qua nghién clu & Viét
Nam ndm 2014 cho thdy hau hét nguGi bénh UT
déu dau trong qua trinh mdc bénh UT va dién
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bién tdm trang kha phS bién cia ngudi bénh
trong qua trinh mac bénh la sg hai, lo lang, suy
giam khat khao song [1]. Diéu nay cho thay nhu
cau cham s6c giam nhe (chdng dau, diéu tri triéu
chirng, ho trg tinh than,..) gilp cai thién chat
lugng cudc séng cho ngudGi bénh UT la nhu cau
rat I6n va can thiét dugc dap Ung.

Bénh vién Ung budu Ha N6i mong muén tim
hi€éu d& méd rong thém dich vu CSGN tai nha, do
do viéc tién hanh mot nghién clu dé diéu tra
nhu cau cla ngudi bénh vé CSGN la thuc su can
thiét. Xuat phat tir nhu cdu trén, nghién cltu nay
dugc tién hanh véi muc tiéu la "Phdn tich nhu
cau su’ dung dich vu cham soc giam nhe tai nha
cua nguoi bénh ung thu tai bénh vién Ung butu
Ha Noi nam 2022,

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Bénh nhan
dang diéu tri ndi trd tai cac tai Khoa No6i, Khoa
Ngoai, Khoa Xa tri thuéc Bénh vién Ung budu Ha
NOi. Nghién clru loai trir cac doi tugng khong co
kha nang tra I5i.

2.2. Thdi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién ctru dugc tién hanh trong thdi gian tur
thang 2 dén thang 3 nam 2022 tai cac tai Khoa
NOi, Khoa Ngoai, Khoa Xa tri thudc Bénh vién
Ung budu Ha Noi.

2.3. Thiét ké nghién ciru. Nghién citu mo
ta cét ngang _

_ 2.4. Mau va phuong phap chon mau. C3
mau dugc ap dung cong thifc udc tinh ti 1€ trong
mot quén thé:

1-p
. EP

Trong do: n=cG mau, a = 0,05; € la d0 chinh
xac tuagng doi =10%; p = 66% (ti Ié cd nhu cau
CSGN tai nha mong muén). TU d6 tinh ra dugc
c8 mau t6i thi€u 1a 198 ngudi

Thuc té€ trong qua trinh thu thap s6 li€u
nhém nghién clu phong van dugc 203 ngudi.

2.5. Cong cu va phucong phap thu thap
s0 liéu. BO cong cu phéng van dugc xay dung
dua trén bo cau hdi rat gon “Van dé va Nhu cau
trong Cham soc Giam nhe” (PNPC - Problems and
Needs in Palliative Care) [2]. BO cdu hoi dugc dich
sang tiéng Viét, dugc chinh stfa vé ngon ngi,
dugc thr nghiém va hoan chinh trudc khi st

n = 72 (1-a/2) X
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dung. B0 cau hdi cudi cing gobm 105 cau hdi. Cac
cau hoi nay yéu cau ngudi tra IGi lua chon muc do
nhu cau theo thang Likert 3 mic do.

SG liéu dugc thu thap bang phong van truc
ti€p ngudi bénh. Danh sach nguGi bénh dugc
mdi tham gia phong van dugc trich xuat tur dir
liéu bénh nhan noi trd thudc cac khoa dugc chon
hang ngay. Tat ca bénh nhan ndi trd dugc mdi
tham gia, hang ngay sé cap nhat danh sach bénh
nhan mdi cho dén khi du s6 lugng bénh nhéan
can thiét.

2.6. Bién s0 va chi sd nghién ciru. Cac bién
sO vé thong tin cg ban cta ngudi bénh gom co:
gidi, tudi, ndi &, nghé nghiép, khoang cach tir nha
dén bénh vién, thai gian vao vién, mdc do sir dung
dich vu chdm soc stc khoé néi chung tai nha.

Cac bién s6 vé nhu cdu dugdc xac dinh qua
cac cau hdi tir bd cong cu PNPC ndi trén. Cac
nhom nhu cau bao gém: 1) Cac hoat dbng
thudng ngay; 2) Nhu cu ho trg vé thé chéat; 3)
Kha nang tu chi; 4) cac van dé xa hoi; 5) Cac
van dé tam ly; 6) Cac van dé vé tinh than; 7)
Cac van dé tai chinh; 8) Nhu cau vé thong tin.

2.7. Xt ly va phan tich so liéu. S6 liéu
sau khi thu thap dugc cac gidm sat vién kiém tra
va lam sach trudc khi dugc nhap vao may tinh
bdng phan mém Epidata 3.1 va dugc phan tich
bdng phan mém Stata.

Cach udc tinh ti 1€ trung binh theo tiing
nhém nhu cau dudc tinh bang trung binh cdng
clia céc ti€u muc thudc nhém nhu ciu do.

2.8. Pao dirc nghién ciru. Dé cuadng
nghién cu da dudc théng qua qua héi dong
khoa hoc va dao dic cia Bénh vién Ung budu
Ha NGi theo quyét dinh s6 885/Qb-UBHN ngay
26 thang 4 nam 2021.

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Mot s6 dic diém chung cua doi
tugng nghién ciru. Trong s6 203 ngudi bénh
tham gia nghién c(tu c6 53,2% la nir va 46,8% la
nam, 53,2% c6 do tudi tir 60 tudi trd xudng va
46,8% cd do tudi tir 60 trg 1&n. S& ngudi séng &
thanh thi chiém ti Ié cao han so véi séng & ndng
thon (54,7% va 45,3%). Trinh d0 chu yéu cua
d6i tugng tham gia nghién clru la tot nghiép
Trung hoc cd sG (chiém 33,5%) va tot nghiép
Trung hoc phd thdng (THPT) (chiém 26,6%), ti
|é tot nghiép tir Dai hoc tra Ién chiém 18,7%.

3.2. Nhu cau cham soc giam nhe cla
ngu'di bénh ung thu. Két qua khado sat cho
thdy 49,3% ngudi bénh cd nhu cau va 50,7%
ngudi bénh chua cé nhu cdu s dung dich vu
CSGN tai nha.

Bang 1. Ti I1é dong y su’ dung cham soc
giam nhe tai nha cua nguoi bénh theo gidi,
tudi, noi &, thoi gian vao vién, khodng cach
dén bénh vién, tin suat su’ dung dich vu y
té'tai nha

« g Ty lép (X?
bac diem % |test)
e Nam 49,1
Theo gidi tinh NT 52.6 0,61
, o < 60 tudi 51,9
Theo nhom tudi > 60 tuGi 49,5 0,74
- Thanh thi 50,5
Theo nai 6 Nong thon 51,1 0,93
o . A DuGi 1 nam |52,5
Thai gian vao vién Trén 1 nam | 44.2 0,33
Khoang cach tur nha <10km 41,2 0.05
dén vién _>10km 55,6
Tan suat st dung Hiem khi/ khong 49,5
dich vu y t€ tai nha bao gio 0,20
’ : : Cosudung |66,7

Ti Ié dong y tham gia st dung dich vu CSGN tai
nha & nhom nir gigi cao han nhdm nam gidi, nhdm
tudi <60 tudi I6n han nhdém >60 tudi, nhdm séng &
nong thon cao hon nhéom & thanh thi, nhdm cé
khoang cach tir nha dén bénh vién xa hon 10 km
cao han nhém & gan bénh vién han, nhém hiém
khi hodac khong bao giG sir dung dich vu y t€ tai
nha cao hon nhém thudng xuyén st dung dich vu
y t€ tai nha. Tuy nhién cac su khac biét trén khong
c6 y nghia thong ké p>0,05 (X? test).

10

Biéu do 1. Ti Ié dbng y su’ dung dich vu CSGi
tai nha cua nguoi bénh theo nghé nghiép
Biéu d6 1 cho thdy nhédm khong cé viéc lam

co ti Ié dong y tham gia dich vu CSGN tai nha
thdp han so v&i nhom cé viéc lam (28,6% va
56,5%), su’ khac biét nay cd y nghia thGng ké
(p=0,00 X? test)

(s}

60

Dwéi THPT

Biéu dé 2. Ti Ié déng y su’ dung dich vu

Tir THPT trd 1én Chung
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CSGN tai nha cua nguoi bénh theo hoc van

Nhom cé hoc van tir THPT trg Ién co ti 1€
dong y st dung dich vu CSGN tai nha la 59,8%,
cao haon so véi nhom coé hoc van dugi THPT
43,2%, su khac biét nay cé y nghia thGng ké
(p=0,02 X?test)

Hiém khi/khéng bao gio» Co sir dung Chung
Biéu dé 3. Ti 1é déng y su’ dung dich vu
CSGN tai nha cua nguoi bénh theo tin suat
s’ dung dich vu kham sic khoe dinh ky
Biéu dd 3 cho thdy d6i vSi nhédm d6i tugng
phong van hiém khi hodac khong bao gid kham
surc khde dinh ky thi c6 ti 1€ dong y tham gia dich
vu CSGN tai nha it han nhém da tirng s dung
dich vu kham sic khoe dinh ky (41,6% va
57,9%), su khac biét nay cd y nghia thong ké

(p=0,02 X? test)

eve Nhu can vé
\\ \ \ nh

Bleu do 4 T/ /e trung b/nh co nhu cau cham soc

theo cdc nhom nhu cdu cda nguoi bénh UT

Biéu d6 4 thé hién ngudi bénh ¢4 nhu cau
cham séc chu yéu vé cac van dé tam ly (29,3%),
vdn dé thé chat (41,3%) va van dé tai chinh
(51,2%). Cac nhu cau cham séc vé cac van dé
lién quan dén xa hoi, vé kha nang tu chu la cac
van dé ma ngudi bénh it cd nhu cau nhat, chi€ém
[an lugt 5,4% va 11,7%.

IV. BAN LUAN

Nghién cltu nay cung cap két qua vé nhu cau
CSGN va CSGN tai nha cla ngudi bénh. Ti lé
dong y st dung dich vu CSGN tai nha la trong
nghién ctu la 49,3%. Ti |é nay thap han so vGi
két qua cua nghién clru cua Vi Dinh Son thuc
hién tai Bénh vién Trung uong Thai Nguyén thuc
hién nam 2021 (66,3%) va Tran Thi Lién va Lé
Thanh Tung nam 2019 (76,3%) [3], [4]. Su khac
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biét nay cd thé do viéc sir dung cac cdng cu
nghién clru khac nhau, dia diém nghién ciu &
cac tinh khac nhau. Ti I1é ngudi bénh cé nhu cau
CSGN tai nha cd su khac biét cd y nghia thong
ké gilta cac nhdm ngudi bénh dugc phan loai
theo nghé nghiép, trinh d6 hoc van va tan suat
st dung dich vu kham sic khoe dinh ky. Mot
nghién clu tai Trung tdm Ung Budu-Bénh vién
Trung udng Thai Nguyén nam 2021 ciing chi ra
c6 maGi lién quan cd y nghia thdng ké gilta nghé
nghiép véi nhu cau CSGN cla ngudi bénh [5]. Tu
két qua nghién clu c6 thé nhan thdy déi vdi
nhdm ngudi bénh cd viéc lam tlc la c6 nguodn
thu nhap sé chi dong trong viéc luva chon dich
vu CSGN tai nha hon la nhém ngudi bénh khong
c6 viéc lam tic la cac chi tra trong cudc sOng
phai phu thubc vao cac thanh vién khac trong gia
dinh hodc trg cap xa hoi; nhdm nguGi bénh co
hoc van cao han s€ nhan thiic dugc tdm quan
trong, su tién Igi va cac Igi ich cua dich vu CSGN
tai nha han la nhitng nhdom ngudi bénh cé hoc
van thap; nhom ngudi bénh da cd thdi quen
kham sic khoé dinh ky la nhitng ngudi bénh
quan tam dén tinh trang stic khoé cla ban than
s€ ¢é nhu cau CSGN cao han nhédm ngudi bénh it
quan tdm dén sic khoé cla ban than.

Biéu d6 4 cho thdy ba nhom van dé ma
ngudi bénh c6 nhu cau CSGN cao nhat do la: tai
chinh, tdm ly va thé chat. Van dé tai chinh va thé
chdt c6 nhu cau cao tuong dong vai cac nghién
clfu cla cac tac gia Vi binh Son, Tran Thi Lién
va Phan Canh Duy [3], [6], [4]. Nhu cau cham
séc vé tam ly trong nghién clu nay thuéc nhém
cd nhu cau cao, trai ngudgc véi nghién cliu cla
tac gia Vi Dinh Scn tai Bénh vién Trung uang
Thai Nguyén thudc nhéom cé nhu cau thap [3].
Su’ khac biét nay cd thé do dia diém nghién clu,
tinh trang bénh cua doi tugng nghién ctu, can
cd nhitng nghién clu chuyén sadu hon dé tim
hi€u. Cac nhu cdu chdm soc vé giao tiép xa hdi,
kha ndng tu chd la cac van dé ma ngugi bénh it
c6 nhu cau nhat, két qua nay co sy tudgng dong
V@i két qua nghién clru ctia Vi Binh San [3].

Bénh vién Ung BuGu Ha Néi ¢ thé dua vao
k&t qua nghién clu dé thiét k& nhitng dich vu
lién quan dén cac nhdm van dé ma ngudi bénh
¢d nhu cau cham séc cao: vi du nhu thiét ké cac
goi giam nhe cac dau dén vé@ mat thé chat, tu
van tam ly cho ngudi bénh. Dong thai Bénh vién
cling can quan tdm dén nhitng yéu to lién quan
dén nhu cau CSGN tai nha dé c6 chién lugc tiép
thi dich vu vGi cac nhom ngudi bénh khac nhau:
vi du tuyén truyén, phd bién kién thirc vé CSGN
tai nha cling nhu cac Igi ich di kém cho ngudi
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bénh dé hiéu biét rd hon vé dich vu; quang ba
dich vu CSGN cho ca ngudi bénh va ngugi nha
ngudi bénh dé€ clung cé quyét dinh phu hgp Vi
tinh trang nguGi bénh; ...Cac phugng phap tiép
thi cho ngudi bénh, ngu‘dl nha ngudi bénh phai
dé hiéu, hap dan, gan gli va tao su tin tudng.
DGi vGi ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh bi
ung thu thi ganh nang kinh té cho qua trinh diéu
tri la rat I18n nén gia cua cac gdi dich vu CSGN tai
nha ciling la viéc ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh r&t quan tdm. D€ cac dich vu CSGN tai nha
dugc trién khai trén thuc t& thi Bénh vién cling
can quan tam dén gia cta cac goi dich vu CSGN
tai nha dé€ vira dam bao c6 Igi nhuén, vira dam
bao phu hgp vdi tui tién véi ngudi bénh ung thu.

V. KET LUAN

Ti 1€ ngudGi bénh c6 nhu cau CSGN tai nha la
49,3%. Cac yéu t6 lién quan anh hudng dén nhu
cau CSGN Ila tinh trang viéc lam, hoc van, tan
suat kham stic khoe dinh ky.

Ngudi bénh tai Bénh vién Ung BuGu Ha Noi
can cé nhu cdu CSGN dé cai thién cac van dé vé
tai chinh, tdm ly va thé chat va it ¢ nhu cau
CSGN Vé cac van dé giao ti€p xa hoi, kha nang
tu’ cha.
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VAI TRO CUA SIEU AM HU'O'NG DAN PAT CATHETER TINH MACH
CANH TRONG BANG CACH TIEP CAN THEO TRUC DAI

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat ti 1€ thanh cong va bién
chirng cua phudng phap dat catheter tinh mach canh
trong bang cach tiép can theo truc dai. Déi tugng va
phudong phap nghién ciru: nghién citu mo ta loat
ca, gobm 48 ngudi bénh phau thuat chucng trinh c6 chi
dinh dat catheter tinh mach canh trong. Ky thuét dat
catheter dudi hudng dan siéu am ti€p can theo truc
dai bdi bac si co kinh nghiém trén 5 ndm. Bi€n sb két
cuc chinh gébm ti 1€ thanh cbng, ti I€ bién chdng. Bién
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s6 két cuc phu gom thdi gian thuc hién va s6 lan di
kim qua da. K&t qua: Ti I€ thanh cong cua tha thuat
la 97,9%. Ti Ié bién chling bao gom 2,1% mau tu
dudi da va 4,2% choc kim xuyén thanh tinh mach.
Thai gian thu’C hién trung binh la 3,6 £ 1,8 phut s6
[an di kim trung binh la 1,2 + 07 lan. Két luan:
Nghién clfu chfng minh du’Q’C tinh tinh an toan va hiéu
qua cla phuong phdp dat catheter tinh mach canh
trong duGi huGng dan siéu am tiép can truc dai.
Chung t0| nhan thdy day la cach ti€p can mdi, |t bién
chimg va can dugc thuc hién bdi bac si cé kinh
ngh|em dé mang lai hiéu qua t0i da.

T khoa: dudng truyén tinh mach trung tam,
tinh mach canh trong, siéu am.

SUMMARY
LONG-AXIS ULTRASOUND GUIDED
APPROACH FOR INTERNAL JUGULAR
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