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THU'C TRANG RANG SU’A DINH RANG SU’A SINH POI CUA TRE 3-5
TUOI VA TINH TRANG KHO’P CAN CUA TRE CO RANG BAT THUONG
NAY TAIMOT SO TRUONG MAU GIAO & HA NOI, VIET NAM, NAM 2017

Lwong Minh Hiang!, LAm Thj Senzz Vo Truwong Nhu Ngoc?!,
Lé Thij Thay Linh!, Nguyén Ha Thu!, Vii Thj Diu'

TOM TAT

Nghlen cllu md ta cat ngang trén 1453 tré nham
mo ta thuc trang rang sifa dinh, rang sifa sinh doi va
danh gia trnh trang khdp can cua cac tré co rang bat
thuGng nay 8 mot s truGng mau gido tai Ha Noi, Viét
Nam ndm 2017. K&t qua: nghién ctu cho thay: T)’/ e
rang dinh, rang sinh doi la 2,4%, trong dé rang dinh
chiém 92,1% va rang sinh do6i chiém 7,9%; bat
thudng rang dinh, rang sinh d6i déu xay ra & vling
rdng trudc va 89,5% xay ra ¢ ham dudi; 6,7% rang
dinh gap & hai bén. Tuong quan rang ham sira th(r hai
theo binh dién gldl han ph|a xa cla tré co rang dinh,
rang sinh doi: ki€u bac gan chiém 45,7%, kiéu mat
phang chlem 37,2%, kiu bac xa 17,1%. 100% cung
réng cla tré co rang sinh doi khong cd khe hd va
90,6% tré co6 rang dinh co cung rang co khe hd. Két
luan: rang dinh, rang sinh doi la bat thudng rdng hi€ém
gap, rang dinh hay gap han rang sinh déi. Viéc xuat
hién rdng dinh, réng sinh déi trén cung ham c6 nhiing
anh hudng nhat dinh dén khdp can cua treé.

7w khoa: rang dinh, rdng sinh doi, khdp can, rang
sira
SUMMARY

STATUS OF PRIMARY DOUBLE TOOTH IN
CHILDREN IN THE AGE OF 3 TO 5 AND THEIR

OCCLUSIONS AT SOME KINDERGARTENS

IN HA NOI, VIET NAM, 2017

A cross-sectional descriptive study at 1453 children
to describe status of primary double tooth (PDT) at
some kindergartens in Ha Noi in 2017, and to evaluate
the occlusion in children having these abnormal teeth.
Results: The prevalence of PDT was 2,4% with
92,1% fused teeth and 7,9% germinated teeth. All of
PDTs were anterior teeth, 85,9% of them were
located in mandibular arch, only 6,7% of the cases
exhibited a bilateral distributions, most of the children
with PDTs had a unilateral distribution (93,3%). About
primary molar relationship (terminal plane): mesial
step, distal step and flush terminal plane accounted
for 45,7%, 17,1%, and 37,2% respectively. 100%
children with geminated teeth had no physiologic
space between primary teeth, and in children having
fused teeth, this percentage was 90,6%.
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Conclusions: PDTs were a rarely morphologic
abnormality. Most of them were located in anterior
area of mandibular arch and exhibited a unilateral
distribution. The prevalence of fusion was higher than
germination. The presence of PDTs can effect to
children’s occlusion.
Keywords: fused

occlusion, primary teeth,...

I. DAT VAN PE

Rang dinh va rang sinh d6i la bat thudng vé
hinh dang da dugc nghién clu nhiéu trén thé
gidi G trén ca hai hé rang sifa va rdng vinh vien.
O hau hét cac nghién clru déu cho thay ty 1€
rang dinh, rang sinh d6i & bo rang sifa cao haon
dang k€ so vGi 6 bd rang vinh vién. Theo nghién
cltu ndm 2014 thi ty 1& réng dinh, rdng sinh doi
la 0,42% & b0 rang vinh viéen [1], trong khi ty 1€
rang dinh, rang sinh d6i & ham rang sifa khoang
0,6%- 3,7% [2], [3], [4], [5].

Rang dinh va rang sinh doi lam tang ty € sau
rang va bénh ly nha chu do vi tri ranh doc than
rang khd lam sach & nhirng rang nay [5]; gay ra
nhitng van dé vé thdm my, khdp can do rang c6
kich thudc, hinh dang bat thudng & vlng rang
phia trudc, tao nhitng khe thua hodc lam chen
chiic cac rang lan can [6], [7], [8]. DBac biét rang
dinh, réng sinh déi ¢ b rdng sita con c6 thé gdy
anh erdng dén mam rdng thay thé & bo rang
vinh vién vdi ti 1€ cao: 41,3% theo két qua
nghién cu nam 2014 [2], 0% [9], va lén tdi
57,1% theo két qua nghién cltu nam 2013 [3].
Cac bat thudng hay gap la thi€u réng, thira réng,
rang dinh, rang sinh doi I3p lai & rang vinh vién
tuong Ung, gay nhitng van dé khéng nho cho bd
rang vinh vién cua tré sau nay [3], [6].

Vi thé viéc phét hién, tham kham dé& cd k&
hoach theo d6i va phuong an diéu tri phu hgp
nhitng tré cé rang dinh va rang sinh d6i & giai
doan bd rdng sira la rat can thiét va c6 y nghia.

O Viét Nam, nghién c(tu vé van dé réng dinh,
rang sinh d6i con nhiéu han ché, vi thé chung toi
ti€n hanh nghién cu nay véi muc tiéu: MO ta
thuc trang rang sira dinh, rang sita sinh doiva
tinh trang khép can cac tré nay tai mot s6
trudng mau giao ¢ Ha NGi, Viét Nam nam 2017.

Il. DOl TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

teeth, geminated teeth,
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1. Poi tuong nghién cilru. Tré tU ba dén
ndm tubi (sinh tUr 1/1/2011 dén 31/12/2013)
dang hoc tai ba trudng mam non dudc chon tai
Ha Noi: Tru’dng Mam non Viét Triéu, Trudng
MAu gido s6 3, Trudng Mam non Tudi Hoa.

Tiéu chuan lua chon: Tré con day du cac
rang sifa, chua moc rang ham I8n vinh vién tha
nhat, cac rang ham sita th& nhat va th& hai
khdng cé tén thuang sdu rdng mat bén, cé tinh
trang slc khde binh thudng, hgp tac va dugc
cha me d6ng y cho tham gia nghién c(u.

Tiéu chudn loai tru: Tré khdng du tiéu
chudn Iua chon trén, tré cé di tt bdm sinh ving
ham mat.

2. Phuong phap

2.1 Thoi gian va dja diém nghién cuu:

Pia diém nghién cdu: Trerng Mau gido Viét
Triéu Hitu Nghi; truGng Mau gido s6 3; trudng
Mam non Tudi Hoa, Thanh Xuan, Ha Noi.

Thai gian nghién clu: T théng 10/2016 dén
thang 6/2017.

2.2. Thiét ké nghién cuu: Nghién cltu mo ta
cat ngang.

2.3. Phuong phdp chon mdu: chon mau
thuéan tién

2.4. Xur'ly va phén tich sé liéu. Sit dung phan
mém SPSS 16.0 va thuat toan thong ké

3. Pao dirc nghién ciru: - Tuan tha cac
nguyén tac vé sinh, v6 trung khi kham.

- DGi tugng nghién clrtu cd s dong y clia bé me.

- Moi théng tin do dGi tugng cung cap déu
dugc gilr bi mat.

- P& tai nghién clru chi nham muc dich phuc
vu nghién clu khoa hoc, khéng nhdm bat c
muc dich nao khac.

1. KET QUA NGHIEN cUU

1. Thuc trang rang dinh, rang sinh doi
cua tré

Bang 1: Thuc trang rang dinh, rang sinh
dbi cua tré 3-5 tuéi & mét sé truong mau
gido tai Ha Néi, nam 2017

Nhan xét: Trong 1453 tré c6 35 tré tham gia
nghién clru cé rang dinh, rang sinh doi (chiém
2,4%), 1418 tré con lai khéng co rang dinh, rang
sinh d6i (chiém 97,6%).

Trong tdng s 35 tré cd réng dinh, réng sinh
d6i: Co 21 tré nam (chiém 60%) va 14 tré nir
(chiém 40%). Su khac biét nay khong cé y nghia
thdng ké véi p<0,05 (kiém dinh khi binh phuang).

C6 32 trudng hgp rang dinh va 3 trudng hgp
rang sinh doi tuong 'ng 91,4% va 8,6%.

Co 33 trudng hdp rang dinh, rang sinh d6i &
mot bén (chiém 94,3%), 2 trudng hdp & 2 bén
(chiém 5,7%).

Vé su phan bé theo ving rang, cé 31 trudng
hgp rang bat thudng & ham dudi va 4 trudng
hgp & ham trén tuong ('ng véi 88,6% va 11,4%.

100% rang dinh, rang sinh d6i nam & vung
rang trudc. ]

2. Pic diém khdép cin cua tré cé ring
dinh, rang sinh doi

()
45,7% 37.2%
17,1%
Bac xubng gan  Theo mat  Bac xudng xa
phang

Biéu db 1. Ty 1é tuong quan réng ham sia
thiar hai theo binh dién phia xa

Nhan xét: Nghlen ctu tién hanh Iay mau
ham cua tré cé bat thudng réng dé€ xac dinh
tuang quan rdng ham sira th(r hai theo binh dién
gidi han phia xa. DGi véi cac tré cé tuang quan &
hai bén khac nhau, chdng t6i uu tién Idy tuong
quan & bén cb rang bat thudng. Két qua thu
dugc la: trong s6 35 tré cd bat thuGng rdng, co
16 tré c6 tudng quan binh dién phia xa rang

Tong s6 rang dinh,| N % p ham sira thir hai theo ki€u bac xudng gan (chiém
rang sinh doi 35 2,4 45,7%), tuong quan theo mat phang chiém ty 1é
Nam 21 60 it han véi 13 tré (chiém 37,2%), tuong quan
N 14 40 theo bac xubng xa chiém ty I€ it nhat véi 6 tré
Rang dinh 32 91,4 (chiém 17,1%).
Rang sinh ddi 3 8,6 Bang 2: Ty Ié cung rang co khe ho va
Mot bén 33 | 943 khdng ¢ khe ho
Hai bén 2 57 | P<0,05 Khe hé cung | Réng dinh| Réng sinh doi
Ham trén 4 114 | 005 rang n| % n %
Ham dudi 31 | 88,6 | P~V C khe hd 29 | 90,6 O 0
Vung rang trudc 35 100 Khong cé khehd| 3 | 9,4 3 100
Vung rang sau 0 0 Tong 32 | 100 3 100
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Nhan xét. Trong 32 tré cd rang dinh, c6 29 tré
¢6 cung rang thudc loai cd khe hé (chiém 90,6%),
3 tré co cung rang thudc loai khéng cd khe ha
(chiém 9,4%). Ca 3 trudng hgp c¢6 rang sinh doi
déu co cung rang thudc loai khong cd khe hd.

IV. BAN LUAN

1. Thu'c trang rang dinh, rang sinh doi
cua tré. Ty |é tré cd rang dinh, rang sinh doi la
2,4%. Ty Ié nay cao han nhiéu so vdi cac nghién
cltu khac trén thé gidi nhu nghién cru ndm 2014
tai Thd Nhi Ky 1a 0,63% [2], hay 0,98% trong
mot nghién cifu khac & Brazil nam 2013 [3].

Co su khac biét trong két qua nghién cru nay
cla ching ti so v6i cac_nghién citu khac trén
thé gidi cé thé do cd mau cla ching téi thdp
han so véi nhirng nghién clu khac trén thé gidi,
va d6i tugng nghién cltu cla ching t6i thu hep
trong do tudi 3 - 5 tudi, trong khi mdt s6 nghién
cltu khac lua chon dd tudi cla tré rong hon nhu
dod tudi 5 — 12 [2], hay dd tudi 2 - 5 tudi [2].
Hodc ciing cé thé su khac biét ty 1& nay la do
déc diém riéng cua d6i tugng & tiing khu vuc (vi
du nhu: ching tdc, cac yéu t6 tac dong cla moi
trudng....).

Trong s6 35 tré cd rang bat thudng co 21 tré
nam (chiém 60%) va 14 tré nit (chi€ém 40%). Su
khac biét nay khong c6 y nghia théng ké vdi
p<0,05 (kiém dinh khi binh phuang). Cling nhu
két qua nghién cu cla ching t6i, da s6 cac
nghién cllu khac cling cho rang khdng cé su
khac biét ty Ié rang dinh gilta nam va nir véi ty
I€ tré nam va tré nif c6 rang dinh, rang sinh doi
[an lugt la 0,31% va 0,47%; hay trong mét
nghién ctru khac thi ty Ié tré nam la 57,0% va ty
|é tré niT 1a 43,0%.

Co 32 trudng hdp rang dinh va 3 trudng hgp
rang sinh déi tudng Ung 91,4% va 8,6%. Két
qua nay tudng tu vd@i cac nghién clru khac nhu
mot nghién clu ndm 2013 vdéi 82,4% rang dinh
va 17,6% rang sinh ddi trong téng sd 17 tré cd
bat thudng rang [2]; mOt nghién clu khac tién
hanh trén 49 trudng hgp bat thudng rang dinh,
rang sinh doi cho thady 93,9% la rang dinh va chi
c6 6,1% la rang sinh doi.

Vé phan b theo vi tri c6 33 trudng hgp rang
dinh, rang sinh d6i & mot bén (chi€ém 94,3%), 2
trudng hop & 2 bén (chiém 5,7%). Két qua nay
phu hgp véi cac nghién clru khac. Theo két qua
mot nghién cru ndm 2014 c6 13 trudng hop xay
ra ¢ mot bén (92,9%), va chi cd 1 truGng hgp
Xay ra & ca hai bén (7,1%) trong 14 tré co rang
dinh, rang sinh d6i [2]. Cling tudng tu, két qua
cta mot nghién clu cung nédm cho thdy rang

dinh, rang sinh d6i mét bén chiém 81,8% so vdi
18,2% cua rang dinh, rang sinh doi hai bén.

Vé su phan bo theo vlng rang, trong 35 tré
¢6 rang dinh, rang sinh doéi thi 31 trudng hop
rang bat thudng & ham dudi va 4 trudng hop &
ham trén tugng (’ng vé&i 88,6% va 11,4%. 100%
rang dinh, rdng sinh d6i nam & ving rang trudc.
Cac nghién clru khac ciing chi ra rang cac trudng
hgp rang dinh, rang sinh doi & HD la cha yéu va
hiém gap & vung rang sau nhu mot nghién ciu
trén 14 tré co6 rang dinh, rang sinh doéi thi c6 13
trudng hgp xay ra 8 mét bén (92,9%), va chi cd
1 trudng hop xay ra & ca hai bén (7,1%) [2].
Cling tuong tu, két qua cua mot nghién clu
khac cho thay rang dinh, rdang sinh déi mét bén
chiém 81,8% so vGi 18,2% cua rang dinh, rang
sinh d6i hai bén va c6 10 rdng & ham dudi
(90,9%), va 1 rdng 6 ham trén (9,1%).

2. Pac diém khdp can cua tré cé ring
dinh, rang sinh d6i. Danh gia khdp cén cla tré
c6 rang dinh, rang sinh d6i cho thay tuong quan
binh dién phia xa rang ham sifa thr hai theo
ki€u bac xubng gan chiém ty 1é cao nhét, tuong
quan theo mdt phang va tuong quan theo bac
xudng xa chi€ém ty Ié it han. Theo bdo cdo cua
mot nghién c(tu trén 519 tré 3-5 tudi kiéu tuong
quan theo mat phang chiém uu thé& véi 65,1%,
trong khi kiéu bac xudng gan va bic xubng xa
chi chiém lan lugt 18,3% va 16,5%. Ciing theo
nghién clu khac trén 808 tré dudi 6 tudi thdy
tugng quan rang ham sira th( hai theo binh dién
gidi han phia xa kiéu theo mat phang ciing
chiém phan I6n véi ty 1€ 67,7% & bén phai va
68,1% G bén trai. Nhu vay khdp can cb rang
dinh, rdng sinh déi cé su’ giam ty 1& kiéu tuong
quan mat phang va tang ty 1& kiéu budc gan lén
dang ké. Piéu nay cd thé dudc giai thich la khi
c6 bat thudng rang dinh, rang sinh doi thi chiéu
dai cung rang thudng ngdn hon binh thudng ma
bat thuGng rang dinh, rang sinh doi lai chu yéu
Xay ra ¢ ham dudi nén & cac trudng hdp co bat
thudng rang dinh, rdng sinh d6i cung rang ham
duGi thudng ngan hon cung rang ham trén va
cac rang ham sira th hai ham dudi cé xu huéng
ndm & phia trudc hon so vGi rang ham siia thir
hai ham trén.

Trong 32 tré c6 rang dinh, 90,6% s0 tré cd
cung rang thuoc loai cé khe hd. Theo nghién clru
trén bd rdng ngudi Viét vé khe hd giifa cac rang
& cung réng sira tré 3 tudi thdy c6 dén 99,98%
cung rang c6 khe hd (co it nhat mét khe hd) va
chi ¢ 0,02% cung rang khong coé bat ky khe hg
nao. Diéu nay cé vé nhu khong hagp ly vi khi cac
rang dinh nhau thi sé xay ra hién tugng thira
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khoang trén cung ham do cac rang dinh nhau
can it khodng trong trén cung ham han so vdi
cac rang binh thudng, do d6 ngoai cac khoang
hd sinh ly trén cung rang sirta nhu khe linh
truadng, khe hd gilta cac rang clfa sita thi trén
cung rang co bat thudng rang dinh, rang sinh
d6i con cd khoang hdg gilra rdng dinh vé@i cac
rang bén canh. Tuy nhién c6 két qua nay la vi
trong 32 rang dinh dugc nghién ctu thi c6 3
rang dinh gita mét rang binh thudng va mét
rang thira, nén cac cung rang chira cac rang nay
thuGng mat cac khe hd do cac rang thira chi€ém cho.

Trong 3 trudng hgp co rang sinh déi thi ca 3
trudng hop cung rang khong cé khe hg. Diéu
nay co thé do rang sinh déi cd kich thudc I6n
han rang binh thudng nén lam mat cac khoang
h& cla cung ham.

V. KET LUAN

Rang dinh, rdng sinh déi la nhitng bat thudng
hinh dang it gap (2,4%), rang sinh d6i it gap
han rang dinh.

Rang dinh, rang sinh d6i déu xay ra & vung
rang trudc, hay gap ¢ mét bén va  ham dudi.

Tuang quan rang ham sifa th hai theo binh
dién gigi han phia xa cta tré c6 rang dinh, rang
sinh dbi chu yéu theo ki€u bac xudng gan.

Tat ca tré cd rang sinh doi déu cé cung rang
thudc loai khong co khe hd. Hau hét tré cd rang

dinh déu cé cung rang thudc loai cé khe hé.
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PHAN TiCH CHI PHI - HIEU QUA MOT SO INSULIN ANALOG
S’ DUNG TRONG PIEU TRI PAI THAO PUONG TiP 2
TAI VIET NAM DU’A TREN MO HINH MARKOV

Nguy&n Minh Vin?, Kiéu Thi Tuyét Mai2, Nguyén Thity Duyén!

TOM TAT

Pat van dé: bai thao dudng (DTD) tip 2 dang la
mot van dé y té€ cong cong IGn trén thé gidi va tai Viét
Nam, vdi ti Ié mac bénh cao va dang cé xu hudng gia
tang, anh hudng ndng né tai kinh t€ va stc khoe cua
ngufdl bénh va xa hoi. Insulin analog tac dung kéo dai
Ia mét phuong &n diéu tri DT tip 2. Tai Viét Nam, hai
insulin analog tac dung kéo dai pho bign nhat 1
insulin glargine va detemir. Muc tiéu clia nghién cutu la
danh gia chi phi — hiéu qua cla hai insulin nay trong

1Truong Pai hoc Y té cong cong

2Truong Pai hoc Duoc Ha Noi .
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diéu tri DTD tip 2 tai Viét Nam. Phuong phap
nghién ciru: Nghién cttu phan tich chi phi — hiéu qua
dugc thuc hién thong qua mé hinh Markov, sir dung
cac thong s6 dau vao tir y van da dugc cong bd trong
nudc va qudc t€. M6 hinh Markov danh gia trén 1000
bénh nhan g|a dinh, trong vong 40 chu ky, v&i moi
chu ky 1a 1 n&m. Mb hinh dugc xay dung dua trén
quan diém cla xa hdi. Md h|nh mo phong chi phi va
thoa dung dua trén nguy cd mac cac bién chirng DTD
tip 2: ha dudng huyét, nhdi mau cd tim, dét quy,
bénh dong mach ngoai bién, cac bénh mach mau nho
hoac tur vong. Phan tich do nhay mot chiéu cling dugc
thuc hién. Két qua Viéc str dung IGlar trong diéu tri
DTD tip 2 tai Viéet Nam mang lai chi phi thdp hon
(gidm VND 26.288.432. 135) va thda dung cao hon
(tang 210,945 QALY) so vdi IDet. Phéan tich do nhay
mot chleu cho thay két qua phan tich phu thudc Idn
vao liéu st dung insulin trung binh va cac thong s6
lién quan tGi nguy cd mac bién chirng DTD, tuy nhién,



