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mong dgi va cd do tin cay cao. Ca hai trugng
hgp déu cé do dac hiéu lén t&i 100% va do nhay
[an lugt la 68%, 70%. Do do, khdng nén ap
dung riéng & cac ky thuat noi soi hay chup
Xquang baryt thuc quan trong chan doan, loai
tror CTTV.

V. KET LUAN

Ca 3 phuong phap tham do déu mang lai
hiéu qua va gia tri riéng biét. Ky thuat HRM cho
thdy do nhay t6t hon trong chan doan CTTV so
vGi cac phudng phap truyén thGng nhu Xquang
baryt thuc quan va néi soi dugng tiéu hda. Lua
chon cac phuang phap chan doan CTTV két hap
V@i triéu ching lam sang s€ gilp cai thién do dac
hiéu trong chan doan.
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HIEU QUA CUA BAI THUOC THANH THUQONG PHONG PHONG THANG
TRONG DPIEU TRI HO TRQ BENH TRU’NG CA THONG THU'ONG

TOM TAT B

Muc tiéu: Danh gia tac dung ho trg bénh trimng
ca thong thudng bdng bai thudc thanh thugng phong
phong thang. Phuang phap 60 bénh nhan tring ca
thong terdng muc do vira dugc chia ngau nhién vao
hai nhém. C& hai nhém déu diéu tri tai cho bang thuoc
boi Adapalene 0,1%, nhém nghién ciu uong thudc sac
Thanh thugng phong phong thang ngay udng 2 lan
trong 60 ngay, nhom déi chung udng Erythromycin
500mg x 2 V|en/ ngay trong 60 ngay. Nghlen clru can
thiép lam sang, c6 doi cerng so sanh trudc — sau can
thiép. Két qua: Tong ti 1é hiéu qua diéu tri & nhém
nghién Cu’u la 86,67% cao hon & nhom ddi ching la
70%, s0 lugng ton thugng mun viém & nhém ngh|en
ctu cling giam tét hon so v6i nhém doi chiing & thai

ITruong Bai hoc Y Ha Noi

Chiu trach nhiém chinh: Dao Thi Minh Chau
Email: daothiminhchau@hmu.edu.vn

Ngay nhan bai: 8.01.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 23.2.2024

Ngay duyét bai: 11.3.2024

Pao Thi Minh Chau', Ta Vin Binh!

diém két thic diéu tri, chi sd khuyét tét triing cd CADI
G ca hai nhdm déu giam theo thdi gian va khong khac
nhau gi(ta hai nhom. Két luan: bai thuGc Thanh
thugng phong phong thang cd tac dung cai thién s6
lurgng ton thuang triing cd, cd thé dugc str dung nhu
mot loai thubc thay thé trong nhitng trudng hgp bénh
nhan tri’ng cd mac do vira khong tuan tha diéu tri
béng khang sinh.

Tur khoa: Bénh triing ca théng thudng, bai thudc
Thanh thugng phong phong thang, Erythromycin

SUMMARY
EFFICACY OF THE QING SHANG FANG
FENG DECOCTION IN SUPPORTIVE

TREATMENT OF ACNE VULGARIS

Objectives: To explore clinical efficacy of the Qing
shang fang feng decoction on acne vulgaris. Methods:
60 cases were divided into the study group and control
group equally. The control group received oral
Erythromycin and Adapalene 0.1% for 60 days: the
study group received the Qing shang fang feng
decoction and Adapalene 0.1% for 60 days. Results:
In the study group, the total efficiency was 86.67%,
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beter than the control group (70%) with statistically
significant diference. The number of inflammatory
lesions in the study group also decreased better than
the control group at the end of treatment. The CADI
index in two groups decreased over the time, howerver,
there was no statistically significant difference between
two groups. Conclusion: The Qing shang fang feng
decoction could effectively promote regression of acne
lesions, and may be used as an alternative medicine for
patients with moderate acne wvulgaris who do not
adhere to antibiotic treatment.

Keywords: Acnes vulgaris, the Qing shang fang
feng decoction, Erythromycin.

I. DAT VAN DE )

Triing cd 1a mdt bénh da liéu rat phd bién,
anh hudng dén 9,38% dan s6 toan cau, vai ty 1€
mac va ty 1€ trdm trong dang tang lén hang
nam.! Cd ché bénh sinh cla triing ca da dugc
tim hi€u tir 1du nhung rat phlc tap va nhiing
ndm gan day khong ngling cé nhitng phat hién
mdi. Y hoc hién dai (YHHD) co rat nhiéu phuang
phdp ti€p can tur cac loai thudc uéng va bdi, cac
liéu phap th&m my... Tuy nhién, cac thubc hay
cac phugng phap nay doi hai liéu trinh diéu tri
kéo dai va thudng cé nhitng tdc dung khong
mong muén nhat dinh.2 Vi vay, viéc tim kiém
nhitng phuong phép diéu tri thay thé hodc bd
sung nhdm cung cap cho cac bac sy lam sang
mot ké hoach diéu tri toan dién han, tich cuc
hon hién dang la nhu cau céan thiét.

SU dung thudc thao dudc la mot phuaong
phap tri liéu dac trung clia cac qudc gia cd nén Y
hoc ¢6 truyén phat trién 1au ddi nhu Trung Qudc,
Han Qudc, Nhat Ban va Viét Nam. Dua trén cac
ly thuyét doc ddo, cac bai thudc, vi thudc tir thao
dugc da dugc ap dung bén trong va bén ngoai
dé€ chifa cac bénh khac nhau trong dé cé bénh
trirng ca.? Bai thudc Thanh thugng phong phong
thang da dugc rat nhiéu cac tac gia Trung Qudc
nghién clfu va danh gia co hiéu qua tét trong
viéc diéu tri bénh tring c3, tuy nhién & Viét Nam
van chua cé cong trinh nghién cltu nao. Trén co
s do, chung téi tién_hanh nghién cllu dé tai:
"Panh gia tac dung ho tro diéu tri bénh trung cd
théng thuong bang bai thudc Thanh thuong
phong phong thang”.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Chat liéu nghién ciru

< Bai thuéc Thanh thuong phong phong
thang: xuat x tor cu6n Van bénh hoi xudn
(1587) clia Thai y dGi Minh la Cung Dinh Hién
gobm co cac vi thudc: Phong phong 12g, Lién kiéu
12g, Cat canh 12g, Bach chi 12g, Xuyén khung
10g, Kinh gidi 08g, Bac ha 08g, Chi xac 08g,
Hoang lién 08g, Hoang cam 12g, Chi t& 08g,

172

Cam thao 06g.* Cac vi thubc dat tiéu chudn dugc
dién Viét Nam V.

*Céch str dung: MGt thang dugc sac chia lam
2 tdi thuéc nudc, moi thi chra 150ml. Moi ngay
udng 2 gdi, chia lam 2 [an, udng sau an 30 pht.

< Thuéc béi Differin

* Nha san xuat: Galderma

* Thanh phan: Adapalene 0,1% tuyp 30g

* S0 16: 2074206

* Ngay san xuat: 02/2022

* Han dung: 01/2025 B

* Cach sir dung: B6i thuGc hang ngay, moi
ngay mot [an vao budi t&i, nira gid trudc khi di
ngu, da phai that khé (15 phdt sau khi lam vé
sinh da bdng sifa rira mat). Thoa mot lugng bang
hat dau Ién da va xoa nhe dén khi tham hét.

% Thuéc uéng Erythromycin

* Nha san xudt: Céng ty cd phan hod dugc
Mekophar

* Ham Ilugng: Vién 500mg

* S0 16: 21002AN

* Ngay san xuat: 25/06/2021

* Han dung: 25/06/2024

* Cach st dung: Erythromycin 500mg x 02
vién/ ngay, udng ngay hai lan moi lan 1 vién,
cach bifa an trua va t6i 2h. Uéng vdi nhiéu nudc
& tu thé dimng hodc ngdi thang.

2.2. Poi tugng nghién ciru

2.2.1. Tiéu chudn lua chon bénh nhan

- Theo YHHD:

+ Bénh nhén dudc chan doan xac dinh bénh
triing ca théng thudng biéu hién: tén thuong cd
ban la nhan trirng ca: mun dau trdng, mun dau
den, sdn viém, mun mu, cuc, nang. Vi tri tdn
thuong thudng khu trd & vung da dau: mat,
nguc, lung, vai, dau canh tay, tang sinh mon

+ M(c do bénh trirng ca vira theo phan loai
cla Karen McCoy — 2008: 20 — 100 mun tring
ca, hodc 15 — 50 t6n thucng viém, hodc téng ton
thuong 30 — 125.°

+ Bénh nhan tir 12 tudi trd én, bénh nhan
va ngudi giam ho (néu cd) tu nguyén tham gia
nghién clu.

- Theo YHCT: Phan thich thé phé& kinh
phong nhiét: chd y&u 13 mun nhan hodc san dé
c6 thé kém nglra, chat uBi dd, réu vang mong,
mach phu sac hodc thé trudng vi thdp nhiét: san
dod, mun mu, cé thé sung dau, bi phu tron nhay,
day bung, chan an, dai tién tao hoac long, IuGi
dd, réu vang nhdt, mach hoat sac.®

_2.2.2. Tiéu chudn loai trd. Bénh nhan
man cam vdi Erythromycin hodc vdi bat c(r thanh
phan nao khac cta thudc, bénh nhan dang diéu
tri triing ca theo cac phac d6 khac trong vong 1
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tuan trude do, mac cac bénh man tinh khac kém
theo: bénh gan, than, ndi tiét, ung thu, tam
than, bénh hé thong... Phu nir cé thai va cho con
bd. Tu y dung thudc khac trong thgi gian diéu
tri, bd diéu tri qua 3 ngay.

2.3. Phuong phap nghién ciru

< Thiét ké nghién cuu: nghién cliu can
thiép lam sang cé d6i chiing, so sanh trudc - sau
canthiégp 3

% C6 mau nghién cdu: chon mau thuan
tién, moi nhdm 30 bénh nhan.

< Quy trinh nghién curu: Cac bénh nhan
du tiéu chuln luva chon vao nghién clu, chia hai
nhém dam bao su tudng dong vé cac yéu to
tudi, giGi. Ca hai nhém déu st dung thudc boi
Differin 0,1% ngay 1 [an budi tdi. Nhdm nghién
clru s dung két hdp véi thubc sdc thang Thanh
thugng phong phong thang ngay uéng 2 lan sau
an, trong 60 ngay. Nhém doi chiing két hgp
udng Erythromycin 500mg x 2 vién/ ngay, trong
60 ngay. Cac chi tiéu nghién clu trén lam sang
dudc danh gid & cac thdi diém trudc diéu tri
(D0), sau diéu tri 30 ngay (D30) va sau diéu tri
60 ngay (D60). Theo do6i hang ngay cac tac dung
khéng mong mudn trén lam sang, lién tuc trong
su6t thdi gian nghién cuu.

< Chi tiéu nghién ciu:

e S6 lugng ton thuong mun khdng viém:
nhan dau den, dau trdng, sd lugng mun viém:
san do, mun mu, cuc, nang.

e TONng s6 lugng ton thuong = s lugng mun
khong viém + s6 lugng mun viém

e Chi sO khuyét tat triing ca CADI (b0 cau
hoi CADI)

< Phuong phap danh gia két qua:

« Danh gid cai thién vé s6 lugng tdn thucng
sau 30 ngay, 60 ngay.

e Danh gid hiéu qua diéu tri chung dua trén
hiéu suat diéu tri

Cong thuc tinh hiéu sudt diéu tri:®

Hibu suat S6 Ec“SrLterdng trudc diéu tri
didu tri (H) == So ton thuong sau dlgu trix100%
: S0 ton thuang trudc diéu tri
e Phan loai danh gia két qua diéu tri:
+ Tot: H = 90%
+ Kha: 75% < H < 90%
+ Trung binh: 50% < H < 75%,
+ Kém: H < 50%
e ToNg ti 1& hiéu qua = ti 1& dat tét + kha +

trung binh

¢ Danh gia mirc do anh hudng cla bénh dén
chat lugng cudc séng ngudi bénh: su thay doi
diém chi s& khuyét tat triing ca Cardiff (CADI)
sau 30 ngay, sau 60 ngay.

2.4. Thdi gian va dia diém nghién ciru

e Thdi gian: ti thang 6/2023 - 10/2023

« Dia diém: phong khdm Da liéu, bénh vién
da khoa Y hoc c6 truyén Ha Néi.

2.5. Xi&r ly s6 liéu. Cac sO liéu thu thap
dudc xur ly theo thudt toan théng ké Y sinh hoc,
stif dung phan mém SPSS 20.0. Su khac biét co y
nghia thong ké vdi p < 0,05.

2.6. Pao dic nghién cilru. bé tai nghién
cltu dugc théng qua héi dong khoa hoc va hoi
dong dao durc y sinh hoc cla trudng Pai hoc Y
Ha NOi va cia Bénh vién Da khoa Y hoc cd
truyén Ha NOi. Cac bénh nhan trong nghién ctu
déu dugc giai thich r6 vé muc dich nghién clu
va tu nguyén tham gia nghién ciru. Cac thong tin
cla bénh nhan déu dugc bao mat va chi phuc vu
cho muc tiéu nghién ctru.

II. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Panh gia hiéu qua cai thién so
lwrogng tdn thuong
Ppso ey~ Posovcy: 0,0061
14 12.9
12

83
10 I

1.63
0

DO D30 D60
Nhom nghién ciru Nhom doi chimg

Poo (\We) — Poo (voc): 0,2802pp3onncy — Pp3o (NBC):

0,1188 Mann - Whitney test

poo-pp3o: 0,0000” po3o- poeo: 0,0000"
*1 NNC Wilcoxon ghép cdp

poo-po3o: 0,0000™* po3o- poso: 0,0000™
*: NDC

Biéu db 3.1. Su’ thay déi sé luong tén
thuong mun viém giira hai nhom
Tén thuong mun viém giam dan & ca hai
nhém theo thdi gian, su cai thién tdn thuong
mun viém & nhoém nghién clu t6t han so Vdi
nhém ddi chirng & thdi diém D60, su' khac biét
cd y nghia théng ké vdi p < 0,05.

Bang 3.1. Su thay déi sé luong tén thuong nhdn trirng cd va téng sé luong tén thuong

giilra hai nhom

Mann-Whitney test

Nhém NC (1)

Nhém DC (2)

DO | D30 | D60

DO |

D30 | D60 P
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X+SD| X+SD [X+SD [X+SD| X+SD | X £ SD

Ton thudng | 31,9 | 20,03 £ | 10,06 £ | 33,6 £ | 21,63 £ | 13,43 = |p30(1)-p30(2): 0,9444
nhan triing ca | 17,83 11,17 6,95 21,16 13,77 11,79 |p60(1)-p60(2): 0,3951
. X 43,63 | 24,56 + | 11,86 + |47,07 £| 26,73 = | 16,33 £ |p30(1)-p30(2): 0,6095
Tong tonthuong) 5, 24| "1307 | 7,37 | 23,85 | 13,55 | 12,01 |p60(1)-p60(2): 0,1570

T6n thuong nhan triing ca va tdng s6 ton thuong giam dan theo thdi gian diéu tri & ca hai nhdm
va mac du xu huéng nhom nghién ciru & D60 giam nhiéu han nhom déi chiing nhung su khac biét

khong cé y nghia théng ké vai p > 0,05.
3.2. Panh gia hiéu qua diéu tri chung

Bang 3.2. banh gia hiéu qua diéu tri giita hai nhom theo thoi gian

NNC NDC p
Hiéu qua D30 D60 D30 D60
diéu tri n % n % n % n % D30 D60
Tot 0 0 6 [2000] O 0 3 [10,00
Kha 3 110,00 9 [3000] O 0 8 [26,67 | pnnc— pNpC PNNC — pNBC
Trung binh [ 10 [ 33,33 ] 11 [36,67 | 7 ]23,33] 10 |33,33 0,0824 0,1316
Kém 17 | 56,67 4 13,33 | 23 | 76,67 9 30,00
Tong 30 100 30 100 30 100 30 100
Tong ty lé pNNC — pNBC PNNC — pNBC
hiéu qua 43,33 86,67 23,33 70,00 0,068 0,046
Wilcoxon ghép cap nhung nd thudng dugc chi dinh trong nhirng

Két qua diéu tri theo phan loai tot, kha, kém,
trung binh gitra hai nhém khong khac biét & cac
thdi diém D30, D60 vSi p > 0,05. Nhém nghién
cltu o tong ti 1€ hiéu qua & thdi diém két thic
nghién clu la 90% cao hon nhém d6i ching la
83,34%, su khac biét cd y nghia thong ké vdi p <0,05.

3.3. Panh gia hiéu qua cai thién chi so
khuyét tat trirng ca CADI

10 9.06

8 8.43

DO D30 Do60o

—e—Nhém NC Nhom BC
poo (Nne) — Poo (voc): 0,2603pp3onNe) — Pp30 (NDC):
0,1885 Poso(Nnc) — Poso (vec): 0,5803
poo-po3o: 0,0000"pp3o- poso: 0,0000" *1 NNC
poo-pozo: 0,0000™" po3o- poso: 0,0000°
*: NBC
Biéu db 3.2. Su’ cdi thién diém CADI giira 2
nhom theo thoi gian

Diém trung binh chi s& CADI cai thién tét &
ca hai nhém theo thdi gian va khong co su’ khac
biét gilra hai nhém véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN

Ca hai nhém bénh nhan déu dugc s dung
thuéc boéi Adapalene 0,1% véi biét dugc la
Differin 0,1%. Adapalene la retinod tai cho thé
hé thir ba, mac du cd tac dung chong viém nhe
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truGng hdp mun tring ca nhe va vira do co tac
dung chu yéu la Uc ché su biét hoa cua cac té
bao siing, tao nén hiéu Ung ly gidi cac nhan
triing ca.? Do do, khi st dung Adapalene bbi tai
cho véi thai gian 60 ngay nhu trong nghién ciiu
da cho thay hiéu qua lam giam s6 lugng mun
nhan & ca hai nhdm theo thdi gian, su khac biét
gitta hai nhém khong c6 y nghia théng ké véi p
> 0,05. Tuy nhién, khi so sanh hiéu qua giam s6
lugng ton thuong mun viém gita hai nhdm,
nghién ctu lai cho thay két qua giam tét hon &
nhém nghién cltu tai thai diém D60, sy’ khac biét
cd y nghia thong ké véi p < 0,05. TU dé dan dén
két qua mac du su phan loai mic do dap Ung
diéu tri tot, kha, trung binh, kém giifa hai nhém
khdng cd su khac biét & cac thdi diém nhung
téng ti 1& hiéu qua & nhdm nghién cu lai cao
hon so v6i nhdm dédi ching & thdi diém D60 khi
két thdc nghién cltu, su khac biét cé y nghia
thong ké vai p < 0,05.

Vi nhitng hi€u biét gan day vé co ché bénh
sinh cla tring ca, ngudi ta cho rang qua trinh
viém xuat hién va dién ra ngay trong sudt qua
trinh hinh thanh mun triing cd k& tUr khi con la
cac vi nhan mun chr khong phai chi khi xudt
hién mun viém dudi dang san dé, mun ma, cuc,
nang. Su’ méat can bang gilta cac ching vi khuan
Cutibacterium acnes (C. acnes) déng vai tro kich
thich phan (fng viém trong cac t€ bao sing. Bdi
vay, chong viém la cd ché quan trong trong qua
trinh diéu tri. Thanh phan cla bai thuéc Thanh
thugng phong phong thang chlra nhiéu vi thudc
thu6c nhém thanh nhiét tdo thap, thanh nhiét
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gidi doéc cb téc dung khang khudn, chdng viém
nhu Hoang lién, Hoang cam, Lién kiéu.

Hoang lién chifa cac hgp chat alkaloid da
dang, trong do berberine dugc xac dinh la thanh
phan hoat chat chinh. Bén canh nhirng tac dung
dugc ly dudc bdo cdo nhu tdc dung khang khun
rong, Uc ch€ manh nhiéu loai vi khudn, nhitng
nghién cl'u mdi nhat vé Hoang lién da gép phan
giai thich cg ché chdng viém cua bai thu6c day
thuyét phuc. Nam 2018, nhdm cac tac gia Han
Qubc da bao cao vé phan doan va thanh phan
hoat tinh sinh hoc cta chiét xudt Hoang lién. Két
qua nghién cu cho thay berberine déng vai tro
quan trong trong viéc ngan chan phan (ng viém
trong t€ bao suing dudc kich thich bdi C. acnes
théng qua viéc diéu chinh su' bi€u hién clia cac
trung gian iNOS, NO va cac cytokine gay viém
TNF-a, IL-1B va IL-8. Bén canh dd, nghién clu
con tim dugc berberine cé tac dung chong viém
thdng qua viéc diéu chinh con dudng MAPK bang
céch stra d6i sau dich ma déi v8i cac thanh phan
cta ching.” Tudgng tu, chiét xuat tr Hoang cam
cling dugdc chirng minh cd tac dung Uc ché su
tang nong do cac cytokine tién viém nhu IL-1B va
IL-8 do C. acnes gay ra théng qua viéc va_hiéu
hod cac dudng truyén tin hiéu MAPK va NF-XB 8

Nhu vay, thanh phan cta bai thuéc Thanh
thugng phong phong thang tir nhitng tac dung
dugc ly kinh dién cho téi nhitng nghién cltu trén
thuc nghiém & cap do té bao da cho thay nhiing
ludn diém chdc chdn vé& hiéu qua cla cac vi
thuéc va diéu do da giai thich dugc két qua
trong nghién clru nay.

Chi s6 khuyét tat tring ca CADI dudc coi
nhu mot trong s6 cac chi tiéu danh gia két qua
phu clla mot nghién clu l1dam sang vé diéu tri
triing ca. N6 co thé khdng tuong quan véi mic
do nghiém trong clia bénh nhung lai la cong cu
quan trong d6i véi viéc quan ly triing ca cling
nhu c6 y nghia hudng dan lua chon diéu tri bdi
€ n6 danh gid tac dong cda mun tri’ng ca doi
v@i chat lugng cudc s6ng ngudi bénh, bao gbm
cad cdm xuc ciling nhu viéc hai long hodc khong
hai long vdi diéu tri.

Két qua trong nghién clru nay clia chung toi
cho thay su cai thién dang ké diém trung binh
CADI trudc va sau diéu tri va trong ca qua trinh
diéu tri vGi su thay ddi cd y nghia thong ké & tat
ca cac thdi diém D30 va D60 va & ca hai nhém.
Hiéu qua cai thién diém CADI giita hai nhém
khong cd su khac biét & cac thdi diém. Két qua
nay cling phu hgp vdi su cai thién vé két qua
chinh trén l1am sang, do la su’ cai thién s6 lugng
mun va tdng ti 1& hiéu qua diéu tri cao & ca hai

nhédm. Viéc phdi két hop thudc bdi va thudc sic
Thanh thudng phong phong thang da cho thay
hiéu qua diéu tri t6t va kiém soat tinh trang cua
bénh nhan, tir doé lam giam su can thiép cla
mun trfng cd dén trang thai tdm ly va chat
lugng cudc séng clia ngudi bénh.

V. KET LUAN

Bai thuéc Thanh thugng phong phong thang
c6 tac dung tot trong diéu tri ho trg bénh triing
ca thong thuGng muirc d6 vira théng qua su cai
thién s6 lugng ton thuong, déc biét 1a ton
thuong viém, gilp cai thién anh hudng cla bénh
lén chat lugng cudc s6ng ngudi bénh théng qua
su cai thién chi s6 khuyét tat trirng ca CADI. Bai
thuSc cd thé Ia su lua chon thay thé hiéu qua
trong nhitng truGng hgp bénh nhan tring ca
mUc d6 vira khong tuan thu st dung khang sinh.

VI. LO1 CAM ON

Ching t6i xin chan thanh cdm dn cac can bo
clia bénh vién Da khoa Y hoc cd truyén Ha Noi
da tao diéu kién cho nhom nghién clfu thuc hién
dé tai nay.
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