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PAC PIEM PHAT TRIEN THE CHAT O TRE BI DAY THi SOM
TRUNG UONG TAI BENH VIEN PA KHOA XANH PON

TOM TAT

Ty I&€ méc bénh day th| sém trung ugng h|en nay
ngay cang ,gia tang. Bénh can dugc phat hién va d|eu
tri s6m dé ca| thlen chiéu cao khi trerng thanh cua
bénh nhan va glam lo 1dng &nh hudng dén tam ly cla
tré. Muc tiéu: Md ta déc diém phat trién thé chat &
tré em bi day thi s6m trung uong tai bénh vién ba
khoa Xanh Pon. P6i tugng nghién clru: 45 tré gai
d3 dudc chan doéan day thi sém tai khoa Nhi tdng hgp
Bénh vién ba khoa Xanh Pon. Phu’dng phap nghlen
clru: Ngh|en clru md ta mét loat ca bénh. Két qua
D0 tubi chan doéan: 7,8 + 1,1 tudi. VU to la ly do tré di
kham nhiéu nhat chlem 73 3%. Ty Ié€ bénh nhéan cé
tinh trang dinh duGng binh terdng 1a 77,8%, thufa can
20%, béo phi 2,2%. C4 7 bénh nhan (15, 5%) co chleu
cao & mrc I6n hon +2SD so véi Iia tudi. Tuyen vl
phat trién & 100% bénh nhan. Long mu phat trién &
muic P2: 15,6%. Kinh nguyet 6,7%. C6 mai lién quan
gitta BMI va m{c dd phat trién tuyen vl & bénh nhan
day thi sém véi p < 0,05. K&t luan: Tré bi bénh day
thi sém c6 chiéu cao trung binh Idn haon so véi cac tré
clng |0a tudi. Chi s khéi cd the BMI cao han cd moi
li&n quan dén dd tudi phat trién tuy&n vi s6m han.
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Nguyén DPinh Thanh!, Ngo Thi Thu Huong!

CHARACTERISTICS OF PHYSICAL
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH
CENTRAL PRECOCIOUS PUBERTY

AT SAINT PAUL HOSPITAL

The incidence of central precocious puberty is
increasing. The disease needs to be detected and
treated early to improve the adult height of patients and
rereduc the psychological impact on children. Aims:
Describe the physical development characteristics of
children with central precocious puberty at Saint Paul
Hospital. Methods: 45 girls were diagnosed with
precocious puberty at the General Pediatrics
Department of Saint Paul Hospital. Results: The study
describes a series of cases. Results: Diagnosis age: 7,8
+ 1.1 years. Breast development is the most common
reason for children’s visits, accounting for 73,3%.
Normal body mass index accounts for 77,8%,
overweight 20%, obesity 2,2%. There were 7 patients
(15,6%) whose height was greater than +2SD for their
age. Breast development in 100% of patients. Pubic
hair develops P2: 15.6%. Menarche: 6.7%. There is a
correlation between BMI and the degree of breast
development in early puberty patients with p < 0.05.
Concluscion: Children with Precocious Puberty have a
higher average height than children of the same age. A

higher BMI is associated with earlier breast
development.
I. DAT VAN DE

_Day thi s6m trung uong la tinh trang phat
trién cac ddc diém sinh duc th{ phat trudc 8 tudi
G tré nir va 9 tudi & tré nam do su kich hoat sém
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cla truc dudi doi — tuyén yén — tuyén sinh duc.'?
D&y thi s6m hién nay la mét vén dé phd bién anh
hudng dén 29 trén 100.000 tré gdi moi nam.3
Cac nghién cftu cho thay 80-90% cac trudng hgp
day thi s6m trung ugng & tré nit la khong tim
thdy nguyén nhan con dudc goi la day thi sém
vO can.? Day thi s6m lam cho chiéu cao cu6i cla
tré bi thap mac du trudc dé tré cd mot qua trinh
phét trién chiéu cao vuct trdi so vdi Ira tudi. Day
thi s6m gay la moét trong nhitng nguyén nhan
gay réi loan tdm ly lo 1ang, cdng thang cho gia
dinh va ban than tré khi cam thdy minh khac biét
so vdi cac ban cung Ira, kéo theo dé la cac van
dé xa hoi khac nhu quan hé tinh duc s6m hay bi
lam dung. Bénh vién da khoa Xanh POn bat dau
diéu tri cho tré day thi s6m cho tré em tai dia
ban Ha NoOi trong nhiéu nam qua, ching t6i da
tién hanh md ta su phat trién thé chat cia bénh
nhén tai thdi diém chdn doan nhdm nang cao
hiéu qua trong phat hién va chan doan bénh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tugng nghién ciru: 45 bénh nhan nir
dugc chan doan day thi s6m tai khoa Nhi tong
hgp Bénh vién Da khoa Xanh Pon tir thang 1
ndm 2021 dén thang 12 ndm 2023

Tiéu chuan Iura chon: Phat trién cd quan
sinh duc trudc 8 tudi, Tudi xuong I8n hon tudi
thuc > 1 tudi. Gia tri LH cd ban > 0,3 UI/L hoc
nghiém phap kich thich GnRH (+) vé&i LH = 5 UI/L

Phuong phap nghién cru: Nghién cu mo
td mot loat ca bénh.

Chi s6 nghién ciru:

-Théng tin chung: tudi chan dodn, ly do di kham

- D3c diém phét trién thé chét: chiéu cao so
vdi tudi, cdn ndng so vdi tudi, BMI theo tudi. Két
qua dugc so sanh véi hang s6 chudn cla WHO
nam 2017

- D4u hiéu day thi; phat trién tuyén vd, 16ng
mu, khi hu, kinh nguyét.

Phuong phap xir ly s6 liéu: SO liéu thu
thap dugc xur ly theo phuang phap thong ké Y
hoc trén phan mém théng ké Y hoc SPSS 20.0.

INl. KET QUA NGHIEN cUU
Trong 2 nam nghién ctu chdng toi cé 45
bénh nhan nit dugc chan doan ddy thi sém trung
uong theo ddi va diéu tri tai khoa Nhi Téng hgp
bénh vién Xanh pdn cé nhitng dic diém sau:
Bang 1. Bdc diém chung cua déi tuong
nghién cuu

Pac diém N (%)
Tudi chan doan (nam) 78+1,1
Nhém tudi

<7 tubi_ 6 (13,3%)
7 -< 8 tudi 33 (73,4%)
> 8 tudi 6 (13,3%)

Min — Max (nam) 2,6 -94

Ly do di kham

Vi to 33 (73,3%)
Dbau nguc 3 (6,7%)
C6 kinh nguyét 3(6,7%)
Dich nhay am dao 2 (4,2%)

Tang chiéu cao nhanh 4

Nhdn xét: Bénh nhan day thi sém trung
uong dudc chdn dodn va bat dau diéu tri ¢ do
tudi trung binh 1a 8,0 tudi. Phan I16n bénh nhén
dudc chdn doadn trong do tudi tir 7-8 chiém
73,4%. Trong d6 bénh nhén dudc chdn doan
sdm nhét 1a khi 2 tui 7 thang va mudn nhat 1a 9
tudi 5 thang. VG to 1a ly do tré di khdm nhiéu
nhat chiém 73,4%. C4 3 bénh nhan dén kham vi
ly do cé kinh nguyét (6,7%).

Bdng 2. Chi sé khéi co thé tuébi trong
nhom nghién cuu

g ;:%‘:1% K&t qua N | %
Binh thudng | -2SD dén +1SD 35 | 77,8
Thira can | >+1SD dén <+2SD| 9 20
Béo phi > +2SD 1 2,2
Tong s6 45 | 100

Nhan xét: Khi bat dau diéu tri, phan I6n tré
cé chi s6 khdi ca thé trong gidi han binh thudng
chiém ty I& 77,8%, thita can 20%, béo phi 2,2%
va khong cé tré suy dinh dudng.

Bang 3. Su' thay déi chiéu cao theo
nhoém tuéi

<7 tudi|7-8 tudi|>8 tudi

Chieu cao n| % |n|% | n|% P

-2SD dén +2SD| 5 |83,3|28(84,8| 5 |83,3

> +2SD 1]16,7| 5 |15,2| 1 |15,6/>0,05

Tong 6 (100(33(100| 6 |100

/-
/
B
— _—

Biéu db 1: Chiéu cao theo liia tudi cua nhom
bénh nhan DTS so vdi tré binh thuong
Nh3n xét: Tai thoi di€ém chan doan cé 9
bénh nhan (15,6%) c6 chiéu cao & mikc I8n han
+2SD so Véi Ira tudi. Chiéu cao trung binh cua
bénh nhan day thi s6m cao hon so vdi tré binh
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thudng cuing tudi ]
Bang 4. Can ndng theo tuoi
<7 tudi|7-8 tudi |>8 tudi

Can nang nl % |n| % |n| % p
-2SD dén +2SD| 5 | 83,328 (84,8 |4 |66,7
> +2SD 1|16,7| 5 |15,2|2|33,3|<0,05
T6ng 6| 100 {33| 100 |6 100

Nhéan xét: Phan I6n bénh nhan c6 mic can
ndng nam trong khoang binh thuGng theo Ira
tudi. Ty I& bénh nhan cé can ndng > +2SD & cac
nhém tudi dudi 7 tudi, 7-8 tudi, trén 8 tudi lan
lugt la 16,7%, 15,2% va 33,3%. Khong c6 su
khac biét nhém tudi bénh nhan va can ndng cla
bénh nhan.

Bang 5. Su’thay déi cua co quan sinh duc

Triéu chirng Mircdé | N=30 | %
Phat trién tuyén va E% 378 ?g:g
Phat trién 16ng mu Eé 450 51;61;:?

Kinh nguyét K%g 432 963',73

Nh3n xét: Tuyén vl phat trién & 100%
bénh nhan tai th&i diém dugc chdn doan. Danh
gid muc dd phéat trién truyén vu theo Tanner cho
thdy bénh nhan cé tuyén vii 8 miic do B2, B3 lan
lugt la 84,4%, 15,6% va khong cd bénh nhan
nao phat trién tuyén vi ¢ mdrc do B4 va B5. Co
40 bénh nhan chua cé 16ng mu tai thdi diém
chén doan, c6 5 bénh nhan d3 cb 16ng mu va
déu & mc do B2 theo phan loai Tanner chiém
15,6%. Hién tugng kinh nguyét xuat hién & 3
bénh nhan chiém 6,7% va tat ca bénh nhan co
kinh nguyét déu trén 8 tudi.

Bang 6. Moi lién quan giira BMI voi su

hét trién tuyén vi

B2 B3
BMI N(%) | N(%) | P
Binh thudng | 32 (91,4%) | 3 (8,6%)
Thita cn | 6 (66,/%) | 3 (33,3%) | _ oo
B&o phi 0(0%) | 1(100%) |<%
Tong | 38 (82,2%) | 7 (17,8%)

Nhdn xét: Co méi lién quan gilta BMI va
muirc d6 phat trién tuyén vd & bénh nhan day thi
sém vdi p < 0,05.

IV. BAN LUAN

Trong hai nam cé 45 bénh nhan nit dudc
chan doan va theo ddi, diéu tri tai bénh vién da
khoa Xanh Pdn. Tudi chan doén trung binh Ia 7,8
+ 1,1 tudi. K& qua nghién clu cla ching toi
cling phu hgp véi nghién clru ctia bac si L& Ngoc
Duy trén 451 tré gai day thi s6m trung udng tai
bénh vién Nhi Trung uang tir ndm 2013 dén ndm
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2017.5 Phan I8n bénh nhan cta ching t6i dugc
chan doéan trong d6 tudi tor 7-8 tudi. Trong dé
bénh nhan dugc chan doan sém nhét 1a khi 2
tudi 7 thang va mudn nhét 1a 9 tudi 5 thang. Dau
hiéu v phat trién sém 13 ly do bénh nhan di
kham nhiéu nhat chiém73,4%. C6 3 bénh nhéan
dén kham vi ly do cd kinh nguyét (6,7%). Theo
sinh ly phat trién giai doan dau cua déy thi & tré
gai 1a tuyén vi phat trién sém. M6t sd tré phat
hién muodn, nén khi cd kinh nguyét mdi di kham
va chan doan bénh.

Su phat trién thé chat cla bénh nhan khi
dugc chan doadn bénh cé tinh trang dinh dudng
binh thugng la 77,8%, thira can 20%, béo phi
2,2% va khong c6 bénh nhan suy dinh dugng.
Ty I€ thra can va béo phi trong nghién cltu cla
chdng t6i cé thap hon so véi trong nghién clru
cla bac si Duy, ty Ié béo phi la 7,1% va thlra can
la 22,2%.°> Bénh nhan nghién cltu cla ching toi
dugc song tai Ha NOi, ché do an dinh dudng hgp
ly nén ty Ié thira can va béo phi khoéng cao.
Chiéu cao tang nhanh vé@i ty 1€ > +2 SD la
15,6%. Trong dé nhom tudi tor 7 dén 8 tudi cd
chiéu cao trén +2SD la 15,2%. Trén bi€u d6 1
tat cd@ bénh nhan day thi s6m cd chiéu cao déu
cao han so véi chuan, phu hgp Vvéi sinh Iy su
phét trién xuong nhanh do sy xudt hién cla
hormone sinh duc lam cho su tang trudng chiéu
dai clia xuang nhanh hagn. Nghién clru khong tim
thdy mdi lién quan gilta cdc nhém tudi véi chiéu
cao theo tudi hay véi cdn néng theo tudi.

Tuyén vi phét trién & 100% bénh nhén tai
thsi diém dugc chdn doan. Panh gid mlc dod
phat trién truyén vi theo Tanner cho thdy bénh
nhan coé tuyén vii & mic dé B2, B3 lan lugt la
84,4%, 15,6% va khong c6 bénh nhdn nao phat
trién tuyén vi & mdc d6 B4 va B5. C6 40 bénh
nhan chua cd 16ng mu tai thsi diém chan doan,
c6 5 bénh nhan da co6 16ng mu va déu & muc do
B2 theo phan loai Tanner chiém 15,6%. Hién
tugng kinh nguyét xuat hién & 3 bénh nhan
chiém 6,7% va tat ca bénh nhan cé kinh nguyét
déu trén 8 tudi.

Tuyén vU phat trién & 100% bénh nhan tai
thdi diém dugc chan doan. Tuyén va & giai doan
B2, B3 theo phan loai Tanner lan lugt la 84,4%
va 2,6% va khong cd bénh nhdn nao phat trién
tuyén vu @ giai doan B4 va B5. Trong mét nghién
cltu cho thay trung binh ctia d6 tudi xuat hién su
phat trién tuyén vi giai doan 2 thay d6i theo
chiing tdc / dan toc va la 8,8 tudi d6i véi ngudi
da den, 9,2 d6i vGi ngudi goc Tay Ban Nha, 9,6
d6i véi ngudi da tréng khong phai géc Tay Ban
Nha va 9,7 ddi v8i nguGi chau A.° C6 40 bénh
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nhan chua cé 16ng mu tai thsi diém chan doan,
€6 5 bénh nhan da co6 I16ng mu va déu & muc do
P2 chiém 15,6%. Phat trién 16ng mu thé hién
qué trinh phat trién hay téc do clia day thi cla
tré. Kinh nguyét thugng xuat hién 2-3 ndm sau
khi tré phat trién tuyén vd, day la mdc quan
trong dé danh d&u su hoan thién cua chirc ndng
sinh san. Trong nghién cu cta chdng t6i hién
tugng kinh nguyét xuat hién & 3 bénh nhan
chiém 6,7% va tat cd bénh nhan coé kinh nguyét
déu > 8 tudi. Cistemino va cdng su da bdo cdo
c6 4% tré gai day thi s6m trung udgng co hién
tugng kinh nguyét tai thdi di€ém chan doan trong
mot nghién cliu da trung tdém & Y.’

Trong qua trinh theo doi chidng t6i nhan thay
cd mdi lién quan gitta BMI va mic d6 phat trién
tuyén vu cla bénh nhan day thi s6m. MGi lién
guan nay ciing dudc nhan thay trong cac nghién
ctu trén thé gidi. Frank M. Biro va cong su thay
rdng cac bé gai c6 BMI > phan vi th(r 85 c6 mic
phat trién tuyén v B2 hon so véi bé géi < phan
vi thir 85.% Robert L Rosenfield va cong su cling
da cho biét trong nghién cliu cua ho tré c6 BMI
cao hon c6 do tui phat trién tuyén va va xuét
hién kinh nguyét sém han.8

V. KET LUAN

Tré bi bénh day thi s6ém cé chiéu cao trung
binh 16n han so vdi cac tré cung Ira tudi. Chi s&
kh&i cd thé BMI cao hon ¢ méi lién quan dén dd
tudi phat trién tuyén va s6m han.
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PAC PIEM DICH TE HOC LAM SANG VA BIEN CHU’'NG
CUA BENH CUM MUA TYP B TAI BENH VIEN TRE EM HAI PHONG

TOM TAT .

Muc tiéu: Mo ta dic diém dich té hoc 1am sang
va bién chu‘ng cla bénh cim mua typ B tai Bénh vién
Tré em Hai Phong Poi tugng: 885 bénh nhi dudc
chan dodn cim mua typ B diéu tri tai Bénh vién Tré
em Hai Phong tir 01/09/2022 dén 31/08/2023
Phuong phap: M6 ta cat ngang Két qua: Tudi mac
bénh trung binh la 66,73 + 20,88 thang. Nam gap
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nhiéu hon ni, ti 1€ nam/nir [a 1,55. Bénh rai rac quanh
nam, nhiéu nhdt vao thang 9 dén thang 12. Triéu
chiring lam sang chd yéu la s6t 882/885 (99,7%), ho
529/885 (59,8%) va chay nudc mii 281/885 (31,8%).
Cac triéu ching dau hong, dau moi cd, non, dau dau
va viém két mac it gap hon. Hau hét bénh nhan c6 s6
lugng bach cau trong mau ngoai vi va CRP huyét
thanh binh thudng. Ti I& bénh nhan c6 bién chu’ng la
371/885 (41,9%). Trong dé chu yéu 1a viém phdi
193/885 (21,8%) va viém phé quan 114/885 (12,9%).
Ngoai ra con gap bi€n chling viém tai gilta 84/885
(9,5%), tiéu chay cap 57/885 (6,4%), viém cd tim cap
2/885 (0,2%) va viém ndo 1/885 (0,1%). Tre khéng
dugc tiém phong cum co nguy co mac bién chimng gap
2, 36 lan tré dugc tiém phong. Tré nhd hon 60 thang
tu0| ¢6 nguy cd mac bién chu’ng gap 3,53 Ian S0 V(i
tré tir 60 thang tudi trd 1&n. K&t ludn: Cum mua typ B
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