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PAC PIEM HINH ANH VA PHAN LOAI NHAN GIAP TREN SIEU AM

TOM TAT

Muc dich: M6 ta d3c diém hinh anh va phan loai
nhan giap trén siéu am. Phuong phap: Nghién ctu
th6’ng ké m6 ta loat ca bénh, gom 500 bénh nhén(BN)
c6 nhan gidp trén siéu am tai Bénh vién Tai mii hong
Trung udng tu’ thang 1 ndm 2023 den thang 7 nam
2023. Két qua: 500 BN véi do tu0| tr 11 dén 91
(trung binh: 48); 106 nam (21%) va 394 nir (79%);
340 BN da nhan giap (68%) va 160 BN dan nhan giap
(32%). Vi tri nhan giap: 96,4% thuy giap hai bén;
73% nhan glap kich thudc <10mm; 55,6% nhan giap
TIRADS 1 va TIRADS 2. Két luan: Nhan giap terdng
gap nhat & do tudi 40-59, nif nhiéu hon nam. Vj tri
thudng gép 13 thuy gidp ha| bén. Kich thudc thudng
gap duGi 10mm. Nhan giap khéng nghi ngd ac tinh
trén siéu am >50%.

Tur khoa: Nhan gidp, siéu am, ACR TIRADS 2017.

SUMMARY

IMAGING CHARACTERISTICS AND
CLASSIFICATION OF THYROID NODULES

ON ULTRASOUND

Purpose: Describe characteristics and classification
of thyroid nodules on ultrasound. Methods: Description
statistics of case series, including 500 patients with
thyroid nodules on ultrasound at the national
otorhinolaryngology hospital from January 2023 to July
2023. Results: 500 patients with ages ranging from 11
to 91 (mean: 48); 106 males (21%) and 394 females
(79%); 340 patients with multiple thyroid nodules (68%)
and 160 patients with single thyroid nodules (32%).
Location of thyroid nodules: 96.4% of bilateral thyroid
lobes; 73% of thyroid nodules are <10mm in size;
55.6% of thyroid nodules are TIRADS 1 and TIRADS 2.
Conclusion: Thyroid nodules are most common at the
age of 40-59, more common in women than men. The
common location is the thyroid lobes on both sides.
Common size is less than 10mm. Thyroid nodules not
suspected of malignancy on ultrasound >50%.

Keywords: Thyroid nodules, ultrasound, ACR
TIRADS 2017.

1Bénh vién Tai mii hong Trung uong
Chiu trach nhiém chinh: Dao Hai Long
Email: drlong2309@gmail.com

Ngay nhan bai: 8.01.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 19.2.2024

Ngay duyét bai: 11.3.2024

Piao Hai Long!, P Anh Tuén'

I. DAT VAN DE

Tuyén gidp la tuyén ndi tiét I6n nhat cta co
thé vai nhiéu chlic ndng quan trong. Nhan gidp
dudc dé cip la khdi u trong tuyén gidp phéat trién
tUr cac t€ bao tuyén gidp. Nhan gidp thudng
dugc phat hién nhG s@ thdy trén ldam sang
khodng 4-7% hodc trén siéu am tuyén giap
trong khoadng 19-67%[1].

Céac phuong tién chan doan hinh anh nhan
gidp hién nay: cdng hudng tur, chup cat Idp vi
tinh van dugc st dung, tuy nhién siéu am van la
phucng phap hang dau cé do nhay, d6 dac hiéu
cao, c6 hiéu qua kinh t€, khong bi nhiem xa[2].

Trén thé gidi cling nhu Viét Nam hién nay st
dung bang phén loai TIRADS (thyroid imaging
reporting and data system) dua trén cac dau
hiéu hinh anh trén siéu am. Tuy nhién viéc khao
sat cac déc diém hinh anh siéu 8m va phan loai
nhan giap tai bénh vién con chua c6 su thong
nhat gay khd khdn cho viéc chdn doan, hudng
XU tri, diéu tri cling nhu theo d6i nhan giap.

Do vay bao cdo nay dugc thuc hién nham
muc dich mé t& d3c diém hinh anh va phan loai
nhan giap trén siéu am.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru. Gom 500
bénh nhan(BN) cd nhan gidp trén siéu am tai
Bénh vién Tai mii hong Trung udng ti thang 1
ndm 2023 dén thang 7 nam 2023.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

BN cé nhan tuyén giap

Siéu am trong khoang thdi gian nghién clu.

BN dugc danh gid hinh anh siéu am nhan
giap theo ACR TIRADS 2017.

2.1.2. Tiéu chuan loai tri

Bénh nhan dang mac ung thu khac.

Bénh nhan da phau thuat tuyén giap bao
gom: phau thuat cat nhan glap, phau thuat cat
thay glap mot bén va phau thuat cat toan bd
tuyén giap.

2.2. Phuaong phap nghién ciru
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2.2.1. Thiét ké nghién cdu. Nghién ciu
thong ké mo ta loat ca bénh. Ldy mau tién ctu
trong nam 2023. 5

2.2.2. Phuong phap chon mau

Chon mau thuéan tién: Cac bénh nhan cé
nhan giap trén siéu am tai Bénh vién Tai Mii
Hong Trung Udng trong thdi gian nghién clru vdi
cac tiéu chuan néu trén.

2.2.3. Tiéu chudn ky thuit siéu am
nhdn giap. Si dung dau do siéu am tan sb cao,
ché& db siéu am tuyén giap dé siéu 4m toan bd
tuyén giap.

BN cd nhan giap dugc mé ta s lugng nhan
giap, vi tri nhan giap nghi ngd nhat.

M6 ta day du cac ddc diém hinh anh siéu &m
clia nhan gidp nghi ngé nhat: kich thudc, thanh
phan, do hoi am, hinh dang, dudng bg, h6i am
day(véi hoa) theo phan loai ACR TIRADS 2017.

K&t ludn nhan gidp bao nhiéu diém, TIRADS
bao nhiéu theo phan loai ACR TIRADS 2017.

2.2.4. Néi dung nghién ciru

a. Hanh chinh. Ho tén, tudi, gidi, ma s8 bénh nhan.

b. Phén tich két qua siéu dm. Phan tich s6
lugng, Vi tri, kich thudc, cac ddc diém hinh &nh
trén siéu am cda nhan gidp va phan loai theo
ACR TIRADS 2017.

Cac sO liéu dugc phan tich theo phuadng
phap théng ké y sinh hoc.

Nhap liéu: Tat ca cac s6 liéu dugc lam sach
trudc khi nhap liéu.

Phén tich, xur' ly sé'liéu: Tién hanh xur li s6
liéu bdng Excel 2017 va SPSS 16.0
Il. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Dac diém chung ctia nhém nghién ciru

3.1.1. Phdn bé bénh nhéan theo gidi. Ty
Ié bénh nhan nhan nir la 79% (394 bénh nhan),
bénh nhan nam la 21% (106 bénh nhan). Nhan
gidp thudng gdp & nii, ty 1€ bénh nhan nir mac
nhan giap gan gap 4 lan bénh nhan nam.

Két qua nay ciing tuong doi tuong dong vdi
cac nghién ciu khac khi s6 lugng bénh nhan ni
chi€m phan 16n so v&i bénh nhan nam. O mot
vai nghién clfu ty 1&é con cao han nhu Nguyén
Van Luan[3] 89,1% la ni.

3.1.2. Phan b6 bénh nhan theo nhom tudi

Bang 3.1. Phédn bé theo nhom tudi

Nhém tudi (nam) n %
<20 8 1,6

20-39 133 26,6

40 - 59 252 50,4

> 59 107 21,4

N 500 100

Nhén xét: Tuc“)’i’trung binh cla bénh nhan
nghién ctu la 48 tudi, tudi thap nhat la 11 tudi
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va cao nhét la 91 tudi. Trong dé nhém tudi 40-
59 tudi chiém ty |1é cao nhat véi 50,4% tucng
dudng 252 bénh nhén, sau do 1a nhdm tudi trén
59 tudi chiém 21,4% va chiém ty |é it nhat la
bénh nhan & nhém tudi dudi 20 tudi. Nhan gidp
thudng gdp nhdt & bénh nhan trong va sau do
tudi sinh de.

Két qua kha tuong dong so vai nghién clu
clia cac tac gia trong va ngoai nudc vé nhan giap
no6i chung nhu Nguyén Van Hung[4] 52,6%,

3.2. Pac diém hinh anh nhéan giap trén
siéu am

- S0 luong nhéan giap
Bang 3.2. S6 luong nhan giap
S6 lugng nhan giap n %
Daon nhan 160 32
Pa nhan 340 68
N 500 100

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan c6 da nhan giap
la 68% (340 bénh nhan), bénh nhan cé dan
nhan giap la 32% (160 bénh nhan). S6 Ilugng
bénh nhan cé da nhéan giap chiém ty |é han gap
2 [an so vdi don nhan.

Trong nhitng nghién cllu quy mo gan day
nhat cho thay nhitng bénh nhan cé don nhan
giap thudng co ty I&é nhan ac tinh cao han cé véi
bénh nhéan cé da nhan giap.

- Vi tri nhan giap nghi ngo nhat

Bang 3.3. Vi tri nhan gidp

Vi tri nhan giap n %
Thuy giap phai 262 52,4
Thuy giap trai 220 44

Eo giap 18 3,6
N 500 100

Nhan xét: Ty |é bénh nhan cé nhan gidp &
hai thuy giap la kha tuong dong: bén phai la
52,4% (262 bénh nhan), bén trai la 44% (220
bénh nhan) va it gap & eo giap Vvéi ty 1€ 3,6%
(18 bénh nhan). Nhan giap thudng gdp G vi tri
thuy gidp hai bén han la eo giap.

Két qua nay cling tuong doéng vdi mot vai
nghién clru khac nhu Nguyen Van Hung[4] nhan
giap vi tri thuy giap hai bén chi€ém ty 1€ 96,6%,
3,4% tai eo tuyén.

- Kich thuoc nhan giap

Bang 3.4. Kich thudc nhan giap

Kich thuéc n %
<5mm 192 38,4
5-9mm 173 34,6

10-14mm 69 13,8
15-24mm 45 9
>24mm 21 4,2
N 500 100

Nhan xét: Ty |é nhan giap cd kich thudc
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nhd <5mm la cao nhat véi 38,4% (192 bénh
nhan), ti€p dén la nhan gidp vdi kich thudc 5-
Imm vGi ty |1é 34,6% (173 bénh nhan). Ty Ié
nhan giap cd kich thudc >24mm la it nhat véi
4,2% (21 bénh nhan). Ty Ié gap nhan giap kich
thudc nho cao hon rat nhiéu [an so véi nhan giap
c6 kich thudc I6n. Nhan gidp cang I6n ty 1€ gap
cang it han.

Kich thudc trung binh cla nhan gidp trong
nghién ciu la 8,39mm, kich thudc nhan giap nhoé
nhat 1a 1,5mm va I6n nhat la 43mm.

chiéu cao 87%( 437 bénh nhan) va con lai la
nhan gidp cé chiéu cao 16n hon chiéu rong
12,6% (63 bénh nhan). )

Hinh dang nhan gidp la dic diém dé dang ghi
nhan trén siéu dm, c6 thé danh gid bdng mat
nhung can chd y vé mat ky thudt: mét phang
ngang phai vudng goc vai chum tia siéu am, kich
thuGc chiéu cao va rong sé do trén mat phang nay.

Theo nghién clfu clla Nguyén Van Hung[4]
83,8% cac nhan gidp ac tinh trong nghién clu
c6 dac diém chiéu cao I6n han chiéu réng.

Két qua nay tuang dong véi két qua nghién - Puong bo
ciu ctia Ngb Lé Lam[5] ty 1€ nhan giap < 10mm la Bang 3.8. Puong bo
64,2% va giam dan theo su gia tang kich thudc. Pudng bo n %
- Thanh phan RO 250 50%
Bang 3.5. Thanh phan Khong ro 247 49,4
Thanh phan n % Thuy mui 0 0
Nang 47 9,4 Xam lan ra ngoai tuyén giap 3 0,6
Bot bién 224 44,8 N 500 100
Hon hgp 148 29,6 Nhan xét: Hau hét nhan giap cd b r6 va
Dac 81 16,2 khéng rd chiém ty 18 [an Iugt 1a 50% (250 bénh
N 500 100 nhan) va 49,4% (247 bénh nhan). Rat hiém gap

Nhdn xét: Nhan giap dang bot bién chiém

nhitng bénh nhan cé nhan gidp c6 bG thuy mui

ty 1€ I6n nhat 44,8% (224 bénh nhan), tiép dén
la nhan gidp hon hgp chiém ty & 29,6% (148
bénh nhan). Ty Ié€ bénh nhan cé nang giap dong

hoac xam lan ra ngoai tuyén giap.
- Ho6i 4m day (véi hoa)

Bang 3.9. HO6i 4m day

nhat la thap nhat 9,4% (47 bénh nhan). Nhan HOi am day (voi hoa) n %
gidp thudng gdp nhat la dang bot bién va nhan Khong voi hodc voi héa dang 481 | 962
hon hgp, ti€p sau do6 la nhan ddac va it gap nhat dudi sao chdi !
la nang gidp dong nhat. V6i hda tho 9 1,8
- D hoi am V6i hda ngoai vi 5 1
Bang 3.6. D6 héi adm Dam ho6i am day lam tam 5 1
Do héi am n % N 500 100
Tr6ng am 267 53,4 Nha&n xét: Chiém ty |é phan I6n nhan giap la
Tang hoac dong am 42 8,4 khéng c6 vdi hodc c6 vdi hda dang dudi sao chdi
Giam am 191 38,2 96,2% (481 bénh nhan), con lai la nhan giap cd
Rat giam am 0 0 vOi hoa tho, voi hda ngoai vi va cd dam ho6i am
N 500 100 day Iam tam véi ty | [an luct |a 1,8%,1% va 1%.

Nhan xét: Nhan giap trng am cd ty |é cao
nhat 53,4% (267 bénh nhan), ti€p theo d6 la
nhan giam am vdi ty 1é 38,2% (191 bénh nhan)
va khoéng gap trudng hgp nao cd nhan rat giam
am. Phan I6n nhan gidp la nhan tréng am dang
nang va nhan keo; con lai la nhan tang am, dong
am va giam am; hiém gap nhitng nhan giap rat

K&t qua nghién cu cla ching toi cling
tudng dong véi két qua nghién clru ctia Phan Thi
Bé Hué, Nguyén Phudc Bao Quan [6] 91,9%
nhan giap khoéng vo6i héa va voi hda dang dudi
sao chdi. Theo nhiéu nghién ciu trong va ngoai
nudc chua cd su’ thdng nhat vé dinh nghia vi voi
hoa/dam hoi am day ldm tdm. Nhung theo

giam am. nghién c(fu nay clia ching t6i dam hoi am day
- Hinh dang |&m tam la vi voi hda.
Bang 3.7. Hinh dang - Phdn loai nhdn giap theo ACR TI-
Hinh dang n % RADS 2017
ROng>cao 437 87,4 Bang 3.10. Phan loai nhdn gidp theo
Cao>rong 63 12,6 ACR TI-RADS 2017
N 500 100 Phan loai TIRADS n %
Nhdn xét: Chiém ty Ié phan I8n trong TIRADS 1 269 53,8
nghién ctru la nhan gidp cé chiéu réng I6n han TIRADS 2 9 1,8
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TIRADS 3 157 31,4
TIRADS 4 57 11,4
TIRADS 5 8 1,6

N 500 100

Nhdn xét: Nhan giap khong nghi ngG ac
tinh chiém ty 1&é 55,6% (278 bénh nhan), ti€p
dén la nhan giap cé nghi ngd ac tinh thap 31,4%
(157) bénh nhan. Nhan giap c6 nghi ngG ac tinh
vlra va cao chiém ty lé thdp, hi€ém lan luct la
11,4% va 1,6%. Da s6 nhan gidp trong nghién
cru khéng nghi ngdG ac tinh hodc cé nghi ngd ac
tinh thap.

Theo phan loai ACR TIRADS 2017 nhan giap
TIRADS 1 va 2 khong cé nguy cd ac tinh, nhan
giap TIRADS 3 c6 nguy c6 ac tinh thap, nhan
gidp TIRADS 4 va 5 c6 nguy cd via va cao. O
nghién clu cla chidng toi 55,6% nhan giap
khéng nghi ngd ac tinh, diéu nay phu hgp véi
cadc dic diém siéu dm cla nhan gidp trong
nghién cliu cling chiém trén 50% la cac dac
diém khdng nghi ngd &c tinh.

IV. KET LUAN

BN mac nhan gidp thudng gdp nhat & do
tudi 40-59, ty 1é mac cla ni giGi cao gan gép 4
[dn nam gigi. Ty Ié BN da nhan gidp gan gap 2
[&n dan nhan, vi tri thudng gap la thuy gidp hai
bén. 73% nhan gidp cd kich thudc nhd haon

10mm. 55,6% nhan giap TIRADS 1 va TIRADS 2
khong ngh| ngd ac tinh, phu hgp vdi cac dac
diém siéu 4m cla nhan glap trong nghlen clru
cling chiém trén 50% la cac ddc diém khong
nghi ngG ac tinh.
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KET QUA PHAU THUAT GAY DUONG VAT
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH THAI BINH

TOM TAT B

Muc tiéu: Danh gid két qua phau thuat gay
duong vat tai Bénh vién da khoa tinh Thai Binh.
Phuong phap: Nghién cliu mé ta cdt ngang dugc
thuc hién trén 31 ngudi bénh gay dudng vat dugc
diéu tri bang phau thuét tai Bénh vién da khoa tlnh
Théi Binh tir 2018- 2022 Gh| nhan céc bién s6: Tudi,
nguyén nhan, dic diém ton thuong, dac diém phau
thuat, két qua sém sau phau thuat va két qua kham
lai. Két qua Tudi trung binh 1& 38,5 £ 11,3 tudi.
70,9% nguyen nhan gay vG vat hang la do giao hgp.
100% trudng hgp siéu am doppler ¢ hinh anh khdi
mau tu tai dudng vat. 67,7% v& vat hang bén phai.
80,6% ton thuong & goc derng vat. 35,5% vo trang
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vat hang rach > 2cm. 100% trudng hgp dudc gay té
tuy s6ng. 100% rach da theo dudng rach doc theo
truc dudng vat. Thoi gian mé trung binh 1a 37,5 *
12,3 phat. Thsi gian nam vién trung binh sau phau
thuat la 3,8 £ 1,7 ngay. Khong c6 bién chiing sau
phau thuat 100% dat két qua tot. 93,6% khdng co rdi
loan duong cuong sau phau thuat. 'Két luan: Phau
thuat diéu tri gdy dudng vat tai Bénh vién da khoa
tinh Thai Binh cho ké&t qua_tot. 93,6% khong cd réi
loan ducng cuong sau phau thuét. Tu khoa: gay
duang vat, Bénh vién da khoa tinh Thai Binh

SUMMARY
RESULTS OF PENIS FRACTURE SURGERY

AT THAI BINH PROVINCE GENERAL HOSPITAL

Objective: Evaluate the results of penile fracture
surgery at Thai Binh Provincial General Hospital.
Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 31 penile fracture patients treated
surgically at Thai Binh Provincial General Hospital from
2018-2022. Record variables: Age, cause, injury
characteristics, surgical characteristics, early post-



