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Pap *ng véi khang sinh ban dau va két
cuc cua diéu tri nhiem trung trén bénh
nhan HCTH. Chua c6 nghién clfu nao danh gia
cu thé vé viéc diéu tri khang sinh ban dau &
nhoém bénh nhdn HCTH. Chung t6i nhan thay ti
Ié sir dung khang sinh ban dau cao 92,7%, vdi
thdi gian dung khang sinh trung binh 8,09 +
7,63 ngay. K& qua diéu tri rat tot véi 98,2%
bénh nhan hét nhiém trung va xuat vién, 2 ca
chuyén ICU cling cé két cuc khéi hoan toan, va
khong cé trudng hgp nao ghi nhan tir vong ca.

Il. KET LUAN )

Ty |é bi€n ching nhiém trung la 41,3%, vdi
nhiém trung thuGng gap nhat la hé hap dudi,
viém mo t€ bao, ho hap trén, va viém phic mac
nguyén phat. Tudi trung binh cia dan s6 nghién
cltu 13 7,17 £ 4,04 tudi, vdi ti 1é nam/nit tucng
dudng 2/1. Ty |é tré cd dia chi TP.HCM chi chiém
12,8%. Triéu chirng ggi y nhiém trung bao géom
st 36,7%, tang bach cau da nhan trung tinh
49,5%, CRP ting 45%. K&t qua cdy vi sinh vdi
mot nia trudng hdp gdm 3 ca ra_Pseudomonas
aeruginosa. Yéu t6 nguy cd nhiém trung bao
gom tré co sot véi OR = 19,23 (CI 95%: 4,231-
87,401; p< 0,001) va CRP > 10mg/l véi OR =
7,316 (CI 95%: 2,651-20,19; p< 0,001). Ty I&
dung khang sinh 92,7%, dap (ng tét va khong
¢d ca nao tir vong.
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TRAM CAM VA CAC YEU TO LIEN QUAN
TREN NGU’O'I BENH SA SUT TRi TUE
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TOM TAT
Muc tiéu: Danh g|a cac yéu to lién quan téi tram
cam trén ngudi cao tudi ¢ sa sit tri tué. Phuong
phap nghuen ciru: Nghién ctu mo ta cat ngang dugc
thuc hién trén ngudi bénh cao tudi cé sa sit tri tué tai
bénh vién Lo khoa Trung uong. Triéu ching tram
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cam dugc danh g|a béng thang diém PHQ-9. Céc yéu
to lién quan bao gdm dac diém chung, dic diém bénh
va cac yéu to khac Két qua: Tong s6 87 ngudi tham
gia nghlen cliu co trung binh tudi la 76,84+8,38 tudi.
Ngudi bénh c6 sa sut tri tué c6 triéu chu’ng tram cam
chi€ém 43,7%. Thdi gian mac sa sut tri tué > 1 nam la
yéu to I|en quan dgn bién véi ¢6 triéu chiing tram cam
(p=0,016). Cac dic diém chung khac chua tim thay
mai lién quan vdi triéu cerng tram cam. Két luan: T|
Ié tram cam ngay cang tang trén ngudi cao tudi mac
sa sut tr| tué. Thai gian. mac sa sut tri tué cang lau thi
ti 1€ mac triéu chu’ng tram cam cang tang Do vay can
danh g|a nguy co tram cadm trén ngudi cao tudi c6 sa
sut tri tué khi thdm khdm bénh nhan.

T& khoda: sa st tri tué, tram cdm, ngudi cao
tudi, Viét Nam
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SUMMARY
DEPRESSION AND ASSOCIATED FACTORS

IN DEMENTIA PATIENTS

Objective: To assess association between
depressive symptom with related factors in dementia
patients. Method: A cross-sectional study was
conducted among dementia patients in National
Geriatric Hospital. Depresive symptom was assessed
by PHQ-9 questionnaire. Related factors including:
general information, dementia characteristics and
others. Results: Total 87 participants with mean and
SD was 76,84+8,38. The prevalence of having
depressive symptom was 43.7%. People living with
dementia more than 1 year was significant associated
with having depressive symptom with p value equal
0.016. Conclusion: The prevalence of depressive
symptom in dementia patient was respectively high.
People living with dementia more than 01 year have
higher risk to have depressive symptom. Thus it is
essential to evaluate depression on management
dementia. Keywords: dementia, depression, older
people, Vietham

I. DAT VAN PE

Ti 1& sa sut tri tué tir 1% trén ngudi cao tudi
tlr 65 dén 69 tudi tdng hon 30% so Vvdi s6 liéu
ngudi cao tudi 90 tudi mac sa sut tri tué [1] . C6
hon 50 triéu ngudi trén toan thé gidi mac sa sut
tri tué trong nam 2020. Con s sé gap doi trong
20 nam, dat 82 triéu ngudi mac vao 2030 va 152
triéu vao nam 2050 [2]. Tai Viét Nam, mot
nghién clru clia Bénh vién L3o khoa Trung ucng
cho théy 4,6% ngudi cao tudi bi sa sut tri tué va
ti 1€ nay sé gap doi trong vong 5 nam [3]. Trong
khi sa sut tri tué cé lién quan dén nhitng thay
d6i vé nhan thirc, thi nhitng thay déi vé hanh vi
nhu tram cam cling thudng xuyén xay ra vdi
20% ngudi bi sa sut tri tu€, mét nghién ciu cho
thdy mdc do triéu chling tram cam c6 y nghia
ldm sang trong tham kham va cham séc ngudi
bénh Sa sut tri tué [4],[5].

Tram cam va suy giam nhan thic déu la
nhifng tinh trang phd bién & tudi gia va thudng
Xay ra cung nhau. Cac triéu chdng tram cam
thdm chi con phd bién & bénh nhan suy giam
nhan thic nhe (MCI) - mét nghién cfu téng
quan gan day cho thdy cac ti Ié tram cam
trong MCI khoang 32% [6]. MOt danh gid gan
day da dua ra ti Ié€ tram cadm cd lién quan dén
nguy cd mac sa sut tri tué tdng gap 2-5 lan [7].

O Viét Nam cho dén nay da c6 mot s6
nghién clfu vé bénh sa sut tri tué, nhung cac dac
diém 18m sang cta tram cam & bénh nhan sa sit
tri tué van chua dugc nghién clu day dd. Muc
dich cla ching toi la ti€én hanh danh gia cac yéu
t6 lién quan véi tram cam & ngudi cao tudi mac
sa sUt tri tué. Thdng tin nay c6 thé gilp ching ta

hi€u rd hon vé ganh ndng chung cua trdm cam &
bénh sa sit tri tué va cac yéu t6 lién quan dén
tram cam & bénh sa sut tri tué. Nghién clfu van
d@ nay cd thé gilp cac bac si chan doén va diéu
tri tram cam & nhiing ngudi mac sa sut tri tué
nhe, 1am nhu vdy cd thé cai thién chat lugng
cudc song cta ho cling nhu cubc séng cua
nhirng ngu@i cham sdc ho. Vi thé, ching toi tién
hanh nghién cru nay vdi muc tiéu danh gia moi
lién quan giifa triéu chiring tram cam va cac yéu
t0 khac & bénh nhan sa sut tri tué tai Bénh vién
L3o khoa Trung uong.

I1. DOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Nghién clru doi tugng. Ngudi bénh
tlr 60 tudi trd 18n dén kham bénh hodc diéu tri
tai Bénh vién Lao khoa Trung uang.

Tiéu chudn lua chon doi tuong nghién ciru

- Pugc chan doan sa sit tri tué theo tiéu
chudn DSM V

- Cac bénh nhan cd thé chat va kha ning
nhén thirc dé tra I6i phéng van truc tiép

- Ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh déng
y tham gia nghién cru

Tiéu chuén loai trir déi tuong nghién cau

- Ngudi bénh mac cac bénh cap tinh va man
tinh (bénh ung thu, giai doan cuGi bénh man
tinh, nh6i mau cd tim cap tinh, dot quy)

- Bénh tim mach cé triéu ching, tai thong
mach vanh trong vong 1 nam

- Triéu chi’ng lam sang cua tdm than phan
liét, tram cdm nghiém trong, tam than hodc roi
loan luBng cuc (theo tiéu chudn DSM-1V)

- Ching nghién rugu hodc nghién thudc,
hién tai hoac trong vong 2 nam qua

- Mat thi luc, thinh giac hodc kha nang giao
ti€p nghiém trong

- NguGi tham gia hodc gia dinh khng mu6n
tham gia nghién ctru

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- Thai gian nghién clru: TU thang 07/2021
dén thang 11/2021.

- Dia diém: Tai Khoa khdam bénh va céc khoa
noi trG Bénh vién Lao khoa Trung Qudc.

2.3. Phuaong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién clfu ngang cdt mé ta.

- Mau lua chon phuong phap: Lay mau
thuan tién. Ngudi bénh dén kham va diéu tri tai
Bénh vién L3o khoa Trung dudc tuyén vao
nghién cttu khi théa man tiéu chuan lua chon va
tiéu chuan loai trur.

- C6 mau: Tat cd nhitng ngudi dat tiéu
chuan lua chon va tiéu chuan loai trir. T thang
7 dén thang 11/2021 ¢ 87 ngudi du tiéu chuén
dudgc tuyén vao nghién clu.
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2.4. Bién sO0

Tram cam: (PHQ- 9)

Thuc hién: Bang cau hdi stic khoe (PHQ-9)
la mét trong nhitng cdng cu dugc si dung dé
sang loc mirc d6 nghiém trong cla tram cam va
theo doi phan (ng vai diéu tri.

PHQ-9 1a mdt bang ciu hoi 27 diém vdi
diém c6 trdm cam la 10 diém:

1-4: Khong co6 tram cam

5-9: Tram cam nhe

10-14: Tram cam trung binh

15-19: Tram cam ndng

20-27: Tram cam rat nang [8].

Hoat déng chiuc nang hang ngay co
dung cu (IADL). 8 linh vuc chic nang bao
gom: Kha ndng su dung dién thoai, mua sam,
chudn bi thirc 8n, don phong, gidt Ui, phuong
tién di lai, s dung thudc va kha nang x{r ly tai
chinh. Biém la 0 va 1 véi 3 lua chon.

Péanh gia: 0-7 diém (phu thudc) va 8 diém
(ddc lap) [9].

Chéat luong cudéc séng (EQ-5D- 5L). BO
cau héi EQ-5D bao gom cau hoi lya chon va
thang do (EQ-VAS ) [10].

EQ-5D-5L bao gom 05 thanh phan, c6 5 mic
diém (khdng van dé, nhe, trung binh, ndng va
nghiém trong/khéng thé) vé 5 van dé: di
chuyén, tu chdm sdc, hoat déng théng thudng,
dau dén/khé chiu va lo 1dng/tram cam trong 1
thang qua.

EQVAS tu danh gid cla ho sic khoe trang
thai : HOm nay nguGi bénh danh gia tinh trang
stic khée clia minh tir 0-100 , 100 khi dat trang
thai sirc khde tét nhat va 0 diém tugng Ung V4i
tinh trang siic khde kém nhat.

Phan loai EQ5D5L :

+ 5-10: Cao-rdt cao

+ 11-25: rat thap — vira phai.

Hoat déng hang ngay Barthel: Chi s6
Barthel d€ danh gid cac hoat dong sinh hoat hang
ngay (ADL) dugc phat trién ddc biét cho bénh
nhan dot quy, nhung hién nay né dugc Ung dung
rong rai hon trong ho sd danh gia ldo khoa.

Thang déanh gia Chi s6 Barthel da sira déi la
thang do th( tu cd trong s6 danh gia 10 muc
ADL theo cac phan nhom sau: chéam séc ca
nhan, bao gobm an udng, mac quan 4o, vé sinh
ca nhan va tdm rira, di ti€u va dai tién déu din
va van dong, bao gém chuyén ti giudng va ra
khoi nha vé sinh, di lai va st dung bac thang.

Danh gia:

T6ng cong diém (t6i da cua 100):

+ 0-60: Phu thubc nghiém trong

+ 60-90: Phu thudc trung binh

+ 90-100: Khong phu thudc.
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Tinh trang dinh dudng (MNA-SF)

banh gia: MNA-SF la da tung sang loc va
danh gid c6 th€ xac dinh dugc nhitng ngudi
tham gia bi suy dinh duGng hodc cé nguy cg suy
dinh duBng. Bang cau hdi bao gom 6 cau hdi:
lugng thlc an giam trong 3 thang qua do mat
thém an, tiéu hda cac van dé, nhai hodc nuot
kho khan, can nang giam trong 3 thang qua, kha
nang di chuyén, cdng thdng tdm Iy hodc cac
bénh cadp tinh & qua kh(r 3 thang, tam ly than
kinh van dé diém BMI tir 0 dén 3

Su danh gia:

+ 0-7 diém: Suy dinh du8ng

+ 8-11: Nguy cg suy dinh duGng

+ 12-14 diém: Binh thudng.

2.5. Quy trinh quan ly va lam sach dir
liéu. SO liéu sau khi thu thap sé dugc lam sach
va nhap vao may tinh bang phan mém REDCap.
Phan mém thong ké SPSS 22 sé dugc sir dung
trong dir liéu phan tich. M6 ta s6 lugng, ti Ié
ngudi bénh tram cam. Mo ta s6 lugng, ti I€ phan
trdm cac muc dd tram cam theo tudi, gidi va cac
nhém tinh trang dinh duGng (nguy cd suy dinh
dudng/suy dinh dudng, nhdm binh thudng)

2.6. Pao dirc trong nghién cru. Nghién
clru day tha day da cac nguyén tic nghién ciu y
sinh hoc. Cac d6i tugng tham gia nghién clu
dudc giai thich rd rang vé: ban chat va muc tiéu
cla nghién cru, vé quyén Igi va nghia vu cua
minh, vé Igi ich cling nhu rdi ro ro bt Igi ¢ thé
Xay ra.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Trong thdi gian tir thang 07/2021 dén thang
11/2021, chang t6i da ti€n hanh thu thap va
nghién cu trén 87 ngudi bénh cao tudi sa sut tri
tué. Qua phan tich s6 liéu, ching t6i thu dugc
két qua nhu sau:

Bang 1. Pic diém chung cua doéi tuong
nghién cuu

SO lugng | Ty 1€ phan

bac diem (n) | tram (%)
Nhém tudi
60-69 18 20,7
70-79 36 41,4
>80 33 37,9
Gigi tinh
N 57 65,5
Nam 30 34,5
Tinh trang hon nhan
DPa két hon 66 75,9
Poc than/Gda/Ly hon 21 24,1
Trinh do hoc van
Chua t6t nghiép trung
hoc pho thong 22 29,8
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Da tot nghiép trudng
trung hoc phé thdng 28 32,2
TOt nghiép Dai hoc trg |1En 7 0,8
Khu vu'c sinh song
Thanh thi 67 77
No6ng thon 20 23

Chua tot nghiép THPT chiém ty Ié cao nhat
(59,8%), ti€p theo la T6t nghiép THPT (32,2%).
Tot nghiép Dai hoc trd 1én co ty 1€ thap nhét vdi 8%.

Cé triéu chirng tram cam

mCo

Khong

43,7%
56,3%

Biéu dé 1: Ti I€ trdm cam trén nguoi cao
tuéi méc sa suat tri tué
Ngudi bénh c6 sa sUt tri tué mac tram cam
chiém 43,7%.
Bang 2: M6i quan hé giita tram cam triéu
chirng va yéu té' nhén khéu hoc (n=87)
Co triéu chirng

tram cam
Pac diém Khong| Cé P
N (%) | N (%)
Trinh| Chua t6t nghiép
dé THPT 26(53,1)[26(68,4)
hoc | T6t nghiép THPT 0,147
van |va Pai hoc trg Ién 23(46,9)|12(31,6)
Hit Khéng 38(77,5)[30(78,9)
thusc__Trudc day  [10(20,4)[8(21,1)
Hién tai 1(2,1) 0 0,675
UBng [ 9(26,5) | 4(9,1)
rugu Khong 40(73,5)34(90,9)0,309

Bang 3: M6i lién quan giiia co triéu
chirng tram cam vdi cac dac diém bénh

Triéu chirng
w g tram cam
Pac diém Cé |Khéng P
N (%) | N (%)
[Thé mach mau| 5(13,2) | 9(18,4)
~_ .. | Th& hon hap | 6(15,8)[11(22,4)
Phan loai =4 heimer 2(57,8) 24(49) |12
Khac 5(13,2)| 5(10,2)
Cac mUrc Nhe 11(29,7)19(38,8)
d6 nghiém| Vlra phai  [16(43,2)22(44,9)[0,436
trong |Nghiém trong| 10(27) [0,8(16,3)
o <1nd3m |9(23,7)] 24(49)
Thai gian e pa(76,3) 25(51) 1010
Pugc chan Cé 24(63,2)[20(40,8)
doan SSTT R 0,706
trugc day | Khong  [14(36,8)29(59,2)

Nhan xét: Thoi gian mac sa sut tri tué > 1
nam co lién quan dan bi€n vdi triéu chirng tram
cam.

IV. BAN LUAN

Téng s& 87 ngudi tham gia nghién cllu cd
trung binh tudi 1 76,84+8,38 tudi, dao ddng tir
60-96 tudi. D tudi 70-79 chiém ty 1& cao nhat
v6i 41,1%, nhém tudi > 80 va 60-68 lan luct 1a
37,9% va 20,7%. K& qua nay cao han tudi
trung binh trong nghién ciu cta CYLiu va céng
su, tai Trung Qudc. Tudi trung binh 1a 72,72
+8,66, dao dong tir 52 dén 92 tudi. Tuy nhién,
nd thap hon tudi trung binh & West Midlands va
Phong kham Tri nh& & Bristol do Ballard, C va
cdng su thuc hién (70,1 + 5,84 tudi)

Trong nghién clu nay, bénh nhan nit chi€ém
65,5% va bénh nhan nam chiém 34,5% téng s6
doi tugng. Su phan phdi nay tuang tu véi nghién
cru clia Paula Andreasen va cong su ti 1€ nir va
nam tham gia lan lugt la 62,1% va 37,6%. N6
cling giong vdéi két qua trong nghién cliu cua
Santos & Brazil: 55,3% nir va 44,7% nam. Trén
toan cau, ty 1& nir mac sa sut tri tué déu cao hon
nam, khéng phan biét qudc gia nao nén ty € giGi
tinh trong nghién clru cta chung téi cling tuong
duang véi cac nghién clfu trong va ngoai nudc.

Diém trung binh cia PHQ-9 la 9,64 + 4,78
vGi diém PHQ-9 dao ddng tir 1 dén 20, ty I trém
cam & bénh nhan cao tudi 1a 43,7%.

MGi quan hé gilra trdm cam & bénh sa sut tri
tué va cac dic diém nhan khau hoc la khac nhau
gira nghién cru ctia chdng toi va cac nghién clu
khac. K&t qua nghién cliru hién nay cho thay
khong co su khac biét cé y nghia thdng ké giira
trdm cam va gidi tinh, tinh trang hdn nhan, tudi
tdc. Theo cac nghién clu trudc day, ngudi ta
thdy rang: Phu nii cd ty 1€ mac ca tram cam
nang cao hon dang k& so véi nam gidi.

Theo Liselore va cong su. ty 1€ tram cam
trong sa sut tri tué & nam (21,7%) thdp hon ni*
(78,3%) va ty lé d6i tugng s6ng mot minh la
33%, thap han so véi hon nhan.

Co6 nhitng nghién clitu cua Ott va cdng su
cling khong tim thay su khac biét gilra cac gidi
tinh cla tram cam tudng tu véi két qua cua
nghién cu va cac nghién cttu khac cho thay
rang viéc diéu chinh cac phén tich theo dd tudi
va/hodc trinh d6 hoc van khéng lam thay ddi
dang k& két qua.

Nghién clru d6 cho thdy ty 1€ mac bénh
Alzheimer la cao nhat trong s6 cac loai sa sut tri
tué, nhung trong mét nghién clru khac, ngudi ta
phat hién ra rdng ty 1&é va mic do tram cam &
bénh mach mau cé xu hudng cao han & bénh

183



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1B - MARCH - 2024

mat tri nhd Alzheimer theo thang danh gi3,
nhung khéng theo tiéu chi DSM-1V.

Khong c6 mdi tuang quan giifa loai sa sut tri
tué, mirc dd sa sut tri tué va dugc chan doan
trudc ddé. Cac nghién clu khac ciing that bai
trong viéc chi ra mGi lién quan tuong tu gilra
mc d6 nghiém trong cla bénh mét tri nhg va
nguy cd tram cam (Payne va cong su’ 1998).

Tuy nhién, Forsell et al (1993) cho rdng tram
cadm ngay cang tré nén nghiém trong han. Sa sut
tri tué tién trién tir nhe nhan thdc suy gidm qua
mUc dé nghiém trong s6m va vlra phai, trong khi
nd it phd bién hon & bénh sa sdt tri tué nang.

V. KET LUAN

Ti |1é tram cam ngay cang tang trén ngudi
cao tudi méc sa sut tri tué. Thai gian mac sa sut
tri tué cang lau thi ti I&é mac triéu chdng tram
cdm cang tang. Do vay can danh gia nguy cd
trdm cam trén ngudi cao tudi cb sa sut tri tué khi
tham kham bénh nhan.
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KHAO SAT MU’C PO LO AU CUA BENH NHAN HAU COVID-19
TAI KHOA NOI BENH VIEN PA KHOA SAI GON NAM 2022

Huynh Kim Khang!, Nguyén Hoang Linh2, P Ngoc Thuy An?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat mirc d6 lo au clia bénh nhan
hdu Covid-19 tai khoa NGi bénh vién Da khoa Sai gon
va khao sat mdi tuong quan gilfa cac yéu t6 anh
hudng dén mirc d6 lo au cua ngudi bénh. Déi tugn
va phuadng phap nghién ciru: nghlen cliu cat
ngang mo ta v0| 77 bénh nhan tham gia nghlen cu’u
S&r dung bd cau hdi thang diém tu danh gid lo &u cua
Zung (Zung Self-Rating Anxiety Scale, SAS).C6 20 cau
hoi véi 15 cau hdi erc do lo lang tang dan va 5 cau
hoi mirc dd lo 1&ng gidm dan. Cach doc két qua: Céc
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cau 5,9.13,17,19 tinh dlem 4,3,2,1 tu trai sang_ phai
con Ia| tinh 1, 2 ,3,4. GOi y chan doan: o Khong lo du: <
40 diém. o Lo u mirc dd nhe: 41 - 50 diém. o Lo &u
muc do vira: 51 - 60 diém. o Lo 4u murc do nang: 61
— 70 diém. o Lo &u mic do rat ndng: 71 — 80 diém.
Ket qua ngu’dl bénh lo au mitc d6 nhe chlem 52.8%,
lo du mu‘c do vira chiém 2. 8%; khong colo du erc do
nang va rat nang TuGi va gigi tinh khéng c6 mdi
tuong quan vGi mirc do lo au (p>0,05). Nghé nghiép
c6 mai tuang quan c6 y nghia thng ké p<0,05. Keét
luan: hau covid 19 phan I6n ngudi bén lo au mirc do
nhe va vira. Tudi va gIO'I tinh khong c6 mdi tucng
quan v&i mic d6 lo au. Nghé nghiép cé mdi tuong
quan véi muc do lo du. Tar khoa: mic do lo du

Viét tat: NB: nguGi bénh; BVDKSG: bénh vién da
khoa Sai gon; BV: bénh vién

SUMMARY

SURVEY THE ANXIETY LEVEL OF POST-
COVID-19 PATIENTS AT THE INTERNAL



