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TOM TAT.

Pat van dé: Hop tac lién nganh hiéu qua la mot
trong nhifng yéu cau can thiét trong ddm bao chat
lugng diéu tri va chdm soc hudng tGi 1dy ngudGi bénh
lam trung tdm va an toan ngudi bénh. Gido duc lién
nganh (IPE) la mén hoc quan trong ho trg sinh vién
trang bi nerng ky nang phoi hop va lam viéc nhom tir
ddé lam tang hleu qua cham sOc ngu’dl bénh. Muc
tiéu: Tim hiéu sau vé& cam nhan va trdi nghiém cla
sinh vién sau khi tham gia mén gido duc lién nganh tai
PH Y Dugc Thanh phG H6 Chi Minh. P0i tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghién ciu dinh tinh
trén 20 sinh vién bon nganh Y da khoa, Diéu duGng,
Dugc va Phuc hoi chic nang cé tham gia hoc mon
gido duc lién nganh 1 (IPE1) tai DH Y Dudgc Thanh
ph6é H6 Chi Minh, dudc chia thanh 3 nhém thao luan.
D liéu dudc phan tich theo phuong phap “Phan tich
theo m6 hinh” (Framework analysis) dua vao mo hinh
“gido duc da nganh tap trung vao phdi hgp lay nguGi
bénh lam trung tam” (Interprofessional Education for
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Collaborative Patient-centered Practice — IECPCP). Két
qua nghién ciru: Két qua nghién cltu cho thay tac
dc}ng cla IPE Ién nhiéu cap do kién thirc, thai do va ky
nang lién quan den phGi hgp lién nganh va lam V|ec
nhém trén sinh vién khdi nganh suc khoe. Sinh V|en
cho biét da: 1) thay d8i va nang cao nhan thic vé vai
tro cac nganh nghe thong qua nhom menh de" nhan
dién va nhan thic”; 2) nang cao ky nang glao ti€p va
Iam viéc phdi hgp thong qua nhém ménh dé " giao tiép
va ph0| hgp”; va 3) dat dugc su tén trong va thau
hiéu cac nganh nghé khac thong gua nhdm ménh dé
“tén trong va thau hi€u”. K&t ludan: Nghién clu 1a
budc dau tién xac dinh su dong gop cta IPE trong
gido duc dai hoc khoi nganh stc khoe dua theo nang
iuc tai dai hoc Y Dudc TpHCM. Két qua nghlen cru co
thé tao tién de cho cac nghién cu’u sau han nham
khao sat hiéu qua cac chién lugc ma chuong trinh g|ao
duc dai hoc c6 thé dp dung phéat trién nidng luc lién

nganh Ta khoa: Giao duc lién nganh
Interprofessional Education, IPE
SUMMARY

STUDENTS' PERCEPTION OF INTERPERSONAL
PROFESSIONAL EDUCATION AT THE
UNIVERSITY OF MEDICINE AND

PHARMACY AT HO CHI MINH CITY
Introduction: Effective Interprofessional
Education (IPE) is one essential requirement to ensure
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healthcare quality which focuses on patient-centered
care and patient safety. The IPE also helps students
self-prepared of interprofessional and teamwork
competencies, and thus they can improve the
effectiveness of patient care. Objective: To explore
students’ perception of interpersonal professional
education at the University of Medicine and Pharmacy
at Ho Chi Minh City. Methods: The qualitative research
was undertaken on 20 students of four majorities
including General Medicine, Nursing, Pharmacy, and
Rehabilitation who participated in the IPE at the
University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh
City, divided into 3 focused group discussions. The
research applied the "Framework analysis" method
following the model of "Interprofessional Education for
Collaborative Patient-centered Practice - IECCPP).
Results: Research results show the impact of IPE on
many levels of knowledge, attitudes, and skills related
to interprofessional teamwork among health students.
Students reported their perception of 1) changed and
increased awareness of the roles of professions through
the group of clauses "identification and awareness"; 2)
improved communication and collaborative working
skills through the group of clauses "communication and
coordination"; and 3) achieved respect and
understanding of other professions through the “respect
and understanding” clause group. Conclusions: This is
the first step to explore the contribution of IPE in
competency-based education at the University of
Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City. The
research results provide the basis background for
further research to investigate the effectiveness of
strategies that educational programs can apply to
develop interprofessional competencies.
Keywords: Interprofessional Education, IPE

I. DAT VAN DE

Theo T8 chiic Y té€ Thé gidi (WHO), Gido duc
Lién nganh (IPE) dién ra khi “sinh vién tUr hai
nganh nghé trd 1én tim hiéu vé nhau, tir nhau va
véi nhau dé cd thé hgp tac hiéu qué hudng téi
cai thién két qua suc khoe” [8]. Dich vu cham
séc an toan, chat lugng cao, dé tiép can, Iy
ngudi bénh lam trung tam doi hai su phat trlé’n
lién tuc cac nadng luc lién nganh [5,9] va IPE da
nhiéu lan dudc dé cap nhdm ho trg sinh vién
khoi nganh stc khoe dugc trang bi nang Iuc hgp
tac, cong tac va phoi hop hiéu qua trong cong
viéc [5,7,9]. IPE dudgc thiét k& dé cai thién ky
nang tuang tac, giao ti€p va lam viéc theo nhom
gitra cac nganh nghé cham séc sirc khoe khac
nhau [8]. Cac chuyén gia cham soc slc khoe
khac nhau can phai tim hi€u vé kién thirc, ky
nang va chuyén mon cua tiing ngugdi trong nhdm
dé& nhém hoat ddng tot. Tuy nhién, IPE nén dudc
thiét 1ap trong mot moi truGng hoc tap co dao
dirc va minh bach, an toan va ¢ d6 nhu cau cta
tat ca cac chuyén gia cham soc stic khde dugc
xem xét binh dadng va su da dang cta ho dugc
cong nhan [1,3].

Ngay cang nhiéu nghién cltu thuc nghiém
cho thay rang IPE cd thé co tac ddng cd Igi dén
thai do, kién thirc, ky nang va hanh vi ciia ngugi
hoc (hay con goi la ndng luc hgp tac) [8] va co
thé anh hutng tich cuc dén thuc hanh nghé
nghlep va két qua cla ngusi bénh [5]. IPE co
thé nang cao thai do déi véi tinh than dong doi
va cdng tac cua khoa, din dén viéc chdm soc
ngu’dl bénh dudc cai thlen Tuy nhién IPE van
con la mot khai niém kha mdi trong gido duc y
hoc tai Viét Nam. Cu thé, Dai hoc Y Dugc Thanh
phd HO Chi Minh (UMP) d3 xdy dung va trién
khai chuang trinh gido duc lién nganh tir 2019 va
budc dau danh gia hiéu qua cta IPE. MGt trong
nhifng tac dong cla IPE chinh la nhitng trai
nghiém cda sinh vién khi tham gia mon hoc IPE.
Nham gdp phan cung cdp thém théng tin khoa
hoc cho qua trinh ap dung va diéu chinh moén
hoc IPE trong gido duc khGi nganh sic khoe,
nghién clu dinh tinh mé ta v&i muc tiéu nghién
clu: 7im hiéu séu vé cadm nhén va trai nghiém
cua sinh vién sau khi tham gia mén gido duc lién
nganh tai bH Y Duoc TpHCM

I1. DOI TUONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U
Thiét ké nghién ciru: Nghién c(fu dinh tinh
vdi phuong phap phong van thao luan nhdm dugc
thuc hién trén 20 sinh vién cac ngénh Y da khoa,
biéu duBng, Phuc hdi chiic ndng va Dugc, chia
thanh 3 nhom, dién ra tir 09/2021 dén 01/2023
Poi tuong nghién clru: Sinh vién dugc
chon theo chu dich, la nhitng nguGi cé tham gia
hoc mén gido duc lién nganh 1 (IPE1) tai UMP.
Cong cu thu thap sé liéu: Nghién cru vién
st dung bang hudng dan phong van thao ludn
nhém (group discussion guide) truc tuyén. Mo
budi thao ludn (cd ghi dm) kéo dai tir 60-90 phit.
Phan tich so liéu: DU liéu dugc phan tich
theo phudgng phap “Phan tich theo md hinh”
(Framework analysis) dua vao mo hinh “gido duc
da nganh tap trung vao phdi hgp Idy ngudi bénh
lam trung tdm” (Interprofessional Education for
Collaborative Patient-centered Practice — IECPCP)
[2,4]. Theo IECPCP, c6 ba mic d0 yéu t6 lién
guan dén IPE can chd y bao gom: 1) Mic do vi
mo (Micro level) la nhitng yéu t6 lién quan dén
giang day; 2) Mdc d6 tam trung (Meso level) la
nhifng yéu td lién quan dén thé ché& don vi; va 3)
MUc do vi mé (Macro level) la nhitng yéu t6 lién
quan dén hé théng. Cac yéu to thudc ba mirc do
nay dugc xem xét va tugng thich trong qua trinh
xay dung va trién khai hoc phan gido duc lién
nganh tai dai hoc Y Dugc TpHCM. Tuy nhién,
trong pham vi bai viét nay, nghién clfu tap trung
tim hi€u nhitng trdi nghiém cua ban than ngudi
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hoc bao gom ki€n thifc vé vai tro nganh nghé, ky
nang giao tie”:p va tu phan tinh, cling nhu thai do
ton trong, san sang hop tac va tin tudng (H|nh 1)

/I—I'
onto  interdepandent \ (I\hurl P o Enhan,
.
| —

t Care Outcomes

Sysl m Factors (Macro)
o - Professional System

Hinh 1: M6 hinh khai niém vé gidao duc lién
nganh tap trung vao phéi hop 18y nguoi
bénh Iam trung tim - IECPCP [2,4]

Pao dirc trong nghién ciru. bé cudng
nghién clru da dugc chap thuan vé mat dao dic
tur HG6i dong Pao dirc trong nghién clru y sinh
hoc DPai hoc Y Dugc thanh phGé H6 Chi Minh
trong nghién ctru y sinh hoc s6 448/HDDD-DHYD
ngay 21 thang 06 nam 2021.

Il. KET QUA NGHIEN CUU

Co6 20 sinh vién phan héi chdp thuan tham
gia nghién clru véi ddc diém dan s& hoc md ta
trong bang 1.

Bang 1. Pic diém din sé tham gia
nghién ciu (n=20)

Tan so | Trung binh (P0
(%) lI&ch chuén)
TuGi 20,1 (0,96)
Gidi tinh
Nam 6 (30)
Nt 14 (70)
Dan toc
Kinh 20 (100)
Khac 0(0)
Nganh hoc
Y da khoa 8 (40)
biéu dudng 4 (20)
Dugc 3 (15)
Phuc hoi chifc nang| 5 (25)

Két qua nghién cru cho thay su tugng thich
vGi khung khai niém vé giang day phdi hgp lién
nganh tap trung vao hgp tac 1ay ngugi bénh lam
trung tam (IECPCP). Sinh vién cho biét da: 1)
thay d6i va nang cao nhén thirc vé vai trd cac
nganh nghé théng qua nhém ménh dé “nhén
dién va nhan thdc”; 2) nang cao ky ndng giao
ti€p va lam viéc ph6i hgp théng qua nhém ménh
dé “giao ti€p va phoi hgp”; va 3) dat dugdc su ton
trong va thau hiéu cac ngénh nghé khac thong qua

A .

nhém ménh dé “ton trong va thau hiéu”.
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Nhan dién (recognition) va nhan thirc
(acknowledgement). Sinh vién ghi nhan su
nhan thirc rd rang han vai trd va tam quan trong
cla cac nganh nghé khac trong diéu tri va cham
s6c ngudi bénh. Vai tro bac si va diéu duGng
dugc ghi nhan la quen thudc nhat doi véi tat ca
cac nganh nghg&, trong khi dugc lam sang va
phuc hoi chifc nang dugc danh gia la chua dugc
hi€u rd rang trong chdm séc ngudi bénh.

SV3: ...nhu tui em hoc y thi tui em s& hiéu
cobng viéc clia diéu dudng. Nhung mot s6 cong
viéc nhu la dugc hodc la phuc hoi chifc nang thi
tui em ciling chua cé hiéu hét, va hoi trudc em
chi tudng phuc hdi chirc nang la tap tay chan
cho ngudi bénh, ch khéng phai la cd mét cai
chuyén nganh riéng vé phuc hoi chifc nang, hoac
nhu hoi trudc gid em cling khong cé khai niém gi
vé goi la dudc 1dm sang ma khi nghe tén goi em
nghi la pha thudc...

Théng qua hinh thirc gidng day dua trén tinh
hudng, sinh vién nhin nhan rd thém vai tro cla
bac si, dudc si, diéu dudng, va phuc hoi chirc
nang trong diéu tri, chdm sdéc va phuc hoi cho
ngudi bénh.

SV2: khi hoc mon nay thi c6 nhifng tinh
hubng tui em can phsi hgp giai quyét cing nhau.
Nhu la bac si thi can dua ra chi dinh gi, diéu
duBng cb nhitng can thiép diéu duBng nao, roi
phuc hoi chlc nang sé tham gia vao nhirng noi
dung nao, nhat la dugc lam sang tham gia su6t
qua trinh thi s& dong vai tro thé nao. Khi thuc
hanh nhu vay thi tui em mdi rd la minh sé lam gi
va dong nghiép ctia minh s€ lam gi....

Bén canh d6, mén hoc gilp sinh vién phan
tich va nhan dién su can thiét cta nhitng nganh
nghé khac nhu la céng tac xa hoi, tam ly hoc, Y
t€ cong cong va Y hoc du phong

SV1: qua nhirng tinh hudng, em nghi khoéng
chi c6 4 nganh ma con nhiéu nganh khac can
ph6i hgp, nhu dinh duBng vi cé nhitng trudng
hgp ngu@i bénh can tinh trang dinh duGng tot
mdi h6i phuc dudc, hay tam ly, xa hdi....

Ngoai viéc biét va hi€u rd hon vé vai tro,
chirc nang va cong viéc cla nhitng nganh nghé
khac, ban than sinh vién cé cg hdi nhin nhan lai
vi tri va déng gép nganh nghé clia minh trong hé
thong cham sdc stic khoe ngudi bénh. Sinh vién
nang cao nhan thic vé tam quan trong cla
nganh nghé clia chinh ban than cling nhu tang
thém trach nhiém quang ba hinh anh nghé
nghiép dén ngudi khac

SV5: em nhan ra nganh cia em thi moi
ngudi van chua hiéu I3m. Em nhan rét nhiéu ciu
héi tr moi ngudi vé nganh nghé clia minh. Luc
dau em rut ré va sg hdi 1dm, vi em thdy nganh
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em nho nhoi so v&i cac nganh khac, nhung khi
em cdm nhan dugc su ton trong tU moi ngudi,
em tu tin hon dé€ trinh bay vé nghé cla minh.
Em tu nhan ra nghé cia minh cling rat quan
trong, chi la truéc day em khong tu tin...

Hoac

SV1: bat ky nganh nao 4, cling déu déng vai
tro quan trong cho nén khong co bat cr thdng diép
truyén tai nao la sai ma chi la do chua hiéu nhau...

Két qua nghién clru cho thay sinh vién cé su
thay d8i trong nhan thirc vé nganh nghé minh
dang hoc va nhitng nganh nghé khac. Sinh vién
thdy dudc su tham gia va vai tro tirng nganh
nghé mot cach cu thé trong hé thdng chdm soc
siic khoe. Viéc hiéu rd tirng nganh nghé gitp
sinh vién cd nén tang thong tin hudng tdi xac
dinh nhitng ky nang can thiét trong phdi hgp
gilra cac nganh nghé véi nhau.

Giao tiép (communication) va phoi hgp
(collaboration). Sinh vién cho rdng mén hoc
giao duc lién nganh (IPE) giup dat dugc va nang
cao ky nang giao t|ep glLra cac nganh nghé
thdng qua sy thdu hiéu va tén trong lan nhau,
mot trong nhitng nguyén ly c6t 16i cia lam viéc
nhom va dam bao an toan ngudi bénh.

SV 12: khi hoc, tui em dugc nang cao ky
nang giao ti€p, em nghi kha la quan trong do cé
thé giam thiéu dudc cac su cd y khoa ma do 1a
van dé giao ti€p gilta nhan vién y té€ nay vdi
nhau. Nhu giao ti€p gilra bac si va diéu dudng
vé nhom thu6c chi dinh, nhiéu luc thong tin
khdng rd rang c6 thé dan ti sai sot...

Viéc thuc hanh va trai nghiém Iam viéc phoi
hgp gilra cadc nganh trong tirng tinh hudng dugc
thiét k& cu thé gilp sinh vién tu xac dinh mé hinh
giao tiép phu hgp va hiéu quéa cho tirng ca thé.

SV4: thudng thi tui em cling khong co su
tuong tac gilta cac nganh véi nhau qua nhiéu
trong qua trinh hoc do chuang trinh hoc la khac
nhau. Khi tham gia mén hoc nay, tui em budc
vao mot moi trerng ma tuong tac lién nganh
dién ra lién tuc..

Hodc

SV7: bon em dudgc trdi nghiém nhiéu mo
hinh giao ti€p d€ lam sao dua thdng tin hiéu
qua, lién két véi nhau va hé théng. Ciing nhu
hoc vé cach gop y cho dong nghiép, roi cach noi
chuyén hay la cac cach dua ra phan hoi...

Sinh vién cho rang ngoai ky nang giao tiép,
diéu quan trong chinh la tao ra phugng thic
giao ti€p chung ma moi d6i tugng déu quen
thudc tir d6 s& dé dang cho su th3u hi€u nhau

SV14: ...em nghi rang nd s& cd hiéu qua khi
ma moi ngu’di cung s dung chung mot phucng
thirc phuong phap giao ti€p véi nhau. Em thay no

s& dé dang dé trao ddi thong tin khi tat ca déu
guen thudc véi phuong thific lam viéc nhu vay

Hiéu qua lam viéc nhém cling dugc nang cao
khi c6 dudc su phoi hdp gilra cac nganh, dac
biét trong cong tac diéu tri, cham séc va phu hoi
cho ngudi bénh. Cac ky ndng ldang nghe, thau
hi€u, hay ddt minh vao vi tri ngudi khac cling
dudc phat trién thém

SV9: tui em hi€u nganh nghé clia nhau hon
nén khi gap su khac biét, vi du nhu giéi quyét
tinh hubng c6 ngudi bénh, tui em it gdp mau
thuan. Khi em tlep nhan y k|en khac véi suy nghl
cla minh, em s& suy nghi thém la tai sao co su
khac biét do, khac ltc trude la em s€ tranh luan
xem y ki€n nao tét han

Két qua ghi nhan sinh vién dugc thuc hanh
va nang cao k§ ndng giao ti€p, phoi hgp lam viéc
nhém thong qua mén hoc IPE. Sinh vién ghi
nhan hiéu qua cua lam viéc nhém trong gidi
quyét van dé khi cac ky nang giao ti€p va phoi
hop dugc ren luyén va ap dung. TUr dé gop phan
hinh thanh khung ky nang lam viéc lién nganh.

Ton trong (respect) va thau hiéu
(empathy). Sinh vién cho thay cé thai do tich
cuc khi cho rdng mon hoc ddéng vai trd quan
trong va vO cung can thié€t trong dao tao khdi
nganh sic khée.

SV2: ...cdm nhan clia em la mén hoc nay rat
la thuc su thuc su' rat can thiét ¢ thé gilp cho
tui em hi€u hon vé cac nganh nghé dé tir dé cd
nhifng cai goi la phGi hgp trong cong viéc co
muc tiéu cao nhat la 1dy lam lam trung tam va
chdm soc cho bénh nhan...

D3c biét, khai niém tdn trong va thiu hiéu
dugc xem la c6t 18i trong viéc phdi hgp lién
nganh. Ton trong nganh nghé lan nhau gilp ban
than suy xét mot hién tugng su vat, trong nglr
canh nay la nhitng van dé lién quan diéu tri,
chdm soc, phuc héi va dam bao an toan ngudi
bénh, mot cach da chiéu dudi nhiéu goc nhin
khdc nhau dé tir dé6 dua ra nhitng quyet dinh
dua trén cd sé thong nhét cac quan diém.

SV13: dén vdi viéc hoc mon Id nay mang lai
cho em em nghi do la su t6n trong va binh dang
tai vi d6i v4i cac ban & moi nganh thi déu cé cai
tu’ ton nghé nghiép va that ra thi khéng cé nganh
nao mudn la nganh minh bj xem thuGng ca.

Va:

SV12: tui em thuGng ra quyét dinh khi dat
dugc su thdng nhat, hién nhién c6 nhiing quyét
dinh tui em tranh luan kha nhiéu. Nhung em thay
rat “da” vi cai quyét dinh cuGi cing cla nhom
lubn khi€én em tdm dac. Em thdy nd hay hon
quyét dinh clta riéng minh em ban dau, né sao
ta... kha la toan dién... nhiéu khi em khéng nghi
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t&i nhém minh ra cai quyét dinh hay nhu vay....

Sinh vién nhan thirc r6 vai tro va vi tri cla
minh & dau trong bGi canh hé thong sic khoe
Viét Nam, cu thé 13 tirng tinh huéng Idm sang &
nhitng nglt canh khac nhau. Viéc nhan thirc rd
ban than va dong nghiép gitp sinh vién xac dinh
r6 minh can lam gi va cac nganh nghé khac cé
th€ ho trg nhu thé nado, tir d6 phat huy siic
manh tap thé.

SV6: em nghi tui em cé mét cadi nhin khach
quan va mot su tén trong han doi vdi tat ca cac
nganh nghé khac va vdi lai thém mot cai nira dé
la em ciing cdm thay cac nganh nghé khac cling
sé gilp can giup d3 cho minh trong qua trinh
minh lam viéc

Sinh vién cling nhan dién ra dugc tinh da
chiéu va da dang cuia mot su’ vat hay hién tugng
thong qua nhitng 1ang kinh khac nhau khi dat
minh & vai trd nganh khac trén nén tang ton
trong va thdu hiéu

SV8: em cam gidc la tu hao vé cai nganh em
dang hoc va cho em cam giac la minh hirng tha,
mong chd dudc trao d6i véi cac ban dé cung
nhau giai quyét van dé tir nhiéu goc nhin khac
nhau. Em hing thd vi ¢ nhiéu trao déi tr cac
nganh khac kha la khac biét véi nhitng suy nghi
ma em thudng quen thudc trong nganh hoc cla
em... n6 nhu ki€u minh nhin thdy mét diéu gi do
md&i mé tur nhitng hinh anh quen thudc....

Hoac

SV11: khi em nghe cac ban ndi va giai thich
trén quan diém nganh nghé cla cac ban, em méi
hiéu tai sao cac ban c6 suy nghi nhu vay. Trudc
day em thdy cé nhiéu quan diém v ly tor nganh
nghé khac, do em ciing cd di lam sang va gadp,
nhung khi nghe cac ban giai thich em thdy nd
van phl hgp, chi la em va ban nghi khac nhau
thdi... hién nhién la tui em phai giai quyét cai su
khac biét dé khi dua ra quyét dinh chung

Két qua cho thay, thong qua viéc ton trong
va thdu hiéu vé nganh nghé cia nhau, sinh vién
tién téi chdp nhan su khac va cung nhau tim
cach giai quyét su khac biét do.

IV. BAN LUAN

Chuong trinh mén hoc gido duc lién nganh
(IPE) c6 su tham gia cla bon nganh bao gom
bac si da khoa, diéu duBng, dugc va phuc hoi
chirc nang, it han cac nghién cru khac trén thé
gidi cd cac nganh nghé nhu tam ly hoc, nhan
vién xa hoi, nha si [6]. Bac si da khoa va diéu
duGng chi€ém ti Ié cao nhat, phu hgp véi cau tric
vé sO lugng dao tao cla cac nganh nghé tai Dai
hoc Y Dugc TpHCM.

IPE gdp phan gilp sinh vién cac nganh nghé
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hiéu rd vé& nhau tir d8 nhan ra dugc su’ khac biét
vé vai tro chdc nang trong cong viéc cua ting
nganh nghé. Tuong tu nghién clru cla Teuwen
va cong su (2022), thong qua IPE sinh vién co
cd hdi gidi thiéu nganh nghé ban than ciing nhu
lang nghe thdng tin ti nganh nghé khac tur dé
gia tdng su’ hi€u biét nghé nghiép lan nhau [7].
Teuwen va cong su' (2022) ghi nhan day chinh la
anh hudng quan trong nhat ma IPE mang lai [7].
Sinh vién UMP cho rang cac nganh nghé gan nhu
khdng co su' trao ddi thdng tin vé vai trd va chirc
nang cuda nhau trong chudng trinh dao tao trudc
day, va IPE dudc phat trién trong déi mdi
chuang trinh da gidi quyét dugc van dé nay.

Bén canh dd nghién clru ghi nhan két qua
sinh vién cho rang c6 su nang cao ky nang giao
ti€p va lam viéc phdi hgp. biéu nay tudgng dong
véi tdng quan hé théng cla Zenani va cong su
(2023) khi ghi nhan IPE g6p phan chuén bi sinh
vién ky ndng giao ti€p va lam viéc nhom huéng
tdi giai quyét nhirng tinh hubng trén lam sang
[9]. Zenani va cbng su (2023) cling bdo cdo réng
sinh vién gia tdng su’ thau hiu cac nganh nghé
ph6i hgp tir dé tang su ton trong khi lam viéc
cung nhau. Bay chinh la mot két qua quan trong
dugc tim thady trong nghién cu [9].

V. KET LUAN

Thdng qua tim hi€u trai nghiém cda sinh
vién khi tham gia IPE, nghién c(ru tim thay: 1) su
thay d6i va nang cao nhan thirc vé vai trd cac
nganh nghé; 2) su nang cao ky nang giao ti€p
va lam viéc phdi hdp; va 3) su’ ton trong va thau
hiéu cac nganh nghé khac.

VI. LO1 CAM ON

Nhém nghién cltu xin chan thanh cam on Dai
hoc Y Dugc Tp HO Chi Minh da tao diéu kién gilp
nghién cltu dugc thuc hién. Nhom nghién clru
Xin cam on dén tat ca cac sinh vién da dong y
tham gia vao nghién ctu.
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PANH GIA TINH TRANG MINI IMPLANT VA HAM PHU
TREN MINI IMPLANT SAU 5 NAM

TOM TAT

Pat van dé: Ham phu trén mini implant (MI) la
mot Iua chon diéu tri thay thé cho ham phu trén hai
implant derng klnh thudng quy. o] nerng benh nhan
(BN) I6n tudi, cé nhjéu bénh toan than va song ham
tiéu xuong nhleu O Viét Nam, trong khi €6 nhiéu
nghién cu (NC) vé MI, van con it cac nghién ciu
danh gia vé su thanh c6ng ctla ham phd ham dudi
nang dG trén MI sau thdi gian dai. Muc tiéu: banh
gia hiéu qua ctua MI ndng dG ham gia toan phan ham
dugi sau 5 nam trén cac khia canh: MI, tinh trang
phuc hinh, su hai long cGa BN, va ghi nhan cac bién
chimg (néu cd). Poi tugng va phucng phap
nghién cfu: Bao cdo loat ca trén cac BN dugc diéu
tri ham phu ham duGi trén MI (trong nghién cliu cua
tac gia Lé Thi Phuang Lan, 2015). BN dugc kham Iam
sang, chup phlm quanh chop vung c6 MI va danh gia
vé MI (bao gom doé vufng on, tinh trang mé mém, su
ton tai va mlc do tiéu xucng quanh |mplant) tlnh
trang ham phu (bao gom do luu gilr, do viing on tinh
trang khdp can), muc dé hai Iong vGi ham gia qua
bang cau hoi va cac bién chiing. K&t qua: Sau'5 ndm,
muc do vu‘ng 6n ctia 19 MI kém (10<PTVs < 20). Hdn
80% MI c6 PII va GI & mirc d6 2 va 3. Mat xuang theo
chiéu doc: 3,59 £ 1,25 mm, chiéu ngang la 1,2 + 0,96
mm. Ty I& ton tai tich luy ctia MI la 78,95%. Ham gia
luu glu kém, thap kich thudc doc, tuy nhlen 100%
ving on tot. BN rat hai Iong v&i ham g|a Gan 50%
cac MI bi mon dau bi. K&t luan: MI ton tai trong
miéng sau 5 ndm, gilip nang d& phuc hinh toan ham
ham dugGi. Viéc BN kém bao tri ham gia, kho khan
trong viéc gilf vé sinh quanh MI la van dé can quan
tam. Tar khoa: mini implant, ham phd ham dudi, tiéu
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SUMMARY
EVALUATION OF MINI IMPLANTS AND
MINI IMPLANT-RETAINED

OVERDENTURES AFTER 5 YEARS

Background: Mini-implant (MI) for overdentures
is an alternative treatment option to two conventional
implants in elderly patients with systemic diseases and
severe bone resorption. In Vietnam, in spite of many
studies on MI, there are still few studies evaluating
the success of MI-supported mandibular overdentures
after long period of use. Objectives: Evaluate the
effectiveness of MI to support a mandibular complete
denture after 5 years on the following aspects: MI,
denture condition, patient’'s satisfaction, and
complications (if any). Materials and methods:
Case-study report on patients treated with mandibular
overdenture on MI (in the study of Le Thi Phuong Lan,
2015). Patients were examined clinically, taken
periapical radiographs of the area with MI and
evaluated the MI (including stability, soft tissue
condition, existence and severity of bone loss around
the implant), the overdenture’s condition (retention,
stability, occlusion), patient’s satisfaction with
dentures (via the questionnaires) and complications.
Results: The stability of 19 MIs was poor (10<PTVs
> 20). More than 80% of MIs have PII and GI at 2™
and 3 degree. Vertical bone loss: 3.59 + 1.25 mm,
horizontal 1.2 £ 0.96 mm. The cumulative survival
rate of MI was 78.95 %. The dentures have poor
retention, low vertical dimensions, but complete
stability. The patients are very satisfied with the
denture. Nearly 50% of MIs have worn ball heads.
Conclusion: The existence of MI after long time
helps to support the mandibular overdenture. Poor
denture maintenance and difficulty in maintaining
hygiene around the MI are issues of concern in these
patients. Keywords: mini implant, mandibular
overdenture, marginal bone loss
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