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V. KET LUAN

Xét nghi€ém vi sinh la phuong phap hitu hiéu
dé€ chan doan xac dinh tac nhan nhiém trung,
gilp t6i vu hoa hiéu qua phau thuat ghép giac
mac trong diéu tri viém loét glac mac. Can thuc
hién xét nghiém vi sinh s6m va phu hdp dé klp
thoi diéu tri, trdnh bénh dién tién ning va gay
bién chirng.
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MOI LIEN QUAN GITrA CAC CHIEN LU'Q'C ’NG PHO VA CAC VAN PE
SU’C KHOE TAM THAN O TRE VI THANH NIEN MAC BENH MAN TINH

TOM TAT

Chung téi thuc hién nghlen ctu nham phan t|ch
mai lién quan gitra Lrng pho VGi cdng thang va cac van
dé siic khoe tam than cla tré vi thanh nién mac bénh
man tinh. Day la mot nghién ciu mé ta cat ngang,
thuc hién trén 93 bénh nhan tir 10 dén 18 tudi
(61,3% nam) hién dang diéu tri bénh dal thao dudng
type 1 va hoi chitng than hu tai Bénh vién Nhi Trung
ugng. Cac cong cu danh gia gom: Thang do Ung phd
vGi bénh (Coping with a Disease Questionnaire —
CODI) va Ban liét ké hanh vi tré em phién ban danh
cho cha me (CBCL 6/18). Két qua nghlen cru cho blet
khong c6 khac biét co y nghia vé murc do sir dung cac
chién lugc ng pho VGi cang thang gilta hai nhom
bénh. Chién Iugc tng phd sif dung nhiéu nhat 1d mo
tudng, chdp nhan va né tranh, va thap nhat la phan
Ung cam xuc. Ty |é tré c6 van dé hudng ndi theo
CBCL 6/18 la 23,7%. Ty |€ tré c6 van dé hudng ngoai
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theo CBCL 6/18 thdp han, 1a 10,8%. M(c d6 st dung
ung pho chap nhan tu’dng quan nghich va u’ng pho
phan (’ng cdm xUc tuong quan thuén véi diém sb cac
van dé hudng ndi theo CBCL 6/18. Khdng cé tudng
quan gilta cac chién lugc Ung phd va van dé hudng
ngoai. T khod: vi thanh nién, bénh man tinh, Ung
pho, stic khoe tam than.

SUMMARY
THE RELATIONSHIP BETWEEN COPING

AND MENTAL HEALTH PROBLEMS AMONG
ADOLESCENTS WITH A CHRONIC DISEASE

We conducted a study to describe the clinical
characteristics of stress coping and mental health, and
to analyze the association between coping strategies
and mental health problems in adolescents with a
chronic disease. This is a cross-sectional descriptive
study, conducted on 93 patients from 10 to 18 years
old (61.3% male) have been treated for type 1
diabetes and nephrotic syndrome in National
Children's Hospital. Assessment tools included: Coping
with a Disease Questionnaire (CODI) and Child
Behavior Checklist for ages 6-18 (CBCL 6/18). There
was no significant difference in the frequency of use
of stress coping between the two diseases. The most
common coping strategies were wishful thinking,
acceptance and avoidance, and the least used were
emotional reactions. 23.7% had internalizing problems

293



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°1B - MARCH - 2024

and 10.8% had externalizing problems in CBCL 6/18.
The frequency of use of acceptance coping was
negatively correlated and emotional reactions coping
was positively correlated with the score of internalizing
problems. Keywords: chronic disease, coping,
stressors, mental health.

I. DAT VAN DE

Trong nhitng nam gan day, mod hinh bénh
tat tai Viét Nam va trén thé gidi da c6 nhiing
thay d6i: ty 1& ngudi méc cac bénh khéng nhiém
trung, thudng la cac tinh trang man tinh, dang
ngay cang gia tang. Bénh man tinh & tré em va
vi thanh nién dugc dinh nghia la nhitng tinh
trang bénh ly co thé kéo dai, can trd tré di hoc
thudng xuyén, thuc hién viéc hoc tap hodc cac
hoat ddng hang ngay, doi hoi theo doi hodc diéu
tri thudng xuyén, can s dung thudc thudng
Xuyén hodc cac thiét bi ho trg. Theo Van Cleave,
c6 khoang 13-27% tré em mac cac bénh man
tinh nhu dai thdo dudng, hen phé quan, cac
bénh than man tinh, viém khdp man tinh... Bénh
tat va qua trinh diéu tri bénh c6 thé mang tdi
nhiéu cang thang kéo dai, gop phan tao ra hodc
lam ndng hon cac van dé vé sirc khoe tam than
& tré. Cac nghién clru tdng quan cta Pinquart va
cdng su’ déu cho biét tré mac bénh man tinh ¢
ty 1é cao hon ro rét cac van dé sic khoe tam
than nhu lo au, tram cam, hinh anh ban than,
long tu trong, cac van dé hanh vi.

Ung pho la nhitng bién phap gilp cd nhan tu
can bang trong cudc s6ng, duong dau véi nhiing
thach thirc, nhitng cdng thang gép phai. Tré vi
thanh nién mac bénh man tinh cd thé sir dung
da dang cac chién lugc Ung phd, tuy theo dac
diém tinh cach va nhitng yéu t& lién quan bénh.
Nhiing chién lugc tng phd khac nhau cé nhing
tac dong khac nhau dén sic khoe tdm than, mot
s0 dugc coi la hiéu qua hoac thich ng (vi du
nhu chdp nhan, gilr khoang cach) vi cé y nghia
du bao trang thai tam ly tét han, ngugc lai, mét
sO chién lugc dugc coi la kém hiéu qua hodc kém
thich &ng (vi du nhu né tranh, phan &'ng cdm xuc)
vi la nhiing yéu t6 nguy cg phat sinh cac van dé
stic khoe tdm than. Cho dén nay co rat it nghién
cru tai Vit Nam phan tich mai lién quan gilra cac
chién lugc ing phd véi cang thdng va sic khoe
tdm than trén nhdm doéi tugng la tré vi thanh nién
mac cac bénh man tinh. Vi vay, ching téi thuc
hién dé tai nghién clu “Mai lién quan gilta cac
chién lugc Ung phd va cac van dé sic khoe tam
than & tré vi thanh nién mac bénh man tinh” vdi
muc tiéu: Phdn tich mdi lién quan gida cac chién
luoc ung pho va cdc véan dé sutc khoe tam than &
tré vi thanh nién mdc bénh man tinh.
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II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Thiét ké nghién cilru. Thiét ké dugc
st dung la nghién clru md ta cat ngang.

2.2. Poi tuogng, thoi gian va dia diém
nghién clru

2.2.1. béi tuong nghién ciru. Lua chon
vao nghién cttu nhitng trudng hgp la: Bénh nhan
mac dai thdo dudng type 1 hodc hdi chirng than
hu; tudi tir 12 dén 18; hién dang ndm vién diéu
tri tai bénh vién Nhi trung uang.

Loai ra khdi nghién cttu nhitng truéng hop:
Bénh nhan cd bénh ly than kinh, rGi loan tam
than anh hudng chiic ndang nhan thic; hodc
bénh nhan dang trong tinh trang bénh nang
khdng thé thuc hién bang héi; Cha me hodc
ngudi cham soc thi€u thong tin, khéng mudn
tham gia nghién cuu.

Dé tai cla chung toi lua chon hai bénh la
bénh dai thao dutng type 1 va hdi chirng than
hu d€ dai dién cho nhdm cac bénh man tinh &
tré vi thanh nién. Bay la nhitng bénh hién dang
c¢d xu huéng gia tang tai Viét Nam va trén thé
giGi, véi ty 1€ mac mdi hang ndm lan luct 1a 22.9
trén 100000 va 2-7 trén 100000 tré em va vi
thanh nién. Bénh kéo dai dai dang, khdng chira
khoi dugc ma chi cd thé &n dinh triéu ching nhé
viéc diéu tri tich cuc va lién tuc (tré dai thao
dudng phai lién tuc tiém insulin, tré hoi chirng
thdan hu thudng xuyén phai ubng thudc
Corticoid). Tré mdc cac bénh nay thudng gap
nhitng han ché r6 rét trong cudc séng hang
ngay: nghi hoc d€ di kham dinh ky thudng
xuyén, s dung thuGc thuGng xuyén, han ché
trong ché do dinh duGng, van dong...

2.2.2. Thoi gian nghién ciru: thang 1 nam
2023 dén thang 10 nam 2023.

2.2.3. Dia diém nghién ciu. Nghién cliu
dudc tién hanh tai Trung tdm Noi tiét — Chuyén
hoa — Di truyén va Liéu phap phan tr va Khoa
Than va loc mau, Bénh vién Nhi Trung ucng

2.3. C3 mau va cach chon mau trong
nghién cilru. Lua chon mau thuan tién: tat ca
nhifng bénh nhan dap (ing dudc cac tiéu chuén
lwa chon va tiéu chuan loai trir diéu tri tai Bénh
vién Nhi Trung uang trong thdi gian nghién ciru

Nghién cru da thu nhan dugc 93 bénh nhan
tham gia nghién ctru.

2.4. Cong cu thu thap soO liéu nghién
clru. SO liéu nghién cltu thu thap dua trén mot
bénh an thdng nhat gém ba phan sau:

- Cac ciu hoi vé nhan khau hoc va céc bién
sG doc 1ap lién quan ddc diém tré méc bénh.

- Thang do Ung pho véi bénh (Coping with a
Disease Questionnaire — CODI): la mot cong cu
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do Peterson va cdng su’ phat trién ndm 2004, do
tré mac bénh man tinh tu danh gid vé cac hanh
vi ('ng phod vdi cang thang clia minh trong thdoi
gian mac bénh. Thang do gém 29 muc, chdm
diém theo thang Likert 5 mic d6: 1 — Khéng bao
gig; 2 — Hiém khi; 3 — Kha thudng xuyén; 4 —
Thudng xuyén; 5 — Ludn luén. Nhitng muc nay
dugc chia thanh 6 nhém chién lugc ng phd:
chdp nhéan, né tranh, suy nghi mg tuéng, suy
ngh| glam nhe gilr khoang cach, phan u’ng cam
xuc. Diém trung binh & moi chlen lugc cang cao
thi mirc d6 s dung 'ng phé do cang cao.

- Bang kiém céc van dé hanh vi tré em 6 dén
18 tudi (Children Behavior Checklist — CBCL/6-
18). DPay la mot thang do do tac gid Achenbach
xay dung, dudc ('ng dung rong rai dé khao sat
cac van dé suc khde tdm than & tré em. Thang
do gdbm 112 muc, do cha me danh gid nham
khdo sat cac hanh vi & tré trong thdi gian 6
thang vira qua. Cac ciu héi dudc chdm diém
theo thang Likert 3 mdc d6: 0- Khong cd hanh
vi; 1- Thinh thoang; 2- Thudng xuyén. Cac muc
dudc chia thanh 8 tiéu thang do, sau dé dudc
chia tiép thanh hai nhém van dé suic khoe tam
than la Cac van dé hudng nodi (gom lo au, tram
cam, thu rat xa hoi) va Cac van dé huéng ngoai
(gbm tang dong giam chu y, cac r6i loan hanh vi

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

(ng xtr). Piém tong 6 mdi van dé dudc chia
thanh 3 mdc d6: khong cé van de, nqufdnq ranh
gidi va ngt.l‘dng Iam sang Diém cang cao thi
mUc dd néng ctia mdi van dé cang cao.

2.5. Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Lua chon cic bénh nhadn mac dai
thdo dudng type 1 hoac hoi chirng than hu phu
hop vdi cac tiéu chudn cla nghién cly, tién hanh
ldy chap thuan tham gia nghién clu.

Budc 2: Thu thap s6 liéu: Tré dugc phong
van nhdm tra I5i cac thdng tin vé nhan khau hoc.
Sau dé tré dugc hudng dan thuc hién Thang
CODI; cha me dugc hudng dan thuc hién Bang
kifm CBCL 6/18. Thdi gian phdng van va thuc
hién cac thang do khoang 30-45 phdt.

2.6. Phan tich s0 liéu nghién clru. S0 liéu
sau khi thu thap dugc lam sach, nhap, quan ly
va phan tich bang phan mém SPSS 26.0.

2.7. Pao dirc nghién ciru. Nghién clru chi
dugc tién hanh khi cd sy dong y cla gia dinh
bénh nhén va gia dinh bénh c6 quyén rut khéi
nghién ctru bat ¢ lic nao.

Moi thong tin cta doi tugng nghién clru dugc
dam bao gilt bi mat.

Pay la nghién clfu mé td khong can thiép
vao qua trinh diéu tri.

Bang 1. Bic diém déi tuong tham gia nghién ciu (n=93)

Pai thao dudng type 1 (N=35) |HOi chirng than hu (N=58)

SL % SL %

Gigi Nam 20 21,5 37 39,8

tinh NG 15 16,1 21 22,6

Dudi 12 tudi 16 17,2 26 28,0

Tudi 12-18 tudi 19 20,4 32 34,4
Tudi trung binh (ndm) 12,06 £ 1,79 12,33 £ 1,97

Pia Nc“)‘ng thc“)rl 19 10,4 33 35,5

chi Thav[\h p'ho 15 16,1 12 12,9

Mién nui 1 1,1 13 14,0

Thai DuGi 1 ndm 12 12,9 17 18,3

gian TU 1 dén 3 ndm 15 16,1 16 17,2

mac Trén 3 ndm 8 8,6 25 26,9
bénh | Thdi gian trung binh (nam) 2,44 + 1,83 3,24 + 2,25

Tong 35 | 37,6 58 | 62,3

Nghién clu bao gém 93 tré tham gia nghién cuu, trong d6 c6 61,3% nam va 38,7% niI. Khong
c6 su khac biét cd y nghia vé gidi, do tudi va thai gian mdc bénh gilrta hai nhdm bénh. Tuy nhién, co
su’ khac biét vé dia chi, trong do ty Ié tré song tai khu vuc mién ndi trong nhdm mac hoi ching than

hu cao han ro rét.

Bang 2. Nhirng chién luoc ung pho vdi cang thang

Chién luvcc 'ng | Pai thao dudng type 1 (N=35) Hoi chirng than hu (N=58)
pho Diém trung binh | Pd Iéch chuan |Piém trung binh[Dd I1éch chuan P
Chap nhan 3,00 0.73 3,05 0,74 0,718
Né tranh 2,67 1,04 3,00 0,98 0,130
Nhan thirc giam nhe 2,37 0,71 2,57 0.80 0,230
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Gilt khoang cach 1,99 0,72 2,07 0,76 0,625
Phan r'ng cam xuc 1,76 0,55 2,01 0,65 0,059
Suy nghi mg tudng 4,40 0,78 4,61 0,56 0,126

Tré mac dai thao dudng type 1 va tré mac hoi chiing than hu st dung cac chién lugc &ng phd &
mic do tuong tu nhau, khong co su khac biét cd y nghia. Trong dd, chién Iugc ing phod suy nghi mo
tudng dugc dung nhiéu nhat, ti€p theo la chap nhan, né tranh, nhan thirc giam nhe. S dung it nhat

la i’'ng phd gilr khoang cach va phan (rng cam xuc.

Bang 3. Phidn bé diém cdc vén dé sirc khoe tim thin theo CBCL 6/18

Pai thao dudng | Hdi chirng than Tong
type 1 (N=35) hv (N=58) (N=93)
SL % SL % SL %
e . Khong <6 van da 22 23,7 38 | 40,9 | 60 64,5
"":"'lidf gggl'_‘g Ranh gidi 5 5,4 6 6,5 11 11,8
% /18 C6 van dé 8 8,6 14 15,1 22 23,7
Diém trung binh 8,75+ 7,35 9,33 £ 6,79 9,12 £ 6,96
. Khéng c6 van da 30 32,3 47 50,5 77 | 82,8
ﬁ';ge_hgggf Ranh gidi 2 2,2 4 43 6 6,5
e /18 C6 van da 3 3,2 7 7.5 10 10,8
Dbiém trung binh 7,65 £ 5,75 7,60 7,12 7,62 + 6,61

Khdng cd su’ khac biét rd rét vé cac ty 1& va diém trung binh cla cac van dé suc khde tdm than
giita hai nhdm bénh (p>0,05). C6 23,7% tré c6 diém & ngudng cd van dé hudng ndi theo CBCL 6/18.
Ty 1 tré c6 diém & nguBng cd van dé hudng ngoai theo CBCL 6/18 th&p han, chi 10,8%.

Bang 4. Tuong quan Pearson giira cac chién luoc trng pho va sic khoe tim thin

1 2 3 4 5 6 7 8
1 — Chap nhan 1
2 — Né tranh 0,065 1
3 — Nhan thic giam nhe| 0,314 | 0,155 1
4 — Giilr khoang cach 0,104 | 0,596 | 0,005 1
5 — Phan ’ng cdm xuc | -0,004 0,085 0,127 | 0,243" 1
6 — Suy nghi md tuéng | 0,222 | 0,261 | 0,285 | 0,027 | -0,083 1
7 —Van dé huéng ndi | _ | ] ] o |
theo CBCL 6/18 0,215 0,004 0,085 0,191 | 0,357 0,068 1
8 — Van dé hudng ngoai ) ] ]
theo CBCL 6/18 0,057 0,118 0,081 | 0,200 | 0,098 0,096 | -0,081 1

** Tuong quan co y nghia & muc p< 0,01;

Phan tich tuong quan Pearson cho biét
khong co chién lugc 'ng phd nao tuong quan vdi
van dé hudng ngoai theo CBCL 6/18. C6 hai
chién lugc (ng phd tudng quan véi van dé
hudng noi theo CBCL 6/18, do la: chap nhan
tugng quan nghich; va phan &ing cam xuic tugng
quan thuan.

IV. BAN LUAN

Nghién clfu cta ching t6i bao gobm 93 bénh
nhan tr 10 dén 18 tudi, mac mdt trong hai bénh
la dai thdo dutng type 1 va hoéi chiing than hu,
dang diéu tri nbi trd tai bénh vién Nhi Trung
ugng. Tré thudc hai nhdm bénh cé su tudng
ddng vé tudi, gidi va thdi gian mac bénh. Theo
cac nghién cliu téng quan ctia Compas (2012),
tré vi thanh nién mdc du cd thé miac cac bénh co
thé man tinh khac nhau nhung van dé khé khan
ma tré phai d6i mat trong cudc s6ng hang ngay
la gibng nhau, bao gébm nhiing cang thang lién
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* Tuong quan co y nghia & muc p< 0,05
guan tinh trang sirc khde, han ché cac hoat dong
xa hdi va hoat dong thé chét.

Két qua nghién clru clia chdng t6i cho biét
khong co khac biét c6 y nghia vé muic do sur
dung cac chién lugc ng phd gilta hai nhom
bénh. biéu nay tugng dong vdi nhiéu nghién clru
trén thé gidi khi dua ra nhan xét (ng phd cua
bénh nhan mac cac bénh khac nhau la tuong tu
nhau va cling da dang nhu tré khoe manh.
Trong nghién cfu clia ching t6i, & ca hai nhém
bénh, &’ng phd suy nghi ma tudng va né tranh
dugc dung mic d6 nhiéu nhat, 'ng phd phan
rng cdm xuc dudc st dung it nhat. Nghién clu
cla Lynch cho biét tré mac (ng phd khac nhau
tuang ('ng vdi nhitng loai céng thang khac nhau.
Nhin chung, cac ing phé nhu nhén thirc giam
nhe, gilt khoang cach va chdp nhan dudng nhu
tang ty 1& thudn véi do tudi, tré cang I6n cang
Ung pho theo cach phirc tap hon. O nhitng tré
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cd tinh trang bénh ndang han khéng c6 su khac
biét dang ké vé tan suét st dung cac chién lugc
(fng pho.

VEé strc khoe tdm than, két qua cho thady co
23,7% tré c6 van dé hudng ndi nhu lo au, tram
cam, thu rat xa hoi va 10,8% c6 van dé huéng
ngoai nhu tang dong giam chd y, rdi loan hanh
vi 'ng xur. Nhin chung, cac nghién ciru déu chi ra
tré mac bénh man tinh cé diém sb cac linh vuc
clia CBCL 6/18 cao hon ro rét so vaGi tré khoe
manh. Theo Pinquart, tré bénh man tinh thudng
bi han ché tham gia cac hoat dong xa hoi do
nam vién hodc do bénh ndng, tré tu cdm nhan
minh khong giéng véi ban be, phat sinh cam giac
mac cam, chan nan, bubn phién. Nhitng diéu
nay gop phan khdi phat va duy tri cac van dé
cam xUc 3 tré, dac biét & giai doan vi thanh nién,
la giai doan phat trién ddc biét phic tap, quan
trong trong viéc hinh thanh tinh cach va ban sac
cla ca nhan.

K&t qua nghién cu cua chudng toéi tucng
dong vGi mot s6 nghién cltu trén thé gidi vé vai
tro clia Ung phd doi véi sic khoe tam than cla
tré. Trong nghién clu, tan suat tré s dung Uing
phé chdp nhan cang cao thi diém cac van dé
hudng néi cang thap. Tuong tu nhu vay, Al-
Khotani da ggi y (tng phd chadp nhan lién quan
tdi trang thai tdm ly xa hoi tot hon. Dong thdi,
Fraga cho biét (rng phd chap nhan va gilt khoang
cach lién quan t&i giam biéu hién clia trdm cam
va tdng niém tin va nang luc ban than & tré mac
bénh man tinh. Nhitng chién lugc ing phd nay
co thé gilip tré x{r tri t6t hon nhitng trai nghiém
cang thang trong subt qua trinh mac va diéu tri
bénh, gop phannang cao kha nang phuc hoi clia
tré. Ngudc lai, ing phd né tranh va phan Ung
cam xuc dudc da sb tac gia chirng minh la nguy
cd phét sinh cac van dé sic khoe tam than.
Nghién cttu cla chdng t6i cling cho két qua
tugng tu, phan ng cdm xdc cang tang thi van
dé hudng noi cang tang. Theo Fraga, ('ng phd
nay lién quan tdi nhitng cdm nhan tiéu cuc vé
triéu ching cd thé, tdng biéu hién trdm cam va
gidm niém tin vao nang luc ban than han. Tré cé
nhitng ('ng phd nay thé hién khuynh huéng phu
thudc cdm xic vao ngudi khac, thi€u kha nang
doc 1ap dé giai tuyét cac van dé phét sinh, vi vay
gap nhiéu thach thirc han trong qua trinh truéng
thanh.

V. KET LUAN

Sau khi nghién ciu ('ng pho véi céng thang
va sirc khoe tdm than & 93 tré vi thanh nién mac
bénh dai thao dudng type 1 va hdi ching than

hu, ching toi rat ra mot s6 két luan sau: Khong
cd su khac biét cé y nghia vé tan suat s dung
cac chién lugc (ng phd vdi cdng thdng gilra cac
nhom bénh. Cac chién lugc (ng phd dugc tré sur
dung nhiéu nhat la suy nghi mg tudng va né
tranh. Ty |é tré cd cac van dé hudng ndi theo
CBCL 6/18 la 23,7%, cac van dé hudng ngoai la
10,8%. Tan sudt si dung (’ng phd phan Ung
cam xdc ¢ tuong quan thudn véi diém s& cac
van dé hudng ndi theo CBCL 6/18. Ngudc lai,
Ung phd chap nhan cé tuong quan nghich vdi
cac van dé huéng ndi.
VI. KHUYEN NGHI

Can sang loc, phat hién sém cac chién lugc
tng phé kém thich &'ng nhu phan (tng cam xuc.
bong thgi, can cé cac chuang trinh can thiép,
nang cao cac ky nang Ung phu thich tng, vi du
chdp nhéan, véi tré vi thanh nién mac bénh man
tinh tai bénh vién.
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