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THU'C TRANG TIEN TANG HUYET AP, TANG HUYET AP O NGU’O’I DAN
TU 30 TUOI TRO' LEN TAI QUAN HAI CHAU, THANH PHO PA NANG

TOM TAT
Muc tleu xac dinh ty I€ tién tang huyet ap, tang

huyet ap cla ngerl dan w 30 tudi trd 1én tai Quan Hai
Chau, thanh phé ba Nang Poi tugng va phucng
phap Nghlen ctu mo ta cat ngang trén 495 doi
tugng la ngudi dan tlr 30 tudi trg Ién. Két qua: Ty Ie
tién tang huyet ap G doi tugng ngh|en ctru la 19% va
ty I1é tang huyet ap la 21%. Két Iuan Ty I€ tién tang
huyét ap va ty lé tang huyet ap gan tuong dudng
nhau do do can tlen hanh cac bién phap can thiép de
giai quyét van dé nay kip thai.

_ Tur khoa: tién téng huyét ap, tang huyét ap, ba
Nang.

SUMMARY
THE SITUATION OF PRECAUTIONS OF
PRECAUTIONS, RISK PRESSURE IN
PEOPLE AGE 30 AND OVER IN HAI CHAU

DISTRICT, DA NANG CITY

Objective: to determine the rate of
prehypertension and hypertension of people aged 30
years and older in Hai Chau District, Da Nang city.
Subjects and methods: A cross-sectional
descriptive study on 495 subjects who were people
aged 30 years and older. Results: The rate of
prehypertension in the study subjects was 19% and
the rate of hypertension was 21%. Conclusion: Pre-
hypertension and hypertension rate are almost similar,
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so it is necessary to conduct interventions to solve this

problem promptly.
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I. DAT VAN PE

Tang huyét ap dang tr@ thanh moét van dé
thdi su' va phd bién & cdng dong hién nay, la
nguyén nhan gay tr vong va tan phé, d€ lai hau
qua nang né vé tinh than va kinh té€ cho gia dinh
va xa hoi [1]. Trén thé giéi ty’/ 1é tang huyét ap
chiém khoang 8-18% dan sb va 6 su khac nhau
8 cac quoc gia. Theo T& chiic Y t& thé& gidi, moi
nam co khoang 9 triéu ngudi chét do tang huyét
ap, chiém 12,8% t&r vong toan cau, tang huyét
ap da va dang tré thanh nguy cg hang dau cua
cac bién chirng tim mach[9]. Chung t6i ti€n hanh
nghién clru nay véi muc tiéu: xdc dinh ty Ié tién
tang huyét ap, tang huyét ap cua nguoi dén tu
30 tudi trd Ién tai Quén Hai Chau, thanh phd Da
Nang.

IIl. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i tugng nghién ciru
Tiéu chuan Iva chon: Ngugi dén tir 30 tudi
tré 1én thudc cac phu‘dng cla Quan Hai Chau,
Tp. Pa Nang, tu nguyén tham gia nghién ctru.
Tiéu chuan loai tror
- Bbi tugng nghién cltu tir chdi tham gia.
- Ngudi khiém thinh.
- Pang mac bénh n3ng khong thé tham gia
hoac khong sinh sdng thudng xuyén tai khu vuc.
- Khéng c6 kha ndng tham gia vao nghién clu.
2.2. Pia diém nghién ciru: tram y t€ & 5
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phudng dugc chon clia quan Hai Chau, thanh
phd Pa Nang.

2.3. Thoi gian nghién ciru: TU thang
11/2019 dén thang 09/2020.

2.4. Phudong phap nghién clru

Thiét ké nghién ciru: nghién clru mo ta cat
ngang.

2.5 NOi dung nghién ciru. Mot s6 dac
diém cla déi tugng nghlen clu.

Ty 18 tién THA, THA cla ngudi dan tir 30 tudi
trg 1én tai Quan Hai Chau, thanh phé ba Nang

2.6. Cd mau va phu‘dng phap chon mau

2.6.1. C8 mau. Cong thic xac dlnh cG mau
dung cho nghién ctu ty 1€ la:

Z%(1-0/2)-p(1-p)

n= ——— xDE

dZ

Trong do: n: ¢ mau

Z%1-0/2): hé sO tin cay & mlc xac sudt 95%
tuong duang véi z = 1,96

p: udc doan tham sG p chua biét cua quan
thé. Theo diéu tra qudc gia yéu t8 nguy cd bénh
khéng lay nhiém Viét Nam nam 2015 clGa Cuc Y
té du phong cho thdy ty |é tang huyét ap &
ngudi tor 30-69 tudi thi ty 18 tdng huyét &p chung
la 30,6%, do véy chon p = 0,306 [9].

d: la sai s6 cla nghién clu, chinh la su khac
biét gitra ty 1& p thu dudc trén mau va ty Ié trong
quan thé, chon d = 0,05

DE: 1a hé s6 thlet k€. Do chung to6i st dung
phuagng phap chon mau nhiéu giai doan nén
chonDE = 1,5

1,962. 0,306 x (1 — 0,306)
n=x1,5 =
0,052

Thuc t€ chiing t6i chon 495 d6i tugng nghién cdu.

2.6.2. Phudng phap chon mau. Ching toi
st dung phudng phap chon mau nhiéu giai doan:

+ Giai doan 1: Chon ngau nhién 40% sO
phudng trong 13 phuGng cla quan Hai Chau:
ching t6i chon dugc 5 phudng la Hoa Thuén
Tay, Binh Thuan, Thanh Binh, Hoa Cudng Nam,
Phudc Ninh.

+ Giai doan 2: & mdi phudng dugc chon, Iap
danh sach cac td, sau d6 chon ngau nhién 9 t6
vao mau. B

+ Giai doan 3: 6 moi t6 dugc chon, 1ap danh
sach cac hd gia dinh, sau d6 chon ngau nhién
11 ho vao mau, ¢ moi hd chon 1 ngudi tir 30
tudi trg 1én vao mau. Sau dd, ching t6i mdi cac
doi tugng dugc chon vao mau dén tram y t& dé
kham sang loc.

2.7. Phuong phap thu thép thdng tin

*Cac chi so vé nhan trac va do huyét ap

491
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(dugdc cac can bd y t€ Trung tam ki€m soat bénh
tat thanh phS Pa nang phéi hgp véi tram y t&
thuc hién)

- Cac s6 do nhan trdc: Can nang, chiéu cao,
vong eo, mach, HA

- Cach do:

+ Can nang: s dung ban can (dugc BO y t€
céng nhan), khi do can ndng cla ngudi dan thi
yéu cau cgi bd ao khoac, mii, nén, giay dép,
khan, kep tdc, ...

+ Chiéu cao: su dung thudc day (dugc BO y
té€ cong nhan), khi do chiéu cao clia ngudi dan
thi yéu cau cdi bd giay dép, hai chan chum vao
nhau va ding thang.

+ Vong eo: st dung thudc day (dugc B y té
cong nhan), khi do ctia ngudi dan thi yéu cau cdi
bo ao khoac. bat dau thudc day co6 dinh tai dinh
xuong hong, sau d6 quan thudc day quanh vong
eo, ngang muc rén (thudc day quan khong qua
chdt va thang ngay ca & phia sau lung), khéng
dugc nin thd trong khi do. Kiém tra s6 do trén
thudc day ngay sau khi thd ra.

+ Huyét ap: sif dung may do (dugc B y té€
cong nhan).

*Phong van : Theo bd cau hoi da soan san
(b6 ciu hoi diéu tra chudn hda theo Vién Tim
mach Viét Nam va B0 Y té ap dung tir 2011 tai
cong dong) [2].

- Thu thap céc théng tin vé& nhan kh3u hoc

- Cac thong tin vé bénh tat, diéu tri.

2.8. Phuong phap xtr ly va phan tich s6 liéu

SO liéu dinh lugng: sir dung cac phép thdng
k& md ta, kifm dinh x2, phan tich héi quy. S
dung phan mém Epidata 3.1 dé& nhdp va quan ly
sG liéu, x(r ly s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0.

2.9. Pao dirc trong nghién ciru. DGi tugng
nghién cu dudgc mdi tham gia va tu nguyén
tham gia nghién c(u. Moi théng tin cung cap
dugc gilr kin.

S0 liéu thu thap dudc nhap vao x(r ly la trung
thuc, khach quan véi thuc té.

2.10. Han ché cua nghién ciru. Khong
dinh lugng dugc cac loai yéu t6 nguy cc hanh vi,
I6i sGng va tan suat tiéu thu mudi, thudc 13, rugu
bia....

Do dién tién cla dich COVID — 19 nén thdi
gian 13y sO liéu bi kéo dai phan nao anh hudng
dén két qua nghién clru.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Piac diém chung
nghién ciru

Bang 3.1. Mét sé’ dic diém cua cac bién
s6 nghién ciru (n=495)

cia doi tucng
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Pic diém Trung | B§ Iéch | Thap | Cao Ba’ng 3.3. Phan nhom theo vong eo va
§ binh | chudn | nhat | nhat| BMI cua déi tuong nghién cuu
TuGi 59,1 10,8 30 | 90 Pac diém S6 luong | Ty 1é %
vong eo(cm) | 83,1 9,5 56 | 150 Vong eo
BMI(kg/m?) | 22,7 3,0 16,2 | 40,0 _Binh thutng 259 52,3
HATT(mmHg) | 123,4 | 16,7 [ 90 | 190 Lon (= 90cm nam, 236 477
HATTR(mmHg) 75,1 8,8 53 | 105 280 cm nir) '
Nhan xét: Bo tudi trung binh (TB) 59,1 * _ BMI
10,8; thdp nhat la 30 tudi, cao nhét 1a 90 tudi; Binh thuGng 293 59,2
vong eo TB 83,1 + 9,5, thdp nhat 56 cm, cao Thira can 104 21,0
nhat 150 cm; chi s8 khéi co thé BMI TB 22,7 Béo phi do 1 88 17,8
kg/m? £ 3,0, thap nhat 13 16,2, cao nhat la 40; Béo phi do 2 10 2,0
huyét &p tam thu TB 123,4 mmHg * 16,7, thap Tong cong 495 100

nhat la 90, cao nhat la 190 mmHg; huyét ap tam
truang TB 75,1 mmHg + 8,8, thdap nhat la 53,
cao nhét la 105.

Bang 3.2. Phin bé theo gioi tinh va
nhom tuéi déi tuong nghién ciru

Pac diém Solugng | Tylé %
Gidi tinh
Nam 188 38,0
N{r 307 62,0
Nhom tudi
Tudi tir 30-49 87 17,6
Tuoi tUr 50-69 341 68,9
Tubi >70 67 13,5
Tong cong 495 100,0

Nhan xét: Ty |é nir gidi tham gia vao diéu
tra chiém ty Ié rat cao, gdp gan 2 lan so lugng
nam gidi tham gia vdi ty I€ la 62,0% va 38%. DO
tudi tham gia cao nhit 50-69 tham gia kham
chiém ty 1é cao 68,9%, tUr 30-69 tudi: 17,6%,

tudi >70

chiém 13,5%.

Nhan xét: Ty |é ngusi co vong eo Ién (nam
> 90cm; nif =80cm) chiém ty Ié tuong doi cao
47,7% (236 ngudi). DG6i tugng tham gia nghién
cru cé chi s6 BMI I6n tugng doi nhiéu, thira can
chiém ty 1é 21,0%, béo phi chiém 19,8%.

3.2. Thuc trang tién tang huyét ap, tang
huyét ap é doi tugng nghién ciru

Tiéu'lﬁug
huyét ap
19%

Binh thwong
60%

Binh thwong Tién ting huyét ap

= Tang huyét ap
Biéu dé 3.1. Ty Ié tién tang huyét ap, tang
huyét ap o doi tuong tham gia nghién cuu
Nhan xét: Ty |é tién tang huyét ap la 19%
va tang huyét ap la 21%.

Bang 3.4. Tang huyét dp phéan theo dic diém cua déi tuong nghién ciau (n=495)

. e Phan loai tang huyét ap
Bac diem Binh thudng, n (%) | Tién THA. n (%) [ THA, (%)
Nhoém 30-49 69 (79,3) 10 (11,5) 8 (9,2)
tudi 50-69 198 (58,1) 69 (20,2) 74 (21,7)
> 70 30 (44,8) 15 (22,4) 22 (32,8)
BMI Binh thudng 189 (64,5) 58 (19,8) 46 (15,7)
Thira can, béo phi 108 (53,5) 36 (17,8) 58 (28,7)
Véong Binh thudng 175 (67,6) 43 (16,6) 41 (15,8)
eo Tang 122 (51,7) 51 (21,6) 63 (26,7)
Téng cong 297 (60,0) 94 (19,0) 104 (21,0)
Nhdn xét: Ty 1& bj tién THA, THA & nhdm  va dd mdc cd trudc do
tudi tr 70 trd I1én (22,4% va 32,8%) cao han so Tang huyét ap S6 lugng | Ty I1é %
vGi cac nhom tudi con lai; ty 1& bi THA & nhém Mac mdi (Ian dau khi 40 385
BMI cao (28,7%) chi€ém ty Ié cao hon nhom BMI kham sang loc) ¢
binh thuGng (15,7%); ty I€ bi tién THA, THA & D3 dugc chan doan 64 61,5
nhém vong eo tang (21,6% va 26,7%) cao han Tong cong 104 100,0

so v8i nhéom vong eo binh thudng (16,6% va

15,8%).

Bang 3.5. Tang huyét ap phat hién moi

Nhan xét: Trong s doi tugng bi tdng huyét
ap, ty 1é tang huyét ap mdi phat hién lan dau
trong qua trinh kham sang loc la 38,5%, tang
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huyét &p d& dugc chan doan chiém 61,5% trong
tong s6 ngudi tang huyét ap.

IV. BAN LUAN

4.1 Pic diém do6i twong nghién ciru.
Nghién clru cta ching téi cho két qua dd tudi
trung binh (TB) la 59,1 + 10,8; thap nhat la 30
tudi, cao nhat 13 90 tudi (d6 tuSi tham gia cao
nhat 50-69 tham gia kham chiém ty € cao
68,9%, tUr 30-69 tudi: 17,6%, tudi 70+ chiém
13,5%); vong bung TB 83,1+9,5, thap nhat 56
cm, cao nhat 150 cm; chi s6 khdi co thé BMI TB
22,7 £ 3,0, thap nhat la 16,2, cao nhat la 40;
huyét ap tam thu TB 123,4 mmHg + 16,7, thap
nhat la 90, cao nhat la 190 mmHg; huyét ap tam
truang TB 75,1 + 8,8, thap nhat la 53, cao nhat
la 105. Theo nghién clfu cla tac gia Bochud
Murielle va cdng su nghién clu tai Thuy Dién
giai doan 1999-2009 trén téng cdng 9.215 ddi
tugng do tudi 35 -74 tudi da dudc dua vao phan
tich (50% phu nit) cho thdy: tudi trung binh
téng thé 1a 51,5 tudi (SD, 10,8) thap hon nghién
clru clia ching t6i (59,1) do do tudi nghién clru
cla ching toi tir 30 tudi trd 1én. C6 4.402 dbi
tugng tUr 35-49 tudi (47,8%), 3.462 tUr 50-64
tudi (37,6%) va 1.351 ddi tugng tir 65-74 tudi
(14,7%) [6]. HA tdm thu va HA tdm truong
trung binh la 125.9 mmHg va 78,0 mmHg. Ty |é
chuan héa theo tui chung ctia tang huyét 4p la
34,4%; ty 1& nay van 6n dinh gitta 1999-2009 &
ca nam gidi va phu nir. HA tdm thu va HA tam
truong trung binh kha tucong dong vdi nghién
cltu cta ching toi lan lugt la 123,4 mmHg va
75,1 mmHg [6]. Trung binh chi s6 BMI la 25,1
(SD 4.2) kg /m? cao han nghién citu clia ching
toi (22,7 kg /m? £ 3,0). O bang 3.5, ty 1€ béo
phi d6 2 (chi s6 BMI tir 30 kg/m? tr& Ién) cla
ching t6i la 2% thap hon nhiéu so véi 12%,
diéu nay khong co gi la khi d6i tugng nghién ciu
cua tac gia 1a ngudi 6 qudc gia phat trién [6].

Theo diéu tra qudc gia BKLN 2015, chiéu cao
trung binh & d6 tudi 18-69 tudi la 157,5 cm, can
nang trung binh la 54,65kg, BMI trung binh la 22
kg/m?, vong eo trung binh la 76,65 cm, vong
mong trung binh la 90,35cm, ty 1€ eo/mong la
0,85 (nam 0,9; nir 0,8); huyét ap tam thu trung
binh 119,9 mmHg, huyét ap tam truong trung
binh 77,1mmHg, nhip tim trung binh 75,1
[an/phdt. So sanh véi nghién cfu cla chdng toi
thi cac chi s6 kha la tuong dong [2].

Ty & nit giGi (62%), nhiéu han nam gidi
(38%), mdt trong nhitng ly do c6 thé dé dang
nhan thay diéu nay do y thirc cGa phu nif cao
hon nam gidi trong viéc kham stic khoe nén ty 1€
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phu nir di kham sirc khée nhiéu han.

Thira can, béo phi cd xu hudng gia tang
nhanh chéng qua cac nam, nam 2000 ty |é thira
can — béo phi (BMI = 23) la 3,7% dén nam 2005
ty |1é nay tang Ién 7%, vao nam 2010 la 26,9%
va trong nghién cltu cta ching t6i la 40,8%
(bang 3.5) cho thdy su phu hdp trong khung
canh kinh t€ xa hoi hién nay tac dong lam gia
tang chung dén cac chi s6 nhu BMI, can nang,
chiéu cao, vong eo, vong mong, huyét ap... [3].

4.2 Thuc trang tién tang huyét ap, tang
huyét ap & doi tugng nghién ciru. SO liéu &
biéu d6 3.1 cho thay ty lé tién tang huyét ap tinh
chung cho ca 2 giGi la 19%, ty Ié tang huyét ap
la 21%. So sanh v@&i nghién clfu & Geneva Thuy
sy (1999-2009) ty Ié tang huyét ap la 34,4% cao
han nhiéu so vdi nghién clu cua ching toi
(21%) [6]. Ty Ié tién THA (19%) trong nghién
cru clia chdng t6i thap han nhiéu so v&i nghién
cftu clia tac gia Mariana Rodriguez, nam 2015 da
nghién cffu 4.272 ngudi 16n trén 20 tudi tai
Mexico xac dinh ty I€ tién THA la 37,5%; 46,7%
& nam va 33,2% & nir [8].

Piéu tra BKLN 2015, ty I& THA chung dd tudi
18-69 la 18,9%, dd tudi 30-69 la 30,6%, Steps
2010 dd tudi 25-64 la 15,3%, nay tidng Ién
20,3% thi nghién cru cta ching t6i cé cao hon
(21%), ly giai van dé ndy cé thé la do do tudi
nghién clfu clia chdng toi tir 30 trd 1én [2].

Ty |é tdng huyét ap (21%) trong nghién clru
clia chung t6i cling kha tuong dong vdi cac
nghién clru vé tang huyét ap qua cac nam co xu
hudng tidng dan tai Viét Nam: T6 van Hai va
cdng su' nam 2002 ti Ié mac bénh THA & cong
dong la 18,69%. Tai Hué, thong ké cho thay ti I1é
THA tai bénh vién Trung uong Hué nam 1980 la
1%, nam 1990 la 10%, 2007 la 21%. Theo két
qua nghién clru cta H6 Thanh Tung, ti Ié THA
cla thanh phd H6 Chi Minh nam 2004 la 20,5%
[2],[3],[4].

TU két qua nghién cliu & bang 3.4 cho thay cd
su' gia tdng huyét ap theo tudi tdc mét cach rd
rét: ty 18 bi tién THA, THA & nhdm tudi tr 70 tré
Ién (22.4% va 32.8%) cao han so vdi cac nhom
tudi con lai: ty 1& cao nay ciing kha tucng déng so
vdi nghién clu cia NHANES 2011-2016 bao cdo
thuc trang HA tai Thuy Dién va Hoa Ky [6].

Ty I€ bi tién THA, THA & nhdm vong eo tang
(21.6% va 26.7%) cao han so vdi nhom vong eo
binh thugng (16.6% va 15.8%): ty |é nay cling
tugng dong véi nghién ctu tinh trang thlra can,
béo phi, rdi loan lipid mau va BTD cling la cac
yéu t6 ma nghién clfu cua Babatsikou Fotoula
khdng dinh c6 lién quan chdt ché véi tinh trang
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tang huyét ap [7].

Nghién cfu clia ching téi cling phu hgp véi
nghién cfu cua tac gia Nguyen Lan Viét nam
cling cho thdy rang nhiing ngudi c6 BMI tUr
25kg/m? trd Ién cé nguy ccd THA cao hon so vdi
ngudi c6 BMI <25kg/m? (chuén 1a 1,61 lan),
ngudi c6 BMI =25 kg/m? c6 nguy cé THA han
(chuén) 13 5,2 1an [5].

Bang 3.5 cho thdy ty Ié tang huyét ap phat
hién mdi la 38,5%, ty I€ nay kha tuong dong so
v@i nghién ctru cla tac gid Bochud Murielle va
cdng su (35,9%) [6]; thap han nghién ctu ty 1€
tdng huyét ap cla tac gid Tran Van Huy
(51,6%). Diéu nay cho thay y thirc ngudi dan vé
bénh tang huyét ap dugc nang cao qua cac dgt
truyén thong cla chién lugc qudc gia phong
chéng bénh khong lay nhiém trong dé cé tang
huyét ap [3]. Theo bao cao clia BO Y t€ tai HGi
nghi vé cbng tac phong, chéng bénh khong lay
nhiém, & Viét Nam, cac BKLN da chiém dén 66%
téng ganh ndng bénh tat va 73% tong s6 ca tr
vong hang ndm. C6 dén 60% ngudi mac tang
huyét ap chua dugc phat hién bénh, chi c6 14%
bénh nhan THA va gan 30% ngudi c6 nguy co
tim mach dudc quan ly, du phong va dung thudc
theo quy dinh, c6 mét ty 1€ I6n vé THA dudc
phat hién tinh ¢ qua cac cudc diéu tra, tinh
trang bo sét chan doan THA da va dang xay ra
[3]. Cung vdi su gia tang cac yéu té nguy ca thi
ty 1& ngusi mac bénh dugc phat hién va quan ly
tai cong dong con thap do y thirc cla ngudi dan
vé bénh tang huyét 4p va ngudn luc dé sang loc
tang huyét ap & cong doéng van con han ché€,
diéu nay gay can trd cho hoat dong tam soat

tang huyét ap & cong dong.

V. KET LUAN

Ty |é tién tang huyét ap & dbi tugng nghién
ctru la 19% va ty |é tang huyét ap & doi tugng
nghién cltu la 21%.
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PANH GIA KET QUA CONG HUO'NG TU VA GIAI PHAU BENH
VE DIEN CAT CHU VI TREN BENH NHAN UNG THU TRU’'C TRANG
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Muc tiéu: Xac dinh gid tri cia cdng hudng tir
trong danh gia xam 1an dién cat chu vi d6i chiéu vdi
két qua giai phau bénh & Nhan xét mdi lién quan cla
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mot s& yéu t& vdi tinh trang dién cét chu vi. Phuong
phap: Mo ta cat ngang tién cliu. Két qua: Do nhay,
dd ddc hiéu, do chinh xac: cong hudng tir trong danh
gid xam lan dién cat chu vi ddi chiéu védi két qua giai
phau bénh [an lugt 13: 33,3% (95% CI: 4,3 — 77,7%);
93,7% (95% CI: 84,5 — 98,2%) va 88,4% (95% CI:
78,4 — 94,9%). Ghi nhan cac yéu to: vi tri khoi u
(p<0,05); xam lan thanh rudt (T) trén cong hudng tur
(p<0,001) va dudng kinh khdi u (p<0,001); di can
hach (N) (p<0,01); xam lan quanh than kinh (p<0,05)
¢ giai phau bénh cd mai I|en quan v(@i tinh trang dién
cit chu vi (su khac biét c6 y nghia thong ké). Két
luan: 6 dic hiéu va dd chinh xac clia cdng hudng tr
trong danh gid xadm 1&n dién cit chu vi kha cao; tuy
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