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TINH HINH SU’ DUNG DICH VU KHAM CHU'A BENH MAN TiNH
O’ NGU'O'I CAO TUOI TAI HUYEN SA THAY, TINH KON TUM

Ngo Viét Loc!, Nguyén Vin Thinh?,

Nguyén Thi Kié¢u Khanh'!, Nguyén Hiru Dun?

TOM TAT

Mé dau: Nhiéu nghlen cru vé tinh hinh bénh tat
va sur dung dich vu y te cla ngerl cao tu0| da dugc
tién hanh, nhung van con it nghlen cttu vé sir dung
dich vu kham chira bénh man tinh cla ngu‘d| cao tudi.
Muc tiéu: Mo ta tinh hinh bénh man tinh & ngerl cao
tudi tai huyén Sa Thay, tinh Kon Tum va khao sét tinh
hinh str dung d!ch vu y té kham chifa bénh man tinh
va mot sO yéu to lién quan cua doi tugng nghlen clu.
Phudng phap nghlen ciru: Nghién clru mo ta cat
ngang trén 460 ngudi cao tudi tai huyen Sa Thay, tinh
Kon Tum. SLr dung test x2 vGi mic y nghia o = 0.05
dé tim ra cac yéu t6 lién quan gilta viéc si dung cac
dich vu kham chita bénh man tinh ctia d6i tugng
nghién cu. Két qua: Ty |1é mac bénh man tinh & doi
tugng nghién ctru la 61,7%. Bénh vién la ngi dugc da
s6 cac doi tugng chon kham bénh man tinh dinh ky
chiém 51,1% va c6 19,7% ngudi khong khdm bénh
man tinh. Tinh trang hon nhan, thu nhap chinh cla
doi tugng nghién clu cd lién quan dén viéc cd sur
dung dich vu kham chira bénh man tinh khi tai phat (p
< 0,05). Két luan: Dua vao két qua tim dugc, can co
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cac hanh dong va bién phap thich hgp nham phat huy
va| tro nguGi cao tudi; tang Cerng nguon luc trong
c6ng tac cham sdc surc khoe ngudi cao tudi.

Tar khoa: Bénh man tinh, dich vu y t& kham
chita bénh, ngudi cao tudi.

SUMMARY

SITUATION OF EXAMINATION AND
TREATMENT OF CHRONIC DISEASES
AMONG ELDERLY PEOPLE AT SA THAY
MEDICAL DISTRICT CENTER IN KONTUM

PROVINCE

Background: Many studies on the situation of
the elderly people have been conducted, but there
were still a few studies on examination and treatment
of their chronic diseases. Objectives: To describe the
situation of chronic diseases in the elderly people at
Sa Thay Medical District in KonTum Province and to
find out some factors related to examination and
treatment of their chronic diseases. Method: A cross-
sectional descriptive study on 460 elderly people at Sa
Thay Medical District in KonTum Province. The y? test
with significance level o = 0.05 was used to find
factors related to examination and treatment of their
chronic diseases. Result: The prevalence of chronic
diseases in the study subjects was 61.7%. Hospitals or
medical centers are the places where the majority of
subjects choose to have periodic chronic diseases
examination (51.1%); 19.7% of the subjects did not
have chronic diseases examination. The marital status
and main income of the study subjects are related to the
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use of chronic medical examination and treatment
services at relapse (p < 0.05). Conclusion: Based on
the findings, it is necessary to take appropriate actions
and measures to promote the role of the elderly; increase

resources in health care for the elderly. Keywords:

Chronic diseases, medical services, the elderly.
I. DAT VAN DE

Theo du bao cla Lién Hiép Qudc, thé ky 21
la thé ky gia hda dan sO, udc tinh dén nam
2050, 79% dan s thé giGi trén 60 tudi sdng &
cac nudc dang phat trién [9]. Vi vdy tai nhiéu
nudc trén thé gigi hién nay rat quan tdm dén
van dé nay va dang tim bién phap dé giam
nhirng anh hudng tiéu cuc cta nd. S6 ngudi trén
60 tudi dang téng nhanh, tao ra nhCrng thach
thic d6i vdi tat ca cac nudc trong viéc quan tam,
chdm séc ngudi cao tudi toan dién vé ca thé chat
Ian tinh than dé ngudi cao tudi (NCT) cd thé
song lau, song hitu ich cho xa hoi.

Viét Nam dang budc vao giai doan dan s6

gia va la mét trong s6 it qudc gia cd toc do gia
hda dan s& nhanh nhéat thé gidi. Su' chuyén ddi
nhan khau 16n lao nay mang dén ca cd hdi va
thach thirc, tac dong nhiéu mat cua chinh sach
an sinh xa hoi ma trudc hét la cong tac cham séc
NCT. Tuy nhién c6 nhiéu ly do khac nhau, tir kho
khan trong viéc ti€p can cg s y té€ dén chi phi
kham chita bénh, tir lo ngai chat lugng dich vu y
té dén hiéu qua diéu tri... lam cho viéc kham
chita bénh kip thdi khi bi 6m véi ngudi cao tudi
con han ché. Theo diéu tra qudc gia vé ngudi cao
tudi Viét Nam ndm 2011, ty 1& ngudi cao tudi bi
Om trong vong 12 thang can diéu tri nhung khong
dugc diéu tri la gan 55% trong d6é nguyén nhan
khdng du tién dé chi tra 1a 52% va nguyén nhén
khong c6 ngudi dua di bénh vién la 11,5% [6].

_ Trong nhi€u nam qua, nudc ta da cd nhiéu
no luc trong cai thién viéc cung cap cac dich vu y
t&€ cho nhéom NCT, trong d6 cé viéc ddy manh
phat trién y t& co s§. Mang Iudi y t& co s& ngay
cang co vai tro quan trong trong bao vé, cham
sOc va nang cao sic khoe nhan dan, thuc hién
cac ndi dung clia cham sdéc stc khée ban dau,
cac chuang trinh muc tiéu vé y té. Thé nhung hé
thong y té ndi chung va mang IuGi y t€ cad sG
dang doi mat vdi nhiéu khd khén, thach thirec.
Nhu cdu cham séc stic khde clia nhan dan ngay
cang cao, md hinh bénh tat thay d6i véi bénh
khong Iay nhiém, tai nan, thUGng tich ngay cang
tdng, cac dich bénh mdi ndi dién bién phrc tap,
tinh trang gia hda dan s6 sé la thach thirc doi véi
nganh y té.

Hién nay da cd nhiéu cong trinh nghién clru
vé tinh hinh bénh tat va st dung dich vu y té cla
ngudi cao tudi, nhung van con it nghién cttu vé
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st dung dich vu khdm chira bénh man tinh cla
NCT tai huyén Sa Thay, chinh vi nhitng ly do néu
trén ching toi ti€n hanh thuc hién dé tai "7inh
hinh su” dung dich vu kham chiia bénh man tinh
G nguti cao tudi tai huyén Sa Thdy, tinh Kon
Tum”vGi cac muc tiéu sau:

1. Mo ta tinh hinh bénh man tinh & nguoi
cao tudi tai huyén Sa Théy, tinh Kon Tum.

2. Khao sat tinh hinh su’ dung dich vu y t€é
kham chida bénh man tinh va mot sé yéu té lién
quan cua doi tuong nghién cull.

I1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

Poi tuong nghién clru: Ngudi cao tudi (trén
60 tudi) dang sinh sdng trén dia ban huyén Sa
Thay, tinh Kon Tum. Nghién clfu dugc thuc hién tur
thang 06 nam 2018 dén thang 12 nam 2018.

Phuang phap nghlen ctru: Nghién cru mé
ta cat ngang. Ap dung cdng thirc tinh ¢ mau
udc lugng mét ty Ié trong quan thé véi db tin
cly 12 95% va ty 18 NCT kham bénh dinh ky,
theo béo cdo két qua kiém tra sic khoé dinh ky
cho NCT ndm 2017 cia TTYT huyén Sa Thay,
tinh Kon Tum la 80% [4], tinh dugc cG mau toi
thi€u la 425. Trén thuc t&€ ching toi da diéu tra
dugc 460 ngudi. Ching t6i thu thap s6 liéu tir tu
liéu san co6 va phong van truc ti€p doi tugng
nghién ctu vd@i phi€u diéu tra da xay dung.
Trong nghién clu nay, ching tdi ap dung
phuong phap chon mau ngau nhién va xac suat
ti 18 véi kich thudc quan thé.

X ly sO liéu: Phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 20.0. St dung test x2 dé phan tich méi lién
guan gilra viéc s dung cac dich vu kham chira
bénh man tinh clia doi tugng nghién ctru vdi cac
yéu t6 (p<0,05).

II. KET QUA NGHIEN c(’U VA BAN LUAN

1. Tinh hinh mic bénh man tinh & d6i
tugng nghién ciru

Bang 1. Tinh hinh mic mét sé bénh
man tinh @ déi tuong nghién ciru (n = 460)

Mac bénh man tinh |So lugng | Ty 1€ %
Khong mac bénh man tinh 176 38,3
M3c 1 bénh 51 11,1
Mac 2 bénh 104 22,5
Mac > 3 bénh 129 28,1
Tong 460 100

Theo Bang 1, ty Ié mac bénh man tinh & ddi
tugng nghién clru la 61,7% va da s6 NCT trong
nghién clru mac it nhat tir 2 bénh man tinh tré
Ién. K&t qua nay tudng dong vdi nghién clfru cua
Hoang Trung Kién: Bénh clia ngudi cao tudi
thudng Ia man tinh va da bénh ly; 84,7% NCT
mac cac triéu chirng/bénh man tinh; s6 NCT méc
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2 bénh chiém ty Ié cao (32,3%) [1]. Tuy nhién,
két qua trong nghién clftu clia ching t6i thap hon
nghién cru vé ti€p can, sir dung dich vu y t€ cua
NCT tai Bac Kan ndm 2017: ty 1é mac 1 ching
bénh la 80,2%, 02 ching bénh chiém 13,5%;
mac 2 03 chiing bénh chiém 6,3% [2].

Bang 2. Tinh hinh mac bénh man tinh
theo dic diém cua déi tuong nghién ciu (n
= 460)

£ 1A Khong
Pic diém Mac benh | 4 5¢ banh
SL [ % | SL | %
Gigdi
Nam (n = 216) 129 |59,7| 87 |40,3
N (n = 244) 155 |63,5| 89 |36,5
, Nhém tudi
60 - 69 tudi (n = 340) | 183 |53,8| 157 | 46,2
70 - 79 tudi (n = 98) 82 |83,7| 16 |16,3
> 80 tudi (n = 22) 19 [86,4| 3 |13,6
Trinh do6 hoc van
Tieu hoc trd xuong (n =
120) 88 |73,3| 32 26,7
Trung hoc cd sd (n =
207) 130 |62,8| 77 |37,2
Trung hoc pho théng (n 2% 722 10 1278
= 36) ' :
Trung cap tré Ién (n = 40 1412 57 |588
97) ’ 1
Nghé nghiép trudce khi nghi huu
NOng dan, cong nhan
(n = 284) 189 (66,5 95 |33,5
Cong chrc, vién chirc
(n ='102) 47 |46,1| 55 |53,9
Kinh doanh, budn ban
(n=31) 22 (71,00 9 |29,0
Khac (n = 43) 26 |60,5] 17 39,5
Dan toc
Kinh (n = 310) 183 [59,0] 127 41,0
Thidu s6 (n = 150) | 101 |67,3| 49 |32,7
Tinh trang hon nhan
Song C“”93"3‘?9/)Ch°”9 (" 181 |53,4| 158 | 46,6
Song cung cac con cai
(n = 121) 103 |85,1| 18 |14,9
Tinh trang kinh té
Nghéo, cannghéo (n=53) 44 [83,0] 9 [17,0
Trung binh trg 1én (n =
407) 240 |59,0| 167 | 41,0
Khoang cach dén co sé y té gan nhat
<5km (n = 4) 3 [750] 1 [250
5— 10 km (n = 450) | 275 |61,1] 175 | 38,9
> 10 km (n = 6) 6 [100] 0 | 0

clfu cua ching toéi va cac nghién clu trén déu
cho thdy ty 1€ mdc bénh man tinh & nit giGi
thudng cao hon & nam gidi, tudng tu két qua
nghién clu cla Nguyen Thi Xuan la NCT nir
thudng cd xu hudng mac bénh nhiéu hon so véi
nhdm nam cao tudi do déc diém sinh hoc khac
nhau [7].

- Nhém tudi: Ty 1€ méc bénh cao nhét &
nhém tir 80 tudi tr§ 1én |a 86,4%, ti€p theo la
nhém tir 70 dén 79 tudi 1a 83,7%, tir 60 dén 69
cd s8 ty 1& mac bénh man tinh Ia 53,8%. DY tudi
cang cao dan dén suic khde cang kém, bén canh
do la tang kha néng phdi nhiem véi nhiéu yéu té
ctia bénh man tinh, dan dén ty Ié mac bénh cao.

- Trinh dd hoc van: Nhém ti€u hoc, dudi
ti€u hoc cd ty 1&é méc cao nhat 1a 73,3%; nhém
Trung hoc cd sG la 62,8%); nhdm Trung hoc phé
thong la 72,2% va nhém Trung cap tré lén
chiém ty Ié thap nhét la 41,2%.

- Nghé nghiép trudc khi nghi huu: Nhéom
Kinh doanh, budn ban cé ty 1& mac bénh man
tinh cao nhat la 71,0%; nhdom cong chikc, vién
chirc co ty |é thap nhat (46,1%).

- Dan toc: Ty |é phan b6 bénh trong nhém
dan toc thi dan toc thiéu s 1a 67,3% cao han
dan tdc Kinh 13 59%.

- Tinh trang hon nhan: Ty |1é mac bénh
man tinh & nhédm sdng cung cac con gai/ trai la
85,1%; & nhom song cung vg/chong la 53,4%.
Két qua nay cao hon so véi nghién clu cua
Stephen Ojiambo Wandera: Ty 1&é mac bénh &
nhédm s6ng cung vg/chong la 19,9% [8].

- Tinh trang kinh té: Ty Ié mac bénh &
nhdm nghéo, can nghéo la 83,0% cao han nhém
thu nhép trung binh trg Ién cd ty 1€ 59,0%. Két
qua nay cao han so véi nghién cltu clia Stephen
Ojiambo Wandera: Ty 1€ mdc bénh & nhdm
nghéo, can nghéo la 18,4% va nhom thu nhéap
trung binh trd |én la 24,7% [8].

- Khoang cach dén co sé y té gan nhat:
Ty 1& mdc bénh cao nhdt & nhdm > 10 km la
100%, nhém < 5 km la 75,0% va nhom tir 5 dén
10 km la 61,1%. Song ty |é nay cling chua phai
la ty Ié dai dién cho cong dong vi s6 ngudi cho
tirng nhdm khoang cach dén cd sd y té€ gan nhat
trong nghién ctru la khac nhau.

2. Tinh hinh s dung dich vu kham
chira bénh mot s6 bénh man tinh cta doi
tugng nghién ciru

Bang 3. Co sé y té& dudc chon dé kham
chira bénh man tinh dinh ky caa d6i tudgng
nghién ctu (n=284)

Két qua Bang 2 cho thay:
- Gidi: Ty I& mdc bénh man tinh & nir la
63,5% cao han & nam la 59,7%. Két qua nghién

Kham chttria:“!l)gnh man | g~ lugng | Ty 1& %
Khéng diéu tri 56 19,7
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Y t€ tu nhan 6 2,1 Bénh vién/TTYT huyén 119 41,9
Tram y té 77 27,1 Tong cdng 284 100
Bénh vién/TTYT huyén 145 51,1 Ty € d6i tugng chon bénh vién/TTYT huyén
Tong cdng 284 100 la noi kham chita bénh man tinh chiém 41,9%,

Theo Bang 3, Bénh vién/TTYT huyén la nai
dudc da s6 cac doi tugng chon kham bénh man
tinh vGi 145 nguGi chiém 51,1%; tram Y té
chiém 27,1%; 19,7% d6i tugng khéng kham
bénh man tinh dinh ky. So véi két qua nghién
cfu cta Hoang Trung Kién: S6 NCT khong di
KSK dinh ky chiém ty Ié kha cao (77,9%), cé di
KSK dinh ky chi la 22,1% [1] thi két qua cua
chuing t6i cao haon.

Bang 4. Co sé y té dudc chon dé kham
chira bénh man tinh khi tai phat caa doi
tugng nghién ciru (n=284)

Kham chira bénh man L A
tinh ) n Tyle
Khdng diéu tri 68 23,9
Y té€ tu nhan 1 0,4
Tram y t& 9% 33,8

dinh ky (n= 284)

chon tram y té chi€ém 33,8%, chon y té tu nhan
chiém ty |é thap nhat véi 0,4% va khong diéu tri
la 23,9%. Két qua nay tudng tu nghién cltu cua
Hoang Trung Kién: da s6 NCT khi om la di KCB
(76,2%); Ty I&é ngudi cao tudi tu diéu tri chi
chiém 15,7%; vé lua chon ndi KCB ban dau khi
bi 6m PKDKKV (54%) va tram y t& x5 (32,2%)
[1]. Bi kham tu nhan va dén Tram Y t€ xa la hai
loai dich vu y t&€ gan nhat dé€ ngudi dan tiép can.
Do vay néu nang cao chat lugng va hiéu qua cua
hai loai hinh dich vu nay sé gop phan giam qua
tdi d cac bénh vién va day cling la mot thuc
trang nan giai clia nganh y té ca nudc.

3. Mot sO yéu to lién quan dén sir dung
dich vu kham chira bénh man tinh cta doi
tugng nghién ciru

Bang 5. Lién quan giira dic diém chung va s’ dung dich vu kham chifa bénh man tinh

KCB dinh ky
Pac diém Co Khong P
n % n %
Nong dan, cong nhan 143 75,7 46 24,3
" oA Cong churc, vién chirc 46 97,9 1 2,1
Nghe nghicp Kinh doanh, budn ban 7 | 773 | 5 | 227 | %997
Khac 22 84,6 4 15,4
Tiéu hoc tré xubng 59 67 29 33
N " ~ Trung hoc cd sd 108 83,1 22 16,9
Trinh d6 hoc van Trung hoc phd thdng 22 84,6 4 15,4 <0,001
Trung cap trg lén 39 97,5 1 2,5
Tinh trang hon Song cung vg/chong 156 86,2 25 13,8 0.001
nhan hién tai SOng cling cac con gai/trai 72 69,9 31 30,1 !
. . ~ Ngheo, can nghéo 26 59,1 18 40,9
Tinh trang kinh té Trung binh tré 1&n 202 | 842 | 38 | 158 | <0001
Thu nhap chinh ; Lqug hlﬂru = 67 94,4 4 2,6
hian nay :I'l_.l’ Ianj Viéc Iglem song 90 78,9 24 21,1 0,001
- HO trg tu gia dinh, con cai 71 71,7 28 28,3

Theo Bang 5, Nghé nghiép, trinh d6 hoc van,
tinh trang hon nhan, tinh trang kinh té va thu
nhap chinh hién tai cta déi tugng nghién cru cd
lién quan dén viéc kham bénh man tinh dinh ky
(p < 0,05).

Trinh d6 hoc van la mét trong nhiing yéu t6
lién quan dén tinh trang s dung dich vu kham
chita bénh man tinh dinh ky cta NCT trong
nghién cltu cta chdng t6i. K&t qua nay tudng tu
nghién cfu clia Nguyen Minh Thanh: Theo trinh
dd hoc van, NCT & nhém co trinh do hoc van &
cap THCS, PTTH Cb, PH cd st dung dich vu ty Ié
cao nhat (95,98%); NCT cd hoc van biét doc,

378

biét viét, tifu hoc (59,73%), NCT mu chi st
dung dich vu y té€ (13,67%) Mu chit khéng sur
dung dich vu KCB (86,33%). MGi lién quan cd y
nghia. Trinh do hoc van anh hudng rat I6n dén
van dé cham séc stic khoé NCT [3].

Nghién cru cta ching t6i cho thdy thu nhap
chinh hién nay va tinh trang kinh té cé lién quan
dén kham bénh man tinh dinh ky cta NCT.
Nhitng ngudi c6 thu nhap 6n dinh tir luong huu
va tir mirc trung binh trd Ién co ty 1€ di kham
bénh man tinh dinh ky cao (ty 1€ l[an luct la
94,4% va 84,2%). Ngudi nghéo thudng khong
c6 nhiéu cg hoi ti€p can day du vdi cac dich vu
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xa héi nhu viéc lam, gido duc, cham sdc sic
khoe (CSSK),... va ngay ca viéc tu dap (Ung
nhitng nhu cdu tdi thi€u trong cubc séng hang
ngay nhu an, mac, G,... ban than ho ciing gap
phai khong it khd khan [5]. Pac biét & nhiing
ngu‘c‘ji cao tudi thi ngu‘6n thu nhap bi han ché€,
nén viéc chi tra cho cac dich vu y t& con kho
khan hon néu khdng cé su hd trg tir cdc ngudn
khac. Ché d6 cham sdc, an sinh cho NCT tuy da
dugc quan tdm nhung van con han ché va chua
dap Ung dugc so véi nhu cau.

Bang 6. Lién quan giita dic diém chung
va s’ dung dich vu kham chira bénh man
tinh khi tai phat (n= 284)

, KCB tai phat
Pac diém Co |Khong| p
n|(% | n|%
Tinh Song cung
trang | vojehong |129713(52 28,7
hén |~ . . 0,012
nhan Songozugégi Cac| g7 184,516 [15,5
hién tai
Luong huu | 52 73,2/ 19 26,8
nhap | TUBM ViEC | gl 30 bo 7
chih'l" kiém sng ' /10,015
ia Ho trg tir gia
hién nay dinh, con cai 85 (85,9 14 (14,1

Theo Bang 6, tinh trang hon nhan cd lién
quan dén viéc cé st dung dich vu kham chira
bénh man tinh (p < 0,05). Tuong tu, nghién cliu
clia Nguyén Minh Thanh cho thdy ngudi cao tudi
¢ vg/chdng cé st dung dich vu KCB ty Ié cao
(57,91%); goa vg/chong, ly than, chua cb
vg/chdGng, doc than co st dung dich vu KCB
(53,86%) va co y nghia [3]. NCT c6 vg/chong sé
quan tam gilp dd lan nhau nén viéc cham sdc
stc khoe cling dugc chlu trong han. Diéu nay
cho chuing ta thdy xa hoi can cé Vién DuGng Ldo,
H&i NCT va cac doan thé can quan tdm gilp d&
NCT, nhat la NCT c6 dan khong cd ngudi chdam
soc sic khoé, giup d& NCT séng khoé, s6ng vui,
song co ich.

Nghién clfu cla chdng toi con chi ra cd moi
lién quan gilta yéu to thu nhap chinh cla doi
tugng nghién clu dén viéc cé sur dung dich vu
kham chita bénh man tinh. Chi phi la mot yéu t6
guan trong, diéu ma ngudi st dung dich vu y té
rat quan tam, cd tinh chat quyét dinh trong viéc
Iua chon dich vu, dac biét la nhitng ngudi cé thu
nhap thap va tinh trang kinh t€ nghéo. Ho sé
dén cd sd y t€ nao co gid thanh ré ma chat
lugng dich vu lai dam bao va tin cdy. Chi phi KCB
bao gom chi phi truc ti€p (chi phi truc ti€p cho
kham va diéu tri tai cd sG y té) va nhifng chi phi

gian ti€p (chi phi cho thudc ngoai cg s@ y t€, cho
an uong, di lai, boi dudng sic khée...). Diéu nay
hoan toan phl hgp véi su phét trién va nhu cau
cla ngudi dan hién nay, ddGi song cla ngudi dan
da ngay cang dugc nang cao, van dé cham soc
stic khoé clia ngudi dan ngay cang dugc quan
tam chu trong.

IV. KET LUAN

Qua nghién cru tinh hinh st dung dich vu y
té€ kham chita bénh man tinh trén 460 NCT (trén
60 tudi) dang sinh séng trén dia ban huyén Sa
Thay, tinh Kon Tum, ching t6i cé mét so két luan
sau: Ty 1& mdc bénh man tinh cia NCT trong
nghién ctu la 61,7%. Bénh vién la ngi dugc da s6
cac d6i tugng chon kham bénh man tinh dinh ky
(51,1%) va khi tai phat (41,9%). Nghé nghiép,
trinh do hoc van, tinh trang hon nhan, tinh trang
kinh t€ va thu nhap chinh hién tai cta d6i tugng
nghién cttu cd lién quan dén viéc kham bénh man
tinh dinh ky (p < 0,05). Tinh trang hon nhan, thu
nhap chinh ctia déi tugng nghién cru cd lién quan
dén viéc cé st dung dich vu kham chita bénh
man tinh (p < 0,05).
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