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DAC PIEM MOT SO TU KHANG THE )
O’ NGU'O'I BENH LUPUS BAN PO HE THONG PUQ’'C PIEU TRI
TAI KHOA KHAM BENH BENH VIEN BACH MAI NAM 2023

P46 Thi Minh Thu'?2, Nguyén Hitu Trwong!, Dwong Kim Tuén?

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh m0| lién quan glu‘a mot so tu
khang thé véi biéu hién can 1dm sang & ngusi bénh
Lupus ban do hé théng dudc diéu tri tai khoa kham
bénh Bénh vién Bach Mai ndm 2023. P6i tugng va
phuong phap: 188 bénh nhan Lupus ban do hé
théng dugc kham va diéu tri ngoai tru tai khoa kham
bénh Bénh vién Bach Mai tir thang 1/2022 dén thang
3/2023. Mo ta cat ngang. Két qua Khang thé khang
DsDNA, Sm va Clq duong tinh c6 nguy cc giam
hemoglobm cao hon nhém am tinh lan lugt la 2,34
lan, 2,35 lan va 2,48 Ian Nhom khang thé khang
DsDNA Sm duong tlnh c6 tinh trang glam bach cau
nhiéu hdn nhom khang thé khang DsDNA am tinh [an
lugt I3 0,23 [an va 0,19 lan, cd y nghia thong ké véi p
<0,05. Khang thé khang C1q dudng tinh c6 nguy cd bi
giam tleu cau cao han nhém khang the khang Clq am
tinh gap 6,39 lan. Nhom khang thé khang DsDNA va
Clg co nguy cd viém cau than cao han nhém am tinh
3,61 [an va 2,46 [an cd y nghia théng k&. Khang thé
khang nhan, khang DsDNA, khang Sm, khang Ciq
duong tinh nguy cg gidam bo thé cao hdn nhém benh
nhan am tinh Tan lugt 13 15,3 [an; 7,69 [an; 2,64 [an va
3,67 lan. Ket luan: Cac tLr khang the dl.rdng tinh dgn
doc hay cung nhau c6 mdi lién quan véi cac dic diém
can lam sang cla bénh Lupus ban dd hé thong.

Tlrkhoa. Lupus ban dd hé théng, Tu khang thé,
can lam sang

SUMMARY
CHARACTERISTICS OF SOME
AUTOANTIBODIES IN PEOPLE WITH
SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS
TREATED AT THE CLINIC DEPARTMENT OF

BACH MAI HOSPITAL IN 2023

Objective: Determine the relationship between
some autoantibodies and subclinical manifestations in
patients with systemic lupus erythematosus treated at
the medical examination department of Bach Mai
Hospital in 2023. Subjects and methods: 188
patients Systemic Lupus erythematosus patients will
be examined and treated as outpatients at the medical
examination department of Bach Mai Hospital from
January 2022 to March 2023. Horizontal cut
representation. Results: Positive anti-DsDNA, Sm and
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Clg antibodies had a higher risk of hemoglobin
reduction than the negative group, 2.34 times, 2.35
times and 2.48 times, respectively. The positive anti-
DsDNA and Sm antibody groups had leukopenia more
than the negative anti-DsDNA antibody group by 0.23
times and 0.19 times, respectively, statistically
significant with p < 0.05. Positive anti-C1q antibodies
have a 6.39 times higher risk of thrombocytopenia
than negative anti-Clq antibodies. The anti-DsDNA
and Clqg antibody group had a statistically significant
3.61 and 2.46 times higher risk of glomerulonephritis
than the negative group. Positive antinuclear, anti-
DsDNA, anti-Sm, and anti-C1q antibodies have a 15.3-
fold higher risk of hypocomplementation than negative
patients, respectively; 7.69 times; 2.64 times and 3.67
times Conclusion: Positive autoantibodies alone or
together are associated with paraclinical features of
systemic lupus erythematosus. Keywords: Systemic
lupus erythematosus, Autoantibodies, paraclinical

I. DAT VAN DE

Lupus ban d6 hé théng (LPBDHT) (systemic
lupus erythematosus-SLE) la mot bénh tu mién
hé thdng. Khi bénh nhan mac bénh cac t€ bao va
to chirc bi ton thuong bdi su' 18ng dong cac phirc
hgp tu khang thé - khang nguyén. Tén thucng
bénh phong phu, xay ra & da co quan bao gom
da, cc xuang khdp, huyét hoc, than, than kinh...

Bénh co ti 1€ méc thap, ti 1é mdc mdi la 5,14
ca/100 000 ngudi/ nam, & gidi nir ti 1€ nay la 8,82
ca/100 000 ngudi/ nam. 85% bénh nhan LPBDHT
6 su luu hanh tu khang thé trong mau déng thai
ching cling déng vai trd chinh gay khdi phat
bénh. Cho dén nay da c6 gan 180 loai tu khang
thé lién quan dén bénh dugc xac dinh. Cac tu
khang thé nay dong vai trd quan trong trong co
ché& bénh sinh gy tén thuong cac tang (1).

Theo tac gia Dema B nhiéu loai tu' khang thé
cd vai trd quan trong trong lam sang cho viéc
chan doan, danh gid mic dd hoat ddng va tién
lugng bénh. Tuy nhién trudng hdp cac tu khang
thé xudt hién don doc sé khdng cb gia tri chan
dodan ma chdng thudng xuat hién, song hanh
cling vdi cac triéu chirng can 1dm sang dién hinh
s8 1a d4u hiéu chi diém cho chan doan chinh xac
bénh (1). Ngoai ra, cac tu khang thé con cd y
nghia trong viéc theo ddi mic d6 hoat dong cua
bénh do d6 cd thé gilp du béo trudc cac dot cap
cla bénh. Chinh vi li do nay, téi quyét dinh chon
dé tai:” Péc diém mot s& tu khdng thé & ngudi
bénh Lupus ban do hé thong dugc diéu tri tai
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khoa kham bénh Bénh vién Bach Mai nam 2023"
vGi muc tiéu: Xdc dinh mdéi lién quan giifa mot s6
tu khang thé vdi biéu hién cén 1m sang & nguoi
bénh Lupus ban do hé thdng duoc diéu tri tai
khoa kham bénh Bénh vién Bach Mai nam 2023.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuong nghién cliru: 188 ngudi
bénh ngoai tri dudc chdn dodn LPBPHT theo
tieu chudn SLICC 2012 tai phong quan ly cac
bénh nhadn Lupus ban dé hé thong cta khoa
kham bénh, bénh vién Bach Mai tir thang 3/2022
dén thang 1/2023.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién curu: Nghién ciu
mé ta cit ngang

- Phuang phap thu thap s6 liéu: Ho6i cilu 188
bénh nhan tir thang 3/2022-1/2023.

- Phuang phap chon mau: Chon mau thuan tién

Il. KET QUA NGHIEN cU'U

- Pia diém: Phong quan ly bénh nhan Lupus
ban doé hé thdong tai khoa kham bénh, bénh vién
Bach Mai. ;

2.2.2. Néi dung nghién ciu. Chon ngau
nhién cac bénh nhan tr bénh an nghién ctu, loai
bo cac trudng hgp khong phu hgp tai phong
Quan ly bénh nhan Lupus khoa khdm bénh, bénh
vién Bach Mai tUr thang 1/2022 dén thang
2/2023. Dién cac thong tin chung cta déi tugng
nghién cru theo mau bénh an nghién ciru. Nhap
lai cac thong tin tir bénh an nghién cltu vao phan
mém. Kiém tra lai théng tin bénh an va gia tri
bién nhap trén phan mém.

2.3. Xtr ly s@ liéu: Phan tich va xr ly s liéu
bang phan mém SPSS 20.0

2.4. Pao dirc nghién ciru: bé tai da dugc
HOi dong Y dirc cla truGng Pai hoc Y té€ cong
céng thong qua.

3.1. Lién quan giira cac tu khang thé va triéu chirng giam Hemoglobin

Badng 3.1. Lién quan giira triéu ching giam Hemoglobin va tu’ khing thé
Tu khang thé Giam Hb Khénﬁbgiém OR ?:?IZOOCI:!I p-value
2 a i = 0 0
k'ffa’?ggntr?afp DLﬁjrggtllt?:h(?r:if%O) 33322 ‘6}(25:;22 1,941 0,67-561 | 0,21
khlgsmzngD;BBA Dﬁrrgntc_lgl:]t?n(t? (:nlfgz)) ‘2};%2 gggzﬁ 2,34 | 1,26-4,38 | p<0,01
EE:RS gr]mf Décr:nn;rt]ir:\r(\n(iiss)z) ‘2};41122 %222 23> | 1,16-4,75 | 0,02
oo i) T em LS e | o
Sron mie g Em s e | 0w
el e R

Ch thich: *kiém dinh Fisher Exact test

Nh3n xét: Nném bénh nhan cé khang thé khang DsDNA, Sm va C1q duong tinh c6 nguy co giam
hemoglobin cao han nhém am tinh lan luct la 2,34 lan, 2,35 lan va 2,48 lan.

3.2. Lién quan giira cac tu’ khang thé va giam bach ciu

Bang 3.2. Lién quan tu’ khang thé va giam bach ciu

. » Khong giam | C6 giam 95%CI | _
Tu khang the bach cau bach cau OR ctaOrR P value

Khang thé Am tinh (n=15) 0% 100% i
khang nhan Duadng tinh (n=170) 7,1% 92,9% 1,08 | 1,03-1,12 | 0,60
Khang thé Am tinh (n=106) 2,8% 97,2% i

khang DsDNA|  Dudng tinh (n=80) 11,2% 58,8% 0,23 | 0,06-:0,88 | 0,02
Khang thé Am tinh (n=85) 2,4% 97,6% ] N
khang Sm Dugng tinh (n=62) 11,3% 88,7% 0,19 | 0,04-0,95 | 0,04
Khang thé Am tinh (n=89) 3,4% 96,6% i N
khang C1q | Dudng tinh (n=39) 7.7% 02.3% | 042 | 0082171037
Khang thé Am tinh (n=23) 4,3% 95,7% 024 | 003216 | (-4
khang SSA Duang tinh (n=38) 15,8% 84,2% ! !
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Khang thé
khang SSB

Am tinh (n=55)

94,5%

5,5%

Duang tinh (n=7)

100%

0%

0,74

0,08-7,19

1,00%

Chu thich: *kiém dinh Fisher Exact test
Nhan xét: Trong nghién c(fu nay, nhom

khang thé khang DsDNA, Sm dudng tinh ¢d tinh

trang gidm bach cau nhiéu hon nhém khang thé

khang DsDNA am tinh lan lugt la 0,23 lan va
0,19 [an, cé y nghia thong ké véi p <0,05.

3.3. Lién quan giita tu khang thé va

giam tiéu cau

Bang 3.3. Lién quan giira tu’ khdng thé va giam tiéu ciu

R S C ]

kﬁgiggntﬁé} Dlgrlqg’flt?l:lh(?r:if%) 912,22/2, 5(,)9/20/0 091 | 0,87-0,96 | 1,00
e e e Il
ER:RS g:ﬁ Dé?ngllgihnr(]n(ii%)a gggzﬁ ‘6‘:?3?2 1,39 | 036581 | 0,72%
e e e DI
Eﬁ‘fﬁé‘ égi Déénng;i?\r(un(ig)s) 3451;22 ‘5}322 1,22 | 1,11-14,28 | 1.00*
lgm i = Ep

Ch thich: *kiém dinh Fisher Exact test

Nhén xét: Theo nghién ciu trén, khang thé khang C1q ducng tinh c6 nguy cd bi giam ti€u cau
cao han nhém khang thé khang C1q 4m tinh gép 6,39 [an véi p=0,03<0,05 cd y nghia thdng ké.

3.4. Lién quan giira cac tu khang thé va protein niéu 24h

Bang 3.4. Méi lién quan giifa cac tu’ khing thé va viém ciu thin

Khong viém

Co6 viém cau

95% CI

Tu khang thé cau than than OR cua OR |P-value
S I h r
kﬁgiggntr?éfp Duﬁ%f’é%m((m_:gl)%) Zgﬁgzﬁ 5542122 3,5 | 0.71-17,72 | 0,17*
khgmzngDstlggA Décr;:lglrtll'r:\f(\n(:n8=16)4) gigzﬁ 2‘5}1222 3,61 | 1,81-7,20 1 p<0,01
e e . ST
e e =PI
e e e DT
nins 588 | Duong th (el | 60,05 | do.os | 16 | 047772 | 1,007

Ch thich: *kiém dinh Fisher Exact test
Viém cau than dugc dinh nghia la protein

va Cl1q cd nguy c@ viém cau than cao han nhéom
am tinh 3,61 [an va 2,46 lan cd y nghia thong ké

niéu 24h>=0,5g/24h , '3.5. Mai lién quan giira cac tu khang
Nhan xét: Nndm khang thé khang DsDNA  thé va bo thé C3, C4

Bang 3.5. Méi lién quan giiia cac tu’ khing thé va bé thé C3, C4

Tu khang thé Khong glam \Giam bg the| or | 3372 CT |p.value

B _ h _
R [ T U o o o
e e e T
Khang om | Diitg fith (nete) | 2869 | atas | 64 | 126552 | 0,009
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Khang the Am tinh (n=89) 84,6% 60,0% ]

khang C1q | Duong tinh (n=39) 15,4% 40,0% | %7 | 1,36-9,89 | 0,008
Khang thé Am tinh (n=23) 44,0% 21.7% ]

khang SSA | Duong tinh (n=38) 56.0% 78.3% | 83 |080-10,04 ) 0,10
Khang thé Am tinh (n=55) 88.,5% 82.6% ] N
khang SSB | Duong tinh (n=7) 11,5% 17.49% | 61 | 032812 1 0,69

Chui thich: *kiém dinh Fisher Exact test

B& thé giam dudc dinh nghia la ndng dd C3
hodc C4 dudi khodng tham chi€u

Nhdn xét: Nnom bénh nhan c6 khang thé
khang nhan, khang DsDNA, khang Sm, khang
C1q duong tinh nguy cd gidm bd thé cao hon
nhom bénh nhan am tinh lan luct la 15,3 [an;
7,69 lan; 2,64 lan va 3,67 lan vé@i p< 0,01, co y
nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

4.1. Lién quan giira cac tu khang thé va
tinh trang giam hemoglobin. Trong nghién
cltu clia ching t6i, cdc bénh nhan cé khang thé
khang DsDNA, C1q duong tinh co tinh trang thi€u
mau ndng hon c6 nhém khang thé adm tinh cd y
nghia thng ké. Diéu nay c6 thé ly gidi nhu sau.

Th& nhat cac bénh nhan lupus ban dé hé
thong co thi€u mau tan mau la do hoat dong
bénh. Cac khang thé luu hanh cao trong méu la
nguyén nhan dan dén thi€u mau. Bén canh do
trong dot cap lupus ban do hé thong, nhiém
trung la mot yéu t6 phé bién va gy ra tan mau.
Ngoai ra trong dgt cap lupus ban dd hé théng
cac bénh nhéan cﬁng dugc yéu cau phai dung
thudc c ch€ mién dich hodc téng liéu corticoid.
Bénh nhan dung cac thudc Gc ché mién dich nhu
azathioprine, cyclophosphamlde la cac thu6ec co
nguy cg cao gay (rc ché tly xuong dan dén tinh
trang thi€u mau. Dung corticoid liéu cao s& dé
dan dén tinh trang tén thuong niém mac da day
lam kém hap thu sat va xuat huyét tiéu hda cling
lam thi€u mau.(2) Hiéu gia khang thé khang
DsDNA cao va C1q cao la cac yéu t6 du bao dgt
cap cta bénh vi thé dan dén thiéu mau.

Th{ hai cac khang thé khang DsDNA va Clq
la cac khang thé lién quan chdt ché& dén tén
thuong than Iupus. Cac bénh nhan cé viém cau
than lupus sé tang nguy cd thi€u mau do suy
than man, do gidm hap thu cac vi chdt nhu sét
tr d6 dan dén nguy cd thi€u mau.

4.2, Lién quan giira cac tu khang thé va
tinh trang giam bach cau. Trong nghién clu
clia chuing t6i giam bach cau lién quan dén su’ xuat
hién ctia khdng thé khang ANA, DsDNA, Sm, Clq.

Gidm bach cdu la tdn thucng huyét hoc
thudng gdp trong bénh lupus ban do hé thong,
50-60% bénh nhan lupus ban dd hé théng cd
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bi€u hién giam bach cau.(2) Giam bach cau ciing
la mét tiéu chuén chinh trong chan doan bénh va
danh gid hoat dong bénh. Trong khi d6 cac
khéng thé khang ANA, DsDNA, Clq la cac khang
thé lién quan dén dgt cip cla bénh. Do dd cb
thé ly gidi co ché lién quan gdy giam bach cau
clia cdc khang thé khdng ANA, DsDNA va Ciq.
Két qua nghién ctu clia ching toi ¢ diém tucng
dong véi két qua nghién clu cia Wentian Lu.
Wentian Lu nghién clu trén 125 bénh nhan
lupus ban dé hé thong cho thdy nhém giam bach
cau cd lién quan dén khang thé khdng DsDNA,
ribisomal P. Cu thé trong nghién clfu nay céc yéu
to lién quan dén giam bach cau gém 3 van deé.
Th&* nhdt, d6 la néng dd khang thé khang
DsDNA dugng tinh ¢ nhdm ha bach cau chiém
82% cao han nhom khong ha bach cau 64% vdéi
p=0,029. Th 2, ndng dd khang thé khang
ribosomal P ducng tinh nhém ha bach cau chiém
36% cao hon nhém 17,3% vdéi p=0,018. Cudi
cung, diém SLEDAI cao ciing la yéu t§ nguy co
gay ha bach cau. (3)

Trong nghién cltu cla ching téi khang thé
khang Sm lién quan dén giam bach cau. Két qua
nghién cu nay khac vai két qua nghién cltu cua
Nguyén Thi Lién khi khang thé khang Sm khéng
lién lién quan dén tinh trang ha bach cau. Trong
nghién cru Nguyén Thi Lién nhém khang thé
khang Sm dudng tinh va am tinh c6 ti I€ ha bach
cau lan lugt la 19,7% va 15,8% khac biét kh6ng
cé y nghia thong ké (p 0 582) (4) Vi thé can
nhitng nghién clu sdu hon dé€ tim hi€u anh
hudng khang thé khang Sm dén tinh trang ha
bach cau.

4.3. Lién quan giira cac tu khang thé va
tinh trang giam ti€u cau. Trong nghién cliu
cla ching tdi gidam tiéu cau lién quan dén su
xudt hién cac khang thé khang Ciq.

Giam tiéu cau trong bénh lupus ban do hé
thdng dudc chan doén khi s6 lugng ti€u cdu mau
ngoai vi thap han 100 G/L. Trong cd ché bénh
sinh cla giam ti€u cdu, khang thé khang tiéu
cau, khang thé khang phospholipid 1a cac yéu t&
ddéng gop vao ca ché bénh sinh.(2)

Két qua nghién cltu clia ching t6i khac véi két
qua nghién clru ctla Pham Thi Van Anh. Trong
nghién c(ru clia Pham Thi Van Anh nam 2022 cho
thdy s6 lugng tiéu cdu nhom duong tinh va 4m
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tinh véi khang thé khang C1q lan lugt la 207,68 +
117,51 G/L va 227,11 + 114,29 G/L khac biét
khong c6 y nghia thong ké p=0,43.(5) Tuong tu
nghién c(tu cia Ana Maria Orbai trén 308 bénh
nhdn LPBDHT cho thdy nhém khang thé khang
Cl1q duong tinh 6 ti 1é gidam tiéu cu la 15,1%
cao hon nhém khang thé khang Clq &m tinh la
12,2% nhung khong c6 y nghia thong ké.(6)

Giam ti€u cau theo tiéu chudn SLICC 2012
cling 1& mdt biéu hién trong dgt cdp lupus ban
dod hé thdng va dugc dua vao trong thang diém
SLEDAL. Vi thé néu cé hoat dong bénh lupus ban
dod hé thdng thi s& giam ti€u cau. Trong khi dé
khang thé khang Clq la mdt ddu &n khang thé
tién lugng dgt cap lupus ban hé thong. Vi thé cd
thé ly giai ly do tai sao hiéu gid khang thé khang
C1q cao lai lién quan dén giam tiéu cau.

4.4. Lién quan tu khang thé va hién
tuong giam bd thé. Trong nghién cliu cda
ching toi tinh trang gidm b thé lién quan dén
su' xudt hién cac khang thé khang ANA, DsDNA,
Sm, Clq.

Hé théng bd thé 1a mot tdp hgp gdm hon 30
thanh phan khac nhau trong mau. Giam bé thé
trong lupus ban dé hé thong la tinh trang giam
néng dod cac bd thé C3, C4 va CH50. Giam bd thé
la mét dau hiéu xudt hién trong dot cap lupus
ban dé hé thong. Trong khi dé hiéu gid khang
thé khang DsDNA tang ciing 1a mdt dau &n cua
dot cap lupus ban do hé thdng. Do dd cd thé ly
giai hién tugng khang thé khang DsDNA duong
tinh lién quan dén tinh trang giam ba thé.

M@&i lién quan khang thé khang Sm va tinh
trang giam bG thé khadc nhau gilta cdc nghién
cttu. Nghién ctu cua tac gia Sung Soo AHN thi
nhém bénh nhan lupus ban dé hé thong co
khang thé khang Sm duong tinh va dm tinh c
néng dod bé thé trong mau khéng khac biét nhau.
D4 1a, ndng dd b thé C3 nhdm khang thé khang
Sm duong tinh va am tinh [an lugt la 36,6 mg/dL
va 54,1 mg/dL véi p=0,112. Va ndng dd bé thé
C4 nhom khang thé khang Sm duong tinh va m
tinh lan lugt 1a 5,0 mg/dL va 6,3 mg/dL vGi
p=0,499. B

Ngugc lai trong nghién clru clia Nguyen Thi
Lién thi nhém khang thé khang Sm dudng tinh
6 tinh trang gidm bd thé C4 la 75,5% cao hon
nhém khang thé khang Sm am tinh 43,9% vdi
p<0.001. Tuy nhién ndng dd bd thé C3 gilta 2
nhom khac biét khong c6 y nghia théng ké
p=0,078.(4)

Clq la thanh phan dau tién cla hé thdng bo
thé theo con dudng hoat hda cd dién. Khang thé
khdng Clg l1a mét khang thé ddc hiéu cho tén

thuong viém cau than lupus va lién quan dén
giam bd thé. Nghién clru cta Pham Thi Van Anh
cho thdy, néng d6 bd thé C3 trung binh nhém
khang thé khang C1q duong tinh gidm nhiéu hon
nhom am tinh ( 0,55 + 0,29 g/L so véi 0,79 +
0,30 g/L). Ndng dd khang thé khang C1q c6 méi
tugng quan tuyén tinh nghich bién chat ché vdi
ndng d6 bd thé C3. Néng dd bd thé C4 & nhém
khéng thé khdng Sm dudng tinh 1a 0,12 + 0,09
g/L thap hon nhém am tinh la 0,17 £ 0,10 g/L.(5)

4.5. Lién quan giira cac tu khang thé va
protein niéu 24h. Trong nghién cltu ctia ching
tdi khang thé khang DsDNA va Clq ¢ lién quan
dén tinh trang protein ni€éu 24h cao haon nhém
am tinh.

T6n thuong viém cau than la ton thuong
thudng gdp trong bénh LPBDHT, biéu hién bang
su’ xudt hién protein niéu trong nudc ti€u va cac
bién cd khac nhu tdc vi mach, viém than kg,
viém mach than. Theo tiéu chudn ACR1997 hodc
SLICC 2012 thi protein niéu I6n hon 500mg/24h
thi dugc chan doén 1a bénh than lupus(6)

Khéng thé khang DsDNA da dugc nghién cliu
nhiéu v& mdi lién quan tn thuong than. Winfield
da chi ra rang dich rlra gidi cau than tir cadc mau
kham nghiém t&r thi cia bénh nhan da chét vi
viém than lupus chira khang thé khang dsDNA cd
ai luc cao han so vGi huyét thanh tir cing bénh
nhan. Nhitng trudng hdp tdn thuong than lupus
c6 hiéu gia khang thé dsDNA cao kéo dai thudng
cd tién lugng xau, it dap Ung vai diéu tri.

Trong nghién clu Trendelenburg va cong su
nghién clu doc nhiéu nam cho thay c6 84%
bénh nhan bi viém than lupus (cé bdng chiing
sinh thiét than) cé khang thé khang Cl1q. Trong
nghién cttu nay 52 bénh nhan LPBPHT nay cho
thdy mdc do tuong quan thuan gilta nong do
khang thé khang Clg va néng dd protein niéu
vGi R=0,41 véi p<0,0001.(7)

Ngugc lai trong nghién clfu ciia Pham Thi Van
Anh cho thdy, néng d0 protein niéu cdt ngang
(thé hién trén téng phan tich nudc tiéu) 6 nhém
khéng thé khang Clq duong tinh 1a 4,29 + 3,94
(g/1), nhém am tinh la 3,20 + 3,77 (g/l). Nhung
protein ni€u 24h lai khong khac biét gitta 2 nhém
khang thé khang C1q 4m tinh va duang tinh.(5)

K&t qua nghién clfu nay cia ching toi gidng
vGi nghién cltu Nguyén Thi Lién khang thé khang
Sm khéng lién quan dén ton thuong than lupus
nhém khang thé khang Sm dudng tinh cd tén
thuong than la 63% cao hon nhdm am tinh la
57,7% khong cd y nghia thdng ké p=0,579.(4) _

Tuy nhién trong cac nghién ctu véi ¢ mau
I6n hon khang thé khdng Sm da dugdc ching
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minh cé lién quan dén tdn thudng viém than
lupus. Trong nghién cu PROFILE trén 2322
bénh nhan lupus ban dd hé théng khang thé
khang Sm cho thay lam tdng nguy cc tén thuong
than vg8i OR=1,33 va p=0,008.(8)

V. KET LUAN

Nguy cc gidm hemoglobin va viém cau than
téng Ién khi tu’ khang thé DsDNA, Clq duong tinh.
Trinh trang giam bach cau tang |én khi xuat hién tu
khdng thé DsDNA, Sm. Hién tugng giam ti€u cau
c6 lién quan dén sy xudt hién khang thé khang
C1qg. Giam bé thé lién quan dén su’ xuét hién cac
khang thé khang nhan, DsDNA, Sm, Clq.
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NGHIEN CU’U DIEU TRI BENH HAC VONG MAC TRUNG TAM
THANH DICH BANG DUNG DICH NHO MAT BRINZOLAMIDE 1%

Vii Manh Hung!, Hoang Cwong?, Mai Quéc Tung!?

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid k&t qua diéu tri bénh hac
v6ng mac trung tam thanh dich bi“ang dung dich nho
mat Brinzolamide 1% (Azopt). Pdi tu'gng va phudng
phap nghlen cru: Nghién cltu can th|ep lam sang
ngau nhién c6 ddi ching trén 58 mat cua 54 bénh
nhan dudc chdn doan bénh hic vng mac trung tam
thanh dich tai bénh vién M3t Trung uong tlr thang 11
nam 2022 dén thdng 8 ndm 2023. Nhoém can thiép
gobm 35 mat (33 bénh nhan) cd chi dinh ding
Brinzolamide 1% nho mét 2 [an/ngay trong 03 thang.
Nhém d6i chiing gém 23 mdt (21 bénh nhan) dugc
theo doi trong 03 thang ma khong c6 can thiép diéu
tri nao. K&t qua: 35 mat dugdc diéu tri vdi dung dich
Brinzolamide nho mét cé su cai thién dang ké vé giai
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phau so vdi nhém d6i chiing sau 03 thang: do day
vOng mac trung tam (nhdm can thiép, tor 442,11 +
122,36 ym xudng 264,02 + 69,28 pum) thap hon
(nhém d6i chiing, tor 483,32 + 129,69 um xubng
365,37 + 108,91 pm) (p=0,021). Chiéu cao dich dudi
vdng mac (nhém can thiép, tir 242,82 + 128,02 um
xuéng 42,12 + 40,02 pm) giam nhleu han (nhom doi
ching, tLr 251,22 + 120,02 pm xuong 176,45 + 98,09
pm) (p=0 003) Ty 1é mat c6 dich dugi vong mac du‘dc
phan giai hoan toan cao han (77,1% & nhém can thiép
so VGi 34,8% & nhom doi cerng, p=0,034). V& thi luc,
cé sy cai thlen veé thi lyc & ca hai nhom tuy nhién th|
luc trung binh & diém theo ddi cudi cia nhém can
thiép va nhom ddi chiing khac biét khong by nghia
thong ké (p=0 ,071). Su thay ddi vé nhan ap khong cd
su khac biét gitta hai nhom (p= 0216) Két luan:
Br|nzolam|de 1% nhd mat cd hiéu qua vé mat gidi
phau va chifc néng trong bénh hic véng mac trung
tam thanh dich. Brinzolamide 1% I3 Iua chon an toan
cho bénh nhan hic vong mac trung tdm thanh dich.

T khoa: bénh hac vong mac trung tdm thanh
dich, brinzolamide 1%.

SUMMARY
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