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h&u nhiém, bénh nhan dugc diéu tri bdng khang
viém corticoid liéu cao 1g/ngay dudng tinh mach
trong 5 ngay va dap Ung tot véi diéu tri. Sau 5
ngay khang viém tinh mach, sic cd bénh nhan
tr@ vé 3-4/5, cam giac trd vé gan nhu binh
thuGng. Bénh nhan dudc xuat vién va diéu tri vdi
corticoid uéng 1mg/kg/ngay, gidm liéu nhanh
trong vong mot thang. Mot thang sau, bénh
nhan tai kham véi stic cg h6i phuc gan nhu binh
thudng, tu di lai dugc, cdm giac hoi phuc gan
binh thudng, chi con di cdm it & hai ban chan.
Theo doi va tién lugng. Do viém tly cat
ngang vO cdn cd thé 1a bi€u hién 1am sang dau
tién cua mét tén thuong tdy do cac nguyén nhan
khac nhu: bénh xd cing rai rac, r6i_loan phd
viém tay thi than kinh, cac bénh tu mién,...” Mot
sO nghién clru cho thay ty € tai phat chung cla
bénh nhan viém tly cat ngang v cdn la khoang
30%,* vi vay viéc tai kham va theo ddi la can
thiét dé thuc hién kip thdi cic xét nghiém dé
chdn dodn nguyén nhan bénh cling nhu du
phong tai phat.
IV. KET LUAN )
Chan doan viém tuy cdt ngang hau nhiém
dua vao lam sang, MRI tly s6ng va xét nghiém
dich ndo tdy. Néu MRI [an dau binh thuGng, nén
xem xét chup lai [an thr hai kifm tra nhdm phat

hién tén thuong. Viéc chdn dodn sdm va chinh
Xac la quan trong vi bénh dap Ung tot vai diéu tri
khang viém corticoid.
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DANH GIA HIEU QUA PIEU TRI CUA PHUONG PHAP
SIEU AM TRI LIEU KET HQ'P BPIEN CHAM, XOA BOP BAM HUYET
TREN BENH NHAN VIEM QUANH KHOP VAI THE PON THUAN

Tran Thi Yén!, Hoang Thi Ciic', Nguyén Doéin Phong!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri cia phudng
phap siéu am tri liéu két hgp dién cham, xoa bop bam
huyét trén bénh nhan viém quanh khdp vai thé don
thuan. POi tugng va phucng phap nghién clru:
Phuang phap can thiép lam sang, tién clfu, so sanh
trudc va sau diéu tri, cd d6i chiing trén 60 bénh nhan
viém quanh khdp vai thé dan thuan. Két qua: Sau 10
ngay diéu tri, ty 1€ bénh nhan dat két qua diéu tri tot
va kha ctia nhém I chiém 93,3%, trung binh chi€ém 6,7
%, khong cé truGng hgp nao x€p loai kém. Két luan:
Siéu am tri liéu két hgp dién cham, xoa bdép bam
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huyét co tac dung t6t trong diéu tri viém quanh khdp
vai thé dan thuan. T khoa: Viém quanh khdp vai,
siéu am tri liéu, dién cham, xoa bop bam huyét.

SUMMARY
EVALUATE THE TREATMENT EFFECTIVENESS
OF ULTRASOUND THERAPY COMBINED WITH
ELECTRO-ACUPUNCTURE AND ACUPRESSURE
MASAGE ON PATIENTS WITH SIMPLE
SHOULDER PERIARTHRITIS
Objective: Evaluate the treatment effectiveness
of ultrasound therapy combined with electro-
acupuncture and acupressure massage on patients
with simple shoulder periarthritis. Subjects and
methods: Clinical intervention method, prospective,
comparison before and after treatment, controlled on
60 patients with simple shoulder periarthritis.
Results: After 10 days of treatment, the proportion of
patients achieving good and fair treatment results in
group I was 93.3%, an average of 6.7%, with no case
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classified as poor. Conclusion: Ultrasound therapy
combined with electro-acupuncture and acupressure
massage is effective in treating simple shoulder
periarthritis.

Keywords: Shoulder periarthritis, ultrasound
therapy, electro-acupuncture, acupressure massage

I. DAT VAN DE

Viém quanh khdp vai (VQKV) la thuat ngit
dung chung cho cac bénh ly clia cac cau truc
phan mém canh khdp vai: gan, cd, day chang,
bao khdp, khéng bao gébm cac bénh ly cd ton
terdng dau xuaong, sun khdp va mang hoat dich
nhu viém khdp nhiém khudn, viém khdp dang
thdp... Bac trung ldam sang cua VQKV la dau,
kém theo co hodc khong cé han ché van déng
khdp vai [1].

VQKV thudng gap & nhom ngudi lao dong
chan tay, cac van dong vién, ngudi trung nién,
ngudi gia gay anh hudng dén chat lugng cubc
song. O Viét Nam, theo thdng ké 1991 — 2000, ty
€ VQKV chiém khoang 13,24% s6 bénh nhan
diéu tri tai khoa co xuong khdp bénh vién Bach
Mai. Tai My, c6 80% dan sG trong ddi it nhat mot
lan bi VQKV [2]. Bénh thudng khai phat tir tUr,
tang dan, sau van dong khdp vai qua mdc hoac
sau nhifng vi chan thuaong lién ti€ép & khdp vai va
c6 thé tu khoi sau vai tuan hodc vai thang. Bénh
cling c6 thé ddt ngdt dau dir doi toan bd vai, lan
lén c6, lan xudng tay, déi khi xuéng ban tay, vai
sung néng, cb tiéng kéu rdng rac trong vai, vai
c6 thé xudt hién ddm bam tim & phan trudc trén
canh tay sau d6 xuat hién han ché van dong
khdp vai ddc biét la cac dong tac dang va quay
ngoai. VQKV thudng tai phat nhiéu [an lam cho
ngudi bénh khd chiu, giam nang suat lao dong,
anh hudng dén chat lugng cudc sdng, phai diéu
tri ton kém ca kinh t€ va thdi gian.

Diéu tri VQKV theo YHHD c6 nhiéu phuong
phap nhu st dung cac thubc chdng viém non-
steroid, thuéc giam dau, gian co, tiém corticoid
tai cho va cac bién phap vat ly tri liéu. Diéu tri
bdng thudc thu dugc hiéu qua nhanh nerng con
nhiéu tac dung phu nhu Ioang Xerng, viém loét
da day, tang huyet ap, suy giam mién dich, ton
thuong chdc ndng gan than... Do do viéc tim
phuang phap diéu tri don gién, hiéu qua va an
toan la mot van dé quan trong. YHCT diéu tri
VQKV cé nhiéu bién phap dung thudc va khong
dung thudc nhu: chdm cliu, xoa bop bdm huyét,
thudc thang cé hiéu qua tot.

VGi mong mudn tim phuong phap diéu tri
dan gian, hiéu qua va an toan, it tdc dung khong
mong mudn cho ngudi bénh. Trén thuc té lam
sang, chdng toi nhan thdy phuang phap siéu am
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tri liéu da dugc s dung nhiéu trén lam sang va
c6 hiéu qua tot trong diéu tri VQKV. Tuy nhién,
cho dén nay co rat it tac gia nghién clru phuong
phap diéu tri VQKV bang siéu am tri liéu két hop
dién cham, xoa bdp bam huyét. Chinh vi vay
chiing t6i ti€n hanh nghién clru dé tai nay.

VG&i muc tiéu: Panh gid hiéu qua diéu tri cua
phuong phap siéu am tri liéu két hop dién cham,
xoa bop bam huyét trén bénh nhin viém quanh
khdp vai thé don thuan.

I1. DOI TUONG VA PHUO'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng nghién ciru

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhin theo
y hoc hién dai:

- Pugc chan doén viém quanh khép vai don
thuan theo tiéu chun sau:

+ Triéu chi’ng lam sang: Pau & vai hoac
ranh chif V clia cd delta, doi khi ¢d thé lan xudng
canh tay, cdng tay cho t&i mu tay. Pau kiéu co
hoc, dau xuat hién khi dang tay 60° - 90°, gic tay
Ién cao, ra trudc.

C6 thé cd nghiém phap Palm up (+) va/hodc
nghiém phap Jobe (+)

+ Triéu chitng cén 1dm sang: Siéu &m cd thé
thdy hinh anh viém gan nhi dau va/hoac viém
gan cd trén gai.

XQ khdp vai quy uSc khdng phat hién tén
thuong hodc ¢ thé ¢ canxi hod day chang bao
khdp, loang xuang, gai xuang.

- Tudi: tir 18 tudi trd 1én, khéng phén biét
gidi tinh, nghé nghiép.

- bugc tham kham va danh gid vao cac thai
diém ngay dau va ngay th(r 10 sau diéu tri.

- bong y tham gia nghién clu va tuan tha
ddng liéu trinh diéu tri.

- Khong ap dung phugng phap diéu tri nao
khac trong qua trinh tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén loai tri’ bénh nhan:

- Bénh nhan qua suy nhugc, phu nit cé thai.

- Bénh nhan bi viém quanh khdép vai do cac
bénh ly khac nhu

+ Do nhiém khuan: viém khdp vai do vi
khuan sinh mu, do lao...

+ Do bénh ndi khoa khac: u phéi, thi€u néng
vanh, sau nhoi mau cd tim, u v, viém khdp dang
thap, viém cot sdng dinh khdp, viém khdp...

+ Do chan thu’dng Gay xuang, trat khdp...

+ T6n thuong ré than kinh ¢d - canh tay C5.

+ Bénh Paget.

+ Hoai t&r v6 khuén dau xudng canh tay.

+ Pau than kinh teo ¢g clia Parsonage va Turner.

+ Cac truong hgp viém quanh khdp vai c6
chi dinh phau thuat.
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- Bénh nhan khong tuan thu diéu tri.

2.1.3. Tiéu chuén chon bénh nhén theo
y hoc cé truyén: Bénh nhan chan doan kién ty
thé kién théng va kién ngung.

Cag
T L’rthe Kién thong Kién ngung
chan
Vong Chat quji hong, réu | Chat I&rc"ii hong, réu
: IuGi trang luGi trang dinh nhét
Vin Tiéng ndi to, rd, hai | Tiéng ndi to, ro, hai
thd binh thudng thd binh thutng
Dau dir doi, c6 dinh | Khdp vai it hodc
~mét cho, trdi lanh  |khéng dau, han ché
am dau tang, chudm|van dong. Khép nhu
am d& dau. Pau tang| bi déng cing lai,
van | khi van dong, han | hau nhu khong lam
ché& mot s6 dong tac| dugc cac dong tac
nhu chai dau, gdi | nhu chai dau, gai
lung. Ngi kém, mat | lung... trgi lanh am
ngu vi dau dau tang
Thiét| Mach huyén khdn. | Mach tram hoat.

2.2. Phudong phap nghién ciru

2.2.1. Thdi gian va dia diém nghién ciu

- Pia diém nghién ciru: Khoa Pong y - Phuc hoi
chific nang bénh vién trudng Pai hoc Y khoa Vinh.

- Thai gian nghién cru: T thang 3/2023
dén thang 10/2023

2.2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién cliu
theo phuang phap can thiép lam sang, ti€n cuu,
so sanh trudc va sau diéu tri, c6 doi chiing.

2.2.3. €& mau. Gom 60 bénh nhan dugc
chia thanh 2 nhém. Nhém nghién ctru (nhém 1I):
30 bénh nhan diéu tri bang siéu am tri liéu két
hgp dién cham, xoa bdép bam huyét. Nhém
chitng (nhém 1I): 30 bénh nhan diéu tri bang
dién cham, xoa bdp bam huyét. Bénh nhan giira
hai nhém tuong ddng vé tudi, mdc do bénh.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Su cai thién vé mic do dau
theo thang diém VAS truoc va sau diéu tri,

; Nhom| NhomI | Nhom II I-II
Piém VA (n=30) | (n=30) P
Do (XxSD)  |6,61 * 1,12]6,52 + 1,01/>0,05
Dio (XtSD) 3,46 + 0,52(3,84 * 0,57/>0,05
p Do- D1o < 0,01 < 0,01

Sau 10 ngay diéu tri, diém dau trung binh
cta hai nhém déu gidm rd _rét so véi thoi di€ém
truc diéu tri p < 0,01. O nhém I diém dau
trung binh con 3,46 + 0,52 diém cé xu huéng
gidam nhiéu han so véi nhom II 8 mdc 3,84 +
0,57 diém. Tuy nhién, su khac biét gilta 2 nhém
khong cd y nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 2. Mirc do cai thién theo tam van dong khdp vai sau diéu tri theo McGill — McRomi

Nhom Nhom I (n = 30) Nhom II (n = 30)
DO D10 DO D10 pI-II
TVD n % n n % N %
Do 1 1 3,3 10 33,3 0 0 8 26,7
Dang D62 | 28 | 93,4 | 20 | 66,7 | 28 | 93,3 | 22 | 733 | poo> 0,05
Do 3 1 3,3 0 2 6,7 0 0 poio > 0,05
pD0-D10 < 0,05 < 0,05
Do 1 5 16,7 24 4 13,3 22 73,3
Xoaytrong | P02 | 23 | 76,6 6 24 | 80 8 26,7 poo > 0,05
Do 3 2 6,7 0 2 6,7 0 0 poio > 0,05
pD0-D10 < 0,05 < 0,05
Do 1 2 6,7 10 33,3 4 13,3 9 30
Xoayngoai | P62 | 22 | 73,3 17 56,7 | 20 | 66,7 16 53,3 poo > 0,05
Do 3 6 20 3 6 20 5 16,7 poio > 0,05
pD0-D10 < 0,05 < 0,05

Tam van dong khdp vai dong tac dang cua
bénh nhan nghién clru tai thdi diém trude diéu tri
da s6 & muc do 2 vdi ty 1€ 93,4% G ca hai nhdm,
khéng c6 su khac biét gilra hai nhém véi p >
0,05. Sau diéu tri 10 ngay da c6 sy thay doi
phan dé & tung nhom. O nhém I: d6 1 chiém
33,3%, do6 2 chiém 66,7%; & nhom II: do 1
chiém 26,7%, do 2 chiém 73,3%, khoéng cé su
khac biét gilta hai nhém véi p > 0,05. So sanh
trudc va sau 10 ngay diéu tri sy khac biét 6 ca 2

nhom déu cd y nghia vdi p < 0,05.

Tam van dong khdp vai dong tac xoay trong:
thdi diém trudc diéu tri, ty 18 bénh nhan & phan
d6 2 va 3 & nhdm I la 83,3%, nhdm 1I la 86,7%,
sy khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p >
0,05. Sau diéu tri 10 ngay, ty I1é bénh nhan nhém
I & do 2 chiém 20%, do 1 chiém 80% (su thay
ddi c6 y nghia thng ké vdi p < 0,05). Ty 1& bénh
nhan nhom II & do 2 chi€ém 26,7%, d6 1 chi€ém
73,3% (su thay ddi cé y nghia théng ké véi p <
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0,05). Su khac biét giita 2 nhom khong co vy
nghia thong ké vdi p > 0,05.

Tam van dong khdp vai dong tac xoay ngoai:
thdi diém trudc diéu tri, ty 18 bénh nhan & phan
do 2 va 3 8 nhdm I 1a 93,3%, nhdm II la 86,7%,
khong cé su khac biét gitra hai nhém véi p >
0,05. Sau diéu tri 10 ngay, ty I&€ bénh nhan nhém

I 8 do 2 chi€ém 56,7%, d6 1 chiém 33,3%, sy
thay d6i cd y nghia théng ké véi p < 0,05. o]
nhom II: ty I€ bénh nhan d6 2 chiém 53,3%, do
1 chiém 30%, su thay d6i cé y nghia théng ké
vGi p < 0,05. Su khac biét gilta 2 nhom khong co
y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3. Su cai thién vé miuc dé dau va chic nang khdp vai theo Constant C.R va

Murley A.H.G sau 10 ngay diéu tri

Nhoém Nhom I (n = 30) Nhoém II (n = 30) I-II

Chi s6 DO (X+SD) [ D10 (X+SD)| DO (X£SD) | D10 (X+SD) P
Chi 56 dau 271+ 1,11 825+0,02 | 2,24 0,93 | 7,81 £0,96 | pD0 > 0,05
pD10-D0 <0,01 <0,01 pD10 > 0,05
Hoat d6ng hang ngay | 8,65 £ 1,02 | 11,76 = 1,08 | 8,70 £ 1,13 | 10,81 £ 1,17 | pD0 > 0,05
pD10-D0 <0,01 <01 pD10 > 0,05
Kha ”If;‘gp"jgi dong |15 26 + 2,13| 25,80 + 2,83 | 15,29 + 1,75 | 21,82 2,28 | pDO > 0,05
pD10-D0 20,01 20,01 PD10 > 0,05
N&ng Iuic cua khGp vai| 7,35 £ 1,28 | 12,53 £ 1,26 | 7,45 £ 1,06 | 12,12 £2,76 | pD0 > 0,05
pD10-D0 <0,01 <0,01 pD10 > 0,05

Sau 10 ngay diéu tri, triéu chirng dau, hoat
dong hang ngay, kha nang van déng khdp vai va
nang luc cua khép vai bénh nhan nghién ctu
déu cai thién ro rét & ca hai nhdom (p < 0,01).
Tuy nhién, su’ khac biét gilra 2 nhdom khong ¢ y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 4. Hiéu qua diéu tri chung

Nhom| Nhom I | Nhom II
(n=30) | (n=30) | pI-II
Hiéu qua N | % | n %
Tot 11 [36,6| 2 6,7
Kha 17 |56,7]| 19 | 63,3
Trungbinh | 2 16,71 9 | 30 P <00°
Tong 30 | 100 | 30 | 100

Sau 10 ngay diéu tri, ty I€ bénh nhan dat két
qua diéu tri tot va kha ctia nhédm I chi€ém 93,3%,
trung binh chiém 6,7 %. O nhém 11, ty 1& bénh
nhan dat két qua toét va kha chiém 70%, trung
binh 30%. Hiéu qua diéu tri cia nhém I t6t han
nhém II. Su khac biét gilta 2 nhdm c6 y nghia
thong ké véi p < 0,05.

IV. KET LUAN

Siéu am tri liéu két hgp dién cham, xoa bdp
bam huyét co tac dung t6t trong diéu tri viém
quanh khdp vai thé don thuén.

- Tac dung giam dau: sau 10 ngay diéu tri mdc
dd dau theo thang diém VAS giam tir 6,61 + 1,12
diém xubng 3,46 + 0,52 diém vdi p < 0,01.

- Cai thién tam van dong khdp vai theo
thang diém Mc Gill — Mc Romi & ca 3 dong tac
dang, xoay trong, xoay ngoai vdi su khac biét co
y nghia théng ké (p < 0,05).
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- Cai thién chdc nang khdp vai theo Constant
C.R va Murley A.H.G & ca 4 chi s6 sau 10 ngay diéu
tri: Chi s6 dau tir 2,71 + 1,11 tang lén 8,25 + 0,92.
Hoat dong hang ngay tur 8,65 + 1,02 tang Ién
11,76 + 1,28. Khd nang van dong khdp vai tur
15,26 + 2,13 tang Ién 25,80 + 2,83. Nang luc khép
vai tir 7,35 + 1,28 tang lén 12,53 + 1,26. Su khac
biét cé y nghia thdng ké véi p < 0,01.

- Két qua diéu tri chung: ty 1€ bénh nhan dat
két qua diéu tri tot va kha chiém 93,3%, trung
binh chiém 6,7%. Nhom nghién clfu tét han so
vGi nhém chiring véi p < 0,05.
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