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thuong trén phim chup cdt I6p vi tinh thay
33/118 bénh nhan c6 mau tuy, cu thé: mau tu
ngoai mang cing 41,0%, mau tu dudi mang
cing 7,7%, mau tu trong nao 51,3% [2].

Zhigang Lan va cdng su (2018), Biéu hién
ldm sang bao gém tu mau quanh & mat (10
trudng hgp, 45,5%) va chay dich ndo tuy hodc
chay mau (4 trudng hgp, 18,2%) cling nhu dau
hiéu cta di vat (8 trudng hagp, 36,4%) [4].

4.4, Két qua diéu tri. Két qua ra vién nhom
bénh nhan cla ching toi h6i phuc tét chiém
66,7%, di chiing nhe chiém 25,6%. C6 2 bénh
nhan s6ng thuc vat chiém 5,1%. cé 1 bénh nhan
tlr vong (2,5%), ti 1é nhiém trung 2 bénh nhan
(5,1%). V& Tan Scon (2004), bao cao 118 trudng
hop: ti 1& nhiém trung 4,2%. Di chiing liét ntra
ngudi va s6ng thuc vat 7,6%, ti Ié tf vong trong
30 ngay dau 2,5%. Zhigang Lan va cOng su
(2018), cho biét két qua l1am sang rat tét & 14
bénh nhan (thang diém Glasgow Outcome Scale
[GOS] la 5) va t6t & 8 bénh nhan con lai (GOS la
4) trong thdgi gian theo doi 6 thang — 10 nam
(trung binh 4,6 nam). Nguyén Vi Khoa (2005),
bdo cdo 155 truGng hgp vét thuong so ndo diéu
tri tai bénh vién Viét Bdc trong 2 nam 2004-
2005 cho két qua ra vién: tét 73,5%; kha
12,3%, kém 10,3%, sbng thuc vat 0,6%, t
vong 3,2% [3].

Chung t6i th6ng nhat vdéi nhan xét cia Vo
Tan Son la diéu tri vét thuong so ndo la phau
thudt nhung phai can nhic va cé chién thuat mé
phu hgp khi md vét thuong so ndo kém mau tu
trong so.

V. KET LUAN

Vét thuong so ndo thgi binh nguyén nhan
thuGng gap do tai nan giao thong. Nam gidi
chiém da s6. biéu tri vét thugng so ndo can luu
y nhitng bénh nhan ¢ t6n thuong mau tu ndi so
kem theo.
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KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI HEP KHOANG
DU'G'I MOM CUNG VAI TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

TOM TAT )

Muc tiéu: Danh gia két qua phau thuat noi soi
trong diéu tri hep khoang dugi mom cUng vai tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha Noi. DOi tugng va phuong phap
nghién ciru: Ngh|en clfu mo6 ta 30 bénh nhan hep
khoang dudi mém cung vai dugc chan doan va diéu
tri b&ng phau thuat nodi soigidi ép khoang dudi mém
cung vai tai bénh vién Dai Hoc Y Ha Noi trong thai
glan tr 01/01/2017 téi 30/06/2020 Két qua nghién
clru: Tudi trung binh la 58 + 10,7 (31-79).Thdi gian
phau thudt trung binh 1a 74,17 + 8,2 phut, thdi gian
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nam vién trung binh la 4,87+1,68 ngay. Khong co
bién cerng trong mo va sau mé. Phan loai chirc nang
khdp vai sau md theo thang diém UCLA: rat tot
(36, 7%), t6t (60,0%), trung binh (3, 3%) Mirc d6 dau
danh gia theo thang diém VAS sau md cai thién c6 y
nghla thong ké so véi trudc mé. Ngu’dl bénh hai long
vGi két qua diéu tri: rat hai long va hai long (90%),
binh thudng (6,7%) va khdng hai long (3,3%). Két
luan: Phau thuat ndi soi gidi ép khoang dudi mém
cung vai la mét phugng phap hiéu qua va an toan
trong diéu tri hep khoang dugi mém cung vai.

Tur khoa: khoang dudi mém cung vai, khdp vai,
noi soi
SUMMARY

OUTCOMES OF ARTHROSCOPIC
TREATMENT FOR SUBACROMIAL
IMPINGEMENT INHANOI MEDICAL
UNIVERSITY HOSPITAL
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Objectives: To evaluate the outcomesof
arthroscopic treatment for patients with subacromial
impingement. Materials and method: Descriptive
study of 30 patients diagnosed with subacromial
impingement and treated by arthroscopic subacromial
decompression in Hanoi Medical University Hospital
from 01t January 2017 to 30™ June 2020 were
recruited. The mean age was 58 + 10,7 (31-79) years.
The mean operation time was 74,17 £ 8,2 minutes
and the average length of hospitalizationwas
4,87+1,68 days. The functional classification of
shoulder joint by using the UCLA scale showed
36.7%patients had an excellent result, 60.0%had a
good result, 3.3% had a fair result. TheVASimproved
significantlybetween post-operation and pre-operation.
The patient’s satisfaction with treatment outcomes:
very satisfied and satisfied (90%), normal (6.7%) and
unsatisfied  (3.3%). Conclusion: Arthroscopic
subacromial decompression is aneffective and safe
method of treatment for patients with subacromial
impingement.

Keywords: Subacromial Impingement Syndrome,
shoulder joint, Arthroscopic Surgery

I. DAT VAN DE

Hep khoang dudi mém cung vai (KDMCV)
lahdi ching bénh Iy khdp vai phd bién, chiém
khoang 44-65% trong tdng s8 cac nguyén nhan
gay dau vai khién ngugi bénh phéi di khdm bénh
[ll Ban chat cta héi chiing nay la cdu trdc gidi
phau nam trong khoang dudi mom cung vai (bao
hoat dich dudi mém cung vai, chép xoay ma chu
yéu la gan co trén gai) bi chén ép gilfa hai cau
tric xudng cing la chém xuong canh tay & phia
dudi va mom clng vai & phia trén. Khi van dong
khdp vai, cac cau tric nay sé€ bi co xat véi mém
clng vai va day chang clng-qua, qua trinh nay
13p di 1&p lai gaytén thuong cac ciu tric trong
khoang dudi mom cling vai, ban dau la thiéu
du8ng roi tlep dén la viém, thoai hoa, hoai tir va
X0 hda, cé thé dan dén rach ban phan hodc toan
b0 bé day chdp xoay [2], [3]. V& cc ban, diéu tri
hep KDMCV la diéu tri ndi khoa, két hgp diéu tri
thudc va phuc hoi chic nang. Phau thuat dugc
dat ra khi diéu tri néi khoa kém dap (ng hoac
hep KDMCV c6 nguyén nhan cd hoc hay hep
KDMCV kém ton thu’dng chop xoay.

Phau thut nodi soi khdp vai _ngay cang tré
nén phd bién va dan thay thé& phau thuat mé md
trong diéu tri hep khoang dugi mém clng vai.
Tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi, ching toi da ap
dung phau thuat néi soi khdp vai trong chan
dodan va diéu tri bénh ly khdp vai néi chung va
bénh ly hep khoang dudi mom cling vai ndi riéng
nhiéu nam nay tuy nhién chua thuc hién nghién
cltu tdng két dé danh gia két qua diéu tri sau
phau thuat. Vi vay, ching téi ti€n hanh nghlen
ctu nay véi muc tiéu: Danh gid két qua phau
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thudt ndi soi giai ép khoang dudi mom cung var
diéu tri hep khoang dudi mom cung vai,

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ctru. Gom 30 bénh
nhan hep khoang dudi médm clng vai khong kém
theo ton thuong chop xoay dugc chan doan va
diéu tri phiu thuat nodi soi giai ép khoang dudi
mom cung vai tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
trong thGi gian tUr ngay 01/01/2017 dén hét
30/06/2020.

Tiéu chuén lua chon

- Bénh nhan cé biéu hién dau khép vai, dau
nhiéu vé& dém kém han ché dang vai va nang
canh tay ra trudc.

- Khédm lam sang it nhat mot trong céc
nghiém phap sau duong tinh: Nghiém phap
Neer, nghiém phap Hawkins, nghiém phap co sat
(Impingement test).

- Khoang cach moém cling vai- chédm xucng
canh tay < 7mm dudc xac dinh trén phim X
quang khdp vai tiéu chuan va phim cdng hudng tu.

- Bénh nhan da dudc diéu tri n6i khoa (thudc
udng, tiém cortisol khép vai) va phuc hoi chirc
nang khép vai trén 6 thang ma triéu ching
khong cai thién.

- HO sd bénh an day du thong tin, bénh nhan
c6 da phim X quang tiéu chudn va ph|m cong
hudng tir trudc md; thdm kham va danh gid dinh
ky sau mé.

Tiéu chuan loai trur.

- Hep khoang dudi mom clng vai kém rach
chép xoay = 50% bé day gan, can khau phuc
h6i gan chdp xoay.

- Hep khoang dudi mom cing vai kém bénh ly
sun vién khdp vai, viém khdp vai thé déng ciing...

2. 2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
cliu mo ta cat ngang mot loat ca 1am sang.

Bénh nhan dugc khdm va danh gid trudc md,
ghi ho s bénh an cac thong tin vé tinh trang
dau, bién d6 van dong khdp vai, chirc nang khép
vai theo thang diém UCLA trudc mé. Bénh nhan
dugc phau thuat ndi soi glal ép khoang duti
mom cung vai. Trong md gh| nhan thdi gian
phau thuat mo ta tén thu’dng cla khdp vai, cach
thirc mé, tai bién trong md. Sau m& bénh nhan
dugc theo doi va diéu tri n6i khoa va phuc hoi
chirc ndng sau m&, ghi nhan cac bién chifng sau
mé, danh gia tinh trang dau, bién dd van dong
va chiic ndng khdp vai sau md. Bénh nhan dugc
danh gidkét qua sau mé bao gém tinh trang dau
khdp vai, bién d6 van dong khdp vai va chic
nang khdp vai sau md theo thang diém UCLAG
thdi diém tdi thi€u 6 thang sau ma.
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2.3. Xt ly s0 liéu. SO liéu dudc nhap liéu va
phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Cac bién
dinh lugng dugc trinh bay dudi dang trung binh
va dd léch chuén, dugc kiém dinh bang phép
kifm dinh T hodc Wilcoxon. Cac bién dinh tinh
dugc trinh bay dudi dang ty 1& va dudc kiém
dinh béng ki€ém dinh Khi binh phuong hodc Fisher.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Bénh nhan dugc
thdng qua md bdi Hdi ddng chuyén mdn cula
Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i. Qua trinh thuc hién
nghién cru tuan tha theo quy dinh cta dao dic
trong nghién ctru y hoc.

Ill. KET QUA NGHIEN CU'U

Nghién clru dugc ti€n hanh trén 30 bénh
nhandugc chan doan xac dinh hep khoang dudi
mém cling vai, dugc phiu thuat ndi soi g|a| ép
khoang dugi mém cung vai tai Bénh vién Dai
Hoc Y Ha Noi trong khoang thai gian tur thang
1/2017 dén thang 6/2020, chdng t6i ghi nhan
mot sO két qua sau:

% Ddc diém chung cda nhom nghién cui.

Pic diém Két qua
Nam 43%
Gidi NT | 5%
<35 tudi |3,30%
- Bi )
Phan b3 bénh nhan theo |2t tO 26'7 o
nhdm tusi 45-54 tug! 3,3%
55-64 tupl 46,7%
>65 tudi | 20,0%
o Trai 36,7%
Vai ton thuang Phai 63.3%
Thdi gian trung binh tir khi
khai phét dén khi md (théng) | 152 £ 7:6
Thdi gian phau thuat trung
binh (phit) 74,2 % 8,2
Thdi gian theo ddi sau md
(théng) 158 £9,8
SO ca mac bién cerng 0
trong mé va sau md

- Hep khoang duGi moém cung vai thudng gdp
nhi€u hon & bénh nhan nif, & I7a tudi trén 45 tudi.
% Thay doéi muc dé dau trudc va sau mo:

Mirc do dau khi Truéc | Lan theo
nghi ngai (VAS) mo do6i cudi
Trung binh £+ B0 6,3
|éch chuan 1,15 1,7+ 1,14
Bién d6 giao dong 4-8 0-4
Chénh léch sau mé
va trudc mé 46+ 1,58
Khoang tin cay 95%
cta chénh léch sau 3,8-5,1
mo va truéc mo
p 0,01

- Tinh trang dau & trang thai nghi ctua khdp
vai dugc cai thién cd y nghia thdng ké véi p<
0,01 (Kiém dinh Wilcoxon Sign Ranks).

% Muc doé hai long cua nguoi bénh vdi su’ cai
thién tinh trang dau va chuic néng khdp vai sau mo:

Khong hat long, .
Binh thwong -
1 8 1 1 14 1

Hailong

Rt hai long

G 18

- 27/30 bénh nhan hai long va rat hai long
vGi két qua sau mé.
- Thay déi chiec ndng khdp vai danh gid
theo thang diém UCLA:

o . Trudc mo Sau mo
Phanloai —s5 TTyie | s6 | Ty 1
NB % NB %
Rat tot 0 0 11 36,7
Tot 0 0 18 60,0
Trung binh 23 76,7 1 3,3
Kém 7 23,3 0 0

- Chirc ndng khép vai sau md danh gid theo
thang di€ém UCLA cai thién mét cach cd y nghia
théng ké vai p< 0,05 (Kiém dinh Fisher, ghép
nhém).

IV. BAN LUAN

Hep khoang dudi médm cung vai la nguyén
nhan phd bién gy dau khdp vai 6 ngugi trung
nién. Bénh thudng tién trién cham, dién bién
trong mot thai gian dai, dén giai doan nang gay
anh hudng nang né dén chirc ndng khdp vai va
chdt lugng cudc s6ng cla ngudi bénh. Hep
khoang dudi mom clung vai dugc diéu tri noi
khoa la chu yéu bang cach két hgp dung thudc
vGi phuc héi chifc nang. Chi dinh diéu tri ngoai
khoa dugc dat ra trong nhitng trudng hgp diéu
tri nGi khoa that bai, hep khoang dudi mom cung
vai cd nguyén nhan cd hoc hodc bénh nhan cé
rach chép xoay. Trudc kia, diéu tri ngoai khoa
bénh hep khoang dudi mém clng vai dudc tién
hanh bang mé md dem lai két qua diéu tri khong
dugc nhu mong mudn. Ngay nay, vdi su phat
trién clia phau thuat ndi soi khdp vai, mé giai ép
khoang dudi mom cung vai ndi soi da dan trd
nén phd bién va thay thé m mé trong diéu tri
bénh ly nay. M8 ndi soi diéu tri hep khoang dudi
mom cung vai c6 nhiéu uu diém hon so Vi
dudng md kinh dién nhu dudng md nho, it xam
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Idn, bénh nhan it dau, thoi glan héi phuc sau md
nhanh hon trong khi van cé thé quan sat va
danh gia truc ti€p, x tri nguyén nhan gay hep
cling nhu danh gid mic do rong cla khoang sau
giai ép [4].

Trong nghién cttu nay, ching t6i khéng ghi
nhan trudng hgp nao cd bién ching lién quan
truc ti€p dén qua trinh phiu thuat. Cac bién
cerng lién quan truc ti€p dén phau thuat co thé
bao gém gdy mém cling vai, gdy xuang don, ton
thuong mach mau va than kinh, ton thufdng
chép xoay. Noud va céng su da bao cdo mot
trudng hop gdy mom cung vai khi mé tao hinh
khoang dudi mom cung vai [5]. Tac gia da dua
ra cac gidi phap han ché tai bién nay nhu do do
day mém cung vai trudc mé qua chan doan hinh
anh, trong mé st dung dudng kinh cla cac dung
cu ndi soi khdp da biét d€ do dd sdu phan mai
xuong.Ndi soi khép vai co thé dugc thuc hién &
tu the nira ndm nira ngodi (beach chalr) hoac & tu
thé& ndm nghiéng treo tay. O tu th& ndm nghiéng
treo tay, canh tay cta bénh nhan dugc treo trén
mot thiét bi kéo, diéu nay c6 thé khién cho dam
r6i than kinh canh tay bi cang. Nghién clru cla
Marecek va cdng su® da chi ra réng c6 10% dén
30% cac trudng hgp cé di cdm hodc liét day
than kinh khi md & tu thé nay. Marecekdé xudt
vi tri t8i uu dé glam suc cang Ién dam r6i canh
tay trong tu th€ ndm nghiéng bén ma van dam
bao phau trudng noi soi la tay gap 45 do vé phia
trudc [6].

Husby va cong su da lam nghién c(u tién clu
ngau nhién trén 34 bénh nhan phau thuat diéu
tri hep khoang dugi mém clng vai trong dé 15
bénh nhan md ndi soi va 19 bénh nhan md ma,
két qua thu dudc sau 8 nam vé cd ban khong
tim théy su’ khac biét nao vé chi s6 lam séng
gitta cac nhom [8]. Nghlen ciu cua Lindh va
Davis cung cho két quad tuong tu réng phau
thuat ndi soi va tao hinh m& c6 két qua lam
sang, thdi gian phau thuat va ty 1& bién ching
thap tuong dudng nhau. Tuy nhién, phau thuat
noi soi cho két qua trd lai lam viéc nhanh hon va
s6 ngay nam vién diéu tri it han [8], [9].

Panh gid mic dd dau sau md theo thang
diém VAS chiing tdi ghi nhan cd su cai thién cd y
nghia thong ké mirc d6 dau cua ngudi bénh sau
mé so Vi trudc mb. Dau 1a du hiéu phién todai
nhat déi véi bénh nhan hep khoang dudi mém
cung vai khong chi khi van dc“mg khdp vai ma
ngay ca khi nghi ngdi. Su cai thién tinh trang
dau sau mé khong chi hd trg cai thién dugc chirc
nang khdp vai ma con cai thién dugc chat lugng
cudc séng cua ngudi bénh.
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Theo nghién clu cla chung tdi, di€ém UCLA
trung binh sau phau thuat cta nhém 30 bénh
nhan la 32,2 £ 2,7, trong d6 cd 29 bénh nhéan
trong nhém tot vé r§t tot. Két qua danh gia chirc
nang khép vai theo thang di€ém UCLA sau md cai
thién rd rét so vai trudc mé cd y nghia théng ké
vGi p< 0,05. Chung toi ghi nhan mét bénh nhan
dat két qud diém UCLA trung binh sau ph3u
thuat sau thdi gian theo doi 6 thang. Pay la
bénh nhan ni, 70 tudi, hep khoang dudi mom
cung vai daon thuan. Bénh nhan da dudc phau
thudt tao hinh khoang dugi mém cung vai, ndm
vién diéu tri 3 ngay sau dé vé dia phuong tap
phuc hdi chirc ndng. Diém UCLA danh gia khi két
thic nghién cltu (sau md 6 thang) la 26. Bénh
nhan cd cai thién triéu ching dau khi nghi
nhung con dau khi van dong khdp vai va han
ché chlric ndng khdp vai sau md mdc du cd tién
trién hon trude va ngudi bénh khdng hai long véi
két qua clta phau thuat vi chua dap ng dugc ky
vong. Odenbring va cong su da bao cao 60
trudng hop hep khoang dudi mom cling vai,
trong dd 31 bénh nhéan gidi ép khoang dudi mom
cung vai ndi soi va 29 bénh nhan dugc m& mé
gh| nhan 77% s6 ngerl bénh dugc phau thuat
ndi soi tao hinh mém cung c6 chiic nang rat tot
va tot, két_qua t6t nay van duy tri 12-14 nam
sau khi phau thudt. M6t diéu dang luu y rang,
két qua dai han cua ndi soi tao hinh mém clng
vai dugc do trén 1dm sang bang thang diém
UCLA da cao hon han so v8i md md tao hinh
mom cung vai, cu thé 1a diém UCLA trung binh la
32 diém d&i véi nhitng bénh nhan md ndi soi va
28 diém cho nhitng bénh nhan mé mé, su’ khac
biét nay la cé y nghia théng ké véi p<0,03 [10].
Eid A.S va cOng su nghién cliu két qua phau
thuat noi soi gidi ép khoang dudi mém clng vai
8 nhom bénh nhan hep khoang dudi mom cung
vai khong cé rach chdép xoay va nhéom bénh nhan
hep khoang dugi mom cung vai kém theo rach
ban phan bé day gan chop xoay, theo doi
khoang 7 nam ghi nhan hiéu qua giai ép khoang
dugi mém cung vai & hai nhdm nay la nhu nhau.

Danh gia sy hai long clia ngusi bénh vdi két
qua diéu tri ching toi ghi nhanchi c6 1 ngudi
bénh khéng hai long véi két qua diéu tri. Trudng
hgp nay da dudc ban luan & trén. Bengtsson M.
va cOng su’ ti€n hanh nghién ctu ti€én cldu 50
trudng hdp hep khoang dudi moém cung vai dugc
phau thuat néi soi giai ép khoang dudi mém
cling vai, theo ddi sau mé 6 thang cling ghi nhan
két qua hai long cao cla nguGi bénh ddi véi két
qua diéu tri.
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V. KET LUAN
Qua nghién cdu trén 30 bénh nhan dudc

phau thuat ndi soi diéu tri hep khoang dudi mém
cung vai vGi thai gian theo ddi trung binh sau
mo 15,8+9,8 thang cho thdy phau thuat an
toan, khong cé bién chiing sau mo. Cac bénh
nhan déu cai thién mic do triéu chirng dau va
chirc ndng khdép vai mot cach ro rét va ngudi
bénh hai Iong vdi két qua diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Creech JA, Silver S. Shoulder Impingement
Syndrome. In: StatPearls [Internet]. StatPearls
Publishing; 2020.

2. Harrison AK, Flatow EL. Subacromial
impingement syndrome. JAAOS-Journal of the
American Academy of Orthopaedic Surgeons.
2011;19(11):701-708.

3. Charles S, Neer I. Anterior acromioplasty for the
chronic impingement syndrome in the shoulder: a
preliminary report. JBJS. 1972;54(1):41-50.

4. McLaughlin HL. Lesions of the musculotendinous
cuff of the shoulder: 1. The exposure and

treatment of tears with retraction. JBJS.
1944;26(1):31-51.

5. Noud PH, Esch J. Complications of arthroscopic
shoulder surgery. Sports medicine and arthroscopy
review. 2013;21(2):89-96.

6. Marecek GS, Saltzman MD. Complications in
shoulder  arthroscopy.  Orthopedics.  2010;
33(7):492-497.

7. Husby T, Haugstvedt J-R, Brandt M, Holm I,
Steen H. Open versus arthroscopic subacromial
decompression A prospective, randomized study of
34 patients followed for 8 vyears. Acta
Orthopaedica Scandinavica. 2003;74(4):408-414.

8. Lindh M, Norlin R. Arthroscopic subacromial
decompression versus open acromioplasty A two-
year follow-up study. Clinical Orthopaedics and
Related Research®. 1993;290:174-176.

9. Davis AD, Kakar S, Moros C, Krall Kaye E,
Schepsis AA, Voloshin I. Arthroscopic versus
open acromioplasty: a meta-analysis. The
American  journal  of  sports  medicine.
2010;38(3):613-618.

10. Odenbring S, Wagner P, Atroshi I. Long-
term outcomes of arthroscopic acromioplasty for
chronic shoulder impingement syndrome: a
prospective cohort study with a minimum of 12
years' follow-up. Arthroscopy: The Journal of
Arthroscopic & Related Surgery. 2008;24(10):
1092-1098.

MOT SO YEU TO TAC PONG PEN NHAN VIEN CUA BENH VIEN
BENH NHIET PO'I TRUNG UONG VA BENH VIEN DA KHOA NINH BINH
TRONG DICH COVID-19

Tran Thi Len!, L& Anh Tuin?, Bli Thanh Thly2 Pham Anh Tung?,

TOM TAT

MOt nghién cru dinh tinh qua cac cudc phéng van
sau vGi nhan vién y t&€ (NVYT) lam viéc tai Bénh vién
Bénh nhiét ddi Trung udng va Bénh vién da khoa tinh
Ninh Binh trong thdi diém bénh vién ti€p nhan bénh
nhan COVID-19 nam 2020 nham danh gia tac dong
tich cuc va tiéu cuc dén coéng viéc cua ho. Yéu t6 anh
hudng tich cuc dén céng viéc cla NVYT la trach
nhiém va dag duc nghé y; chuyén mdn; méi quan hé
xa hoi nhu ho trg tir gia dinh, dgng nghiép, sy’ hgp tac
cla bénh nhan va chinh sach, ho trg nha nudc, xa hoi.
Yéu té tac dong tiéu cuc la gia dinh ¢ con nhé;
khong lam chuyén mon va sy ky thi ctia xa hdi. Can
tang cudng han nira nhitng ho trg vé tam ly, vat chat

1Bénh vién Phu san Trung uong
2Vién Vé sinh djich té Trung uong
3Pai hoc Y Ha Noi
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cho nhén vién va ngudi nha ctia ho nhdm nang cao
chat lugng cong viéc va ddi song tinh than cla NVYT
trong thai ky chong dich.

Tur khoa: Nhan vién bénh vién, COVID-19, yéu t6
tac dong.

SUMMARY
FACTORS AFFECTING HEALTHCARE
WORKERS OF NATIONAL HOSPITAL OF
TROPICAL DISEASES AND NINH BINH
PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL UNDER
COVID-19 PANDEMIC
A qualitative study using in-depth interviews with
staff working at National Hospital of Tropical Diseases
(NHTD) and Ninh Binh Provincial General Hospital
when the hospitals providing treatment services for
COVID-19 patients in 2020 to explore the positive and
negative impacts on healthcare workers during the
COVID-19 pandemic. Factors positively affected the
healthcare workers were responsibility and ethics;
professional issues; social relationship such as support
from family, colleagues, patient cooperation and
government policy and social support. Factors
negatively impacted were family having baby; non-
professional staff and stigma. It is necessary to further
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