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ti€p dén la hoang tudng bi chi phdi (48,78%).
Cling nhu hoang tudng thi bénh nhan cé hai loai
40 giac chiém 475,12% va ao thanh binh pham
chiém ty I€ I6n nhat (68,29%), ti€p dén la 4o
thanh xui khién (32,93%) va ao thanh dam thoai
(19,51%), ngoai ra da s la ao thanh gia.

RGi loan chd y thé hién rd la di chuyén chd y
(63,41%) va rdi loan tap trung chd y (40,24%).
Con rGi loan tri nhd thi tri nhG bang hinh anh va
tri nhé xa la gap nhiéu nhat lan lugt la 48,78%
va 46,34%. Churc nang diéu hanh clia bénh nhan
rGi loan ro rét & tu duy triu tugng (82,93%),
gidai quyét cong viéc (68,29%). Tai hoa nhap
cdng dong & bénh nhan cling dugc thé hién &
cac khia canh bi r6i loan nhan thic véi trung
binh khia canh bj r6i loan la 7,71 £ 3,27.
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PAC PIEM BENH NHAN UNG THU BIEU MO TE BAO GAN TAI PON VI
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TOM TAT

M@ dau: Ung thu biéu md t€ bao gan (HCC) dang
I3 loai ung thu dan dau ca vé ty 1& méi mic va tr
vong tai Viét Nam hién nay. Muc tiéu: Xac dinh dac
diém bénh 1y va két qua xét nghlem trén bénh nhan
HCC. Poi tugng va phuadng phap nghlen clru:
Thiét k&€ mo ta cat ngang tién clru, ghi nhan céc déc
diém benh ly va xét nghlem clia 220 bénh nhan HCC
nhap vién diéu tri tai Dan vi Ung thu gan mat va ghép
gan, Khoa Ngoai Gan — Mat — Tuy, Bénh vién bai hoc
Y Dugc TP. H6 Chi Minh. Két qua Bénh nhan nam
chiém da s6, ty 1& mac HCC tang theo d6 tudi Vi
39,4% bénh nhan nam ¢ dé tudi 61-70 va 44,0%
benh nhan nir trén 70 tudi. Pa phan bénh dugc phat
hién & giai doan A-B, trong d6 nif cd xu hudng phat
hién bénh sém han (56,0% giai doan A) so vGi nam
(51,2% giai doan B). Cac yéu t6 nguy cG chiém ty Ié
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cao la viém gan (87,7%) (chd yéu la viém gan B
chiém 65,5%) va ubng rugu (69,5%). Kich thudc u
hay gdp la 3-5 cm (46,4%), khGi u thuGng xuat hién
bén gan pha| (55,5%). Gia tri trung binh cac xet
nghiém V& ton thuong gan (GOT, GPT, GGT) va céc
chi ddu ung thu gan (AFP, % AFP-L3, PIVKA- -IT), déu
cao hon so véi ngerng binh thudng. Tuy nhién van co
mot ty 1€ nhat dinh cac bénh nhan mac HCC nhung
chi ddu ung thu ‘gan binh thudng. Két luan: Co su
phan héa bénh nhan HCC theo gidi tinh, do tudi va
giai doan benh Viém gan va rugu la hai yéu t6 nguy
cc ch|nh cla HCC. Cac xet nghlem phan anh tinh
trang c6 t8n thuong gan va mot s6 chirc nang clia gan
bi anh hudng, tuy nhién van cé mot s6 bénh nhan
HCC nhung chi dau ung thu gan binh thudng.

Tu‘khoa. Ung thu biéu mé té& bao gan, HCC, dic
diém, viém gan, AFP, PIVKA-II.

SUMMARY
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Background: In Viet Nam, hepatocellular
carcinoma (HCC) is currently the type of cancer
leading in both incidence and mortality rates.
Objectives: To determine the pathological
characteristics and test results of HCC patients.
Materials and methods: This prospective cross-
sectional  study recorded the  pathological
characteristics and test results of 220 HCC patients
hospitalized for inpatient treatment at the Unit of
Hepatobiliary cancer and Liver transplant — HBP
surgery department, the University Medical Center Ho
Chi Minh city from October 2020 to April 2021.
Results: Male patients accounted for the majority,
the incidence of HCC increased with age, with 39.4%
male patients between 61-70 years old and 44.0%
female patients over 70 years old. Most HCC patients
were detected at stages A-B, in which women tend to
detect HCC earlier (56.0% stage A) than men (51.2%
stage B). The risk factors accounting for a high
proportion were hepatitis (87.7%) (mainly hepatitis B
accounting for 65.5%), and alcohol consumption
(69.5%). The common tumor size was 3-5 cm
(46.4%), tumors usually appear on the right liver
(55.5%). The mean values of liver damage tests
(GOT, GPT, GGT), and liver cancer markers (AFP, %
AFP-L3, PIVKA-II) were all higher than normal values.
However, there was still a certain percentage of
patients with HCC but normal liver cancer markers.
Conclusion: There is a division of HCC patients by
sex, age, and disease stage. Hepatitis and alcohol are
the two main risk factors for HCC. The test results
reflect liver damage and some liver functions are
affected, but some patients with HCC still have liver
cancer markers that are normal.

Keywords: Hepatocellular carcinoma,
characteristics, hepatitis, AFP, PIVKA-II.

I. DAT VAN DE

Ung thu gan nguyén phat la mot trong nhitng
bénh ly ac tinh gay ty Ié tr vong cao trén thé
gidi, véi khoang 830.000 ca tir vong trong ndm
2020, trong d6 cha yéu la HCC (75-85%). Pay la
loai ung thu pho bién nhat tai cac qudc gia Dong
A, Ddng Nam A va Tay-Bc PhiV), Cac yéu to
nguy cd chinh cia HCC la viém gan B (HBV),
viém gan C (HCV), rudu, bénh gan nhiém md
khong do rugu (NAFLD) va nhiém doc t&
aflatoxin ¢ trong ndm mo6c®. Bén canh cac
phuong phap chan doan hinh anh hién dai nhu
chup cat I8p vi tinh (CT-Scan), cong hudng tur
hat nhan (MRI), cong hudng tir véi chat tugng
phan dac hiéu (MRI-Primovist), cac chi ddu sinh
hoc ung thu gan cling dang gép phan quan
trong trong chan doan va tién lugng HCC bao
gom AFP, % AFP-L3 va PIVKA-IIL. Tuy nhién cac
xét nghlem chi dau ung thu gan van cé mot ty 1é
am tinh gia kha cao®, nén can phdi hgp nhiéu
phucng phap trong chdn dodn xac dinh HCC. Pé
cd céi nhin téng quét vé dic diém nhitng bénh
nhan HCC dén nhap vién diéu tri tai Bénh vién

HCC,

Pai hoc Y Dugc TP. HO6 Chi Minh, ching t6i tién
hanh nghién cru nay véi muc tiéu: Khado sat mot
s6 dgc diém bénh ly va két qua xét nghiém trén
bénh nhan HCC.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

PoOi tugng nghién clru. Gom 220 bénh
nhan HCC tai Baon vi Ung thu gan mat va ghép
gan Khoa Ngoai Gan — Mat — Tuy, Bénh vién Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh tur thang 10/2020
dén thang 04/2021

Tiéu chuan chon miu. Bénh nhan dugc
chan doan xac dinh HCC trén hd sd bénh an,
khéng méac cac bénh ly cdp tinh nao khac nguy
hiém dén tinh mang, bénh nhan déng y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir. Bénh nhan ¢ ung thu
gan di can tur noi khac.

Phucong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru cat ngang
mo ta, ti€n clu.

C8 mau: T4t ca bénh nhan HCC thda tiéu
chudn chon mau va khéng thudc tiéu chuén loai
trlr dén diéu tri tai Bon vi Ung thu gan mat va
ghép gan Khoa Ngoai Gan — Mat — Tuy, Bénh vién
Pai hoc Y Dugc TP. H6 chi Minh trong khoang
thdi gian tir thang 10/2020 dén thang 04/2021.

Xir ly va phan tich s6 liéu: Sr dung phan
mém Microsoft Excel clia Office 365 va phan mém
SPSS phién ban 20 dé x(r ly va phan tich s6 liéu.

. KET QUA NGHIEN cU'U

PO tudi trung vi clia mau nghién clu la 63,5
(55,0 — 71,0), trong d6 bénh nhan tré tudi nhat
la 26 tudi, bénh nhan 18n tudi nhat 1a 92 tudi.
Phan I6n bénh nhan la nam gidi, 77,3% la nam
gidi, con lai 22,7% la nitr gigi. SO lugng bénh
nhan HCC tdng theo dd tudi & ca hai gidi. P
tudi trén 60 tubi chiém ty 1& cao nhat & ca hai
gidi (59,4% & nam gidi va 72,0% & nir gidi).
Riéng & nhdm bénh nhan nam, dd tudi trong
khoang 61-70 tudi chiém ty 1& cao nhat (39,4%),
trong khi d8i véi nhém bénh nhan nir dd tudi
thudng gap HCC cao hon so vdi nam gidi, &
nhém trén 70 tudi, chiém ty 1é 44,0% (Bang 1).

Bang 1. Phén b6 tudi va gidi tinh bénh nhén

o e Nam N{r
Bo tuoi n % n %
<30 01 0,6 0 0,0
30 - 40 05 2,9 0 0,0
41 - 50 22 12,9 7 14,0
51 - 60 41 24,1 7 14,0
61-70 67 39,4 14 28,0
> 70 34 20,0 22 44,0
Tong 170 100 50 100
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Phan do BCLC trén bénh nhan HCC cé su
tuong dong gilra hai gigi nam va nir, chd yéu
gap nhiéu & giai doan s6m (A) va giai doan
trung gian (B) cta bénh. N{r gidi c6 xu hudng
phat hién bénh & giai doan sém (56,0% G giai
doan A), trong khi nam gigi cd xu hudng phat
hién bénh & giai doan trung gian (51,2% & giai
doan B). Cac giai doan bénh thudng gap trén
bénh nhan nam [an luct la giai doan B2 (32,4%),
Al (18,8%) va A4 (15,3%). O nit gi6i cac giai
doan bénh thudng gdp lan lugt la Al (26,0%),
B2 (20,0%) va A4 (18,0%) (Bang 2).

Bang 2. Phan do BCLC theo gidi tinh bénh nhén

Phan b6 <3am 60 27,3

kich thuéc] 3 -5cm 102 46,4

u >5cm 58 26,4

Gan trai 32 14,6

Vitriu Gan phai 122 55,5

Toan b0 gan| 66 30,0

o | el
u /

liong U —="5370 1 96 23,6

(*VGi nhitng bénh nhan da u, kich thudc u ghi
nhan la kich thudc 16n nhat)

Trong mau nghién clfu chidng t6i hau hét cac
bénh nhan HCC déu cd bénh khac mac kém

BCLC Nam N (98,6%), trung vi s8 lugng bénh mac kém la 2,0
n % n % (2,0 — 4,0). Trong dé bénh tdng huyét ap chiém
0 3 1,8 1 2,0 42,3% va dai thdo dudng chiém 30,5%. Ty lé
Al 32 18,8 13 26,0 bénh nhan HCC c6 xd gan kha cao, chiém
A2 6 3,5 5 10,0 72,3%. Cac ddc diém vé huyét khéi tinh mach
A3 0 0,0 1 2,0 clra va soi tui mat dugc ghi nhan chiém ty I lan
A4 26 15,3 9 18,0 lugt la 10,9% va 14,1% (Bang 5).
Bl 24 14,1 6 12,0 Bdng 5. bic diém bénh ly khdc trén bénh
B2 55 32,4 10 20,0 nhan HCC
B3 7 4,1 0 0,0 S g SO Mean
B4 1 0,6 0 | 0,0 bac diem lvgng | Median, %
C 16 9,4 5 10,0 ~ A g s 2,8 £1,46
Tong | 170 | 100 | 50 | 100 | | >0 '49ngbenhmackem | 220 |75 4.4 o)
Tién st bénh co lién quan dén yéu té nguy cd Tang huyét ap 93 42,3
trén bénh nhan HCC chiém ty Ié cao nhat la viém Dai thao dudng 67 30,5
gan (87,7%), trong dé viém gan siéu vi B Xg gan 159 72,3
(65,5%) co ty 1é cao han viém gan siéu vi C | Huyét khdi tinh mach cora| 24 10,9
(21,8%). Céc yéu t6 nguy cd khac [an lugt la Soi tui mat 31 14,1

udng rugu (69,5%) va gan nhiem md& (20,9%)
(Bang 3). i
Bang 3. Pac diém tién su bénh lién quan

dén yéu té nguy co HCC

Pac diém Sé lugng %
Viém gan 193 87,7

Viém gan siéu vi B 144 65,5
Viém gan siéu vi C 48 21,8
Dong nhiém B va C 1 0,5
Khoéng mac viém gan 27 12,3
Udng rucu 153 69,5
Gan nhiém mé 46 20,9

Kich thudc u trung vi trong mau nghién clru
la 3,6 (2,7 — 54) cm, trong do6 kich thudc u
trong khoang 3-5 cm chiém ty 1€ cao (46,4%).
Da phan cac khéi u ndm bén gan phai (55,5%).
Ty I& bénh nhan cé 01 khéi u va da u lan lugt la
47,3% va 43,6% (Bang 4).

Bang 4. Dic diém khdi u trén bénh nhdn HCC

. SO Mean,
bac diem lugng| Median, %
- . 4,6 + 2,95

Kich thugc u 220 | 362775 4)
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Gia tri trung binh cac chi s6 xét nghiém vé
tdn thuong gan (GOT, GPT, GGT) déu tdng cao
hon so v8i nguBng. Gid tri trung binh cla
Bilirubin truc ti€p (5,2 ymol/L) cao hon nguGng
cho phép la 5 pmol/L, cho thay chlic ndng bai
ti€t cia gan da bi anh hudng. Cac chi s6 xét
nghiém vé chl’c nang gan khac van con trong
gidi han binh thudng. Gid tri trung binh cac chi
dau xét nghiém ung thu gan (AFP, % AFP-L3 va
PIVKA-II) déu tang cao hon so véi ngudng. Chic
nang déng mau nhin chung van trong gidi han
binh thuGng, tr&r PT la 13,5 gidy, cao hon so véi
ngudng cho phép la 9,4 — 12,5 giday (Bang 5). Ty
Ié€ bénh nhan dugc chi dinh cac xét nghiém chi
dau ung thu gan nhu % AFP-L3 va PIVKA-II con
thap (27,3% va 31,8%) (Bang 6).

Bang 7. Pic diém cdc chi diu sinh hoc trén
bénh nhdn HCC

2 SO
Chi dau lugng %
AFP < 10 ng/mL 86 45,3
> 10 ng/mL 104 54,7
Tong 190 100
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<0,5% 23 [ 383 [ <40mAUmL |26 [ 37,1
P 05% - 10% 14 | 233 PIVKALIL 20 mAU/mL | 44 | 62,9
~>10% 23 | 38,3 Téng 70 | 100
Tong 60 100
Bang 6. Dac diém cdc xét-sghiém cin Idm sang trén bénh nhdn HCC =
Xét nghiém n < +8SD % chi| Xét nghiém| < +8SD % chi
(ngudng) Median(Q1 - Q3)| dinh | (nguGng) Median(Q1 - Q3) | dinh
Xét nghiém ton thuong gan Xét nghiém chi dau ung thu gan
GOT 53,7 % 61,0 AFP 1433,3 + 53718
(<a0U/L) |28 38027,054,3) | 2%t |(< 10 ng/mL)| 10 | 18,3(4,8-358,8) | B0*
GPT 43,0 + 38,6 % AFP-L3 17,1£22,5
(<41u/) %18 33021,8495 | 1| 010%) | ° | 5605255 | %3
GGT t60| 11881329 | . PI(\LKQ(‘)H 0 | 21997 74022 | 5 4
(< 40 U/L) 74,0 (40,0-146,5) /L) 108,5(24,3-649.8)
Xét nghiém chirc nang gan Xét nghiém chi’c nang dong mau
Protein toan phan 75,2 £5,3" PLT 193,1 + 86,7
64-83g/L) | 189 75,4 (71,9-78,3) | 818 |(150-450 6/1)| 212 |182,0(135,0-245,0)] °°r°
Alburnin 38,0 £ 42 PT(9,4-12,5 13,5+ 2,4
3552 g/L) | 2| 39,5(36,5-41,9) | 220 | giay) 218 | 435(12,1-14,3) | 221
Ure 30,9 + 11,0 APTT(25,1- 33,7 + 26,7
(10,2-49,7 mg/dL)| 17| 28,8'(23,4-36,6) | 7>° | 36,5 giay) | 218 | 30,8(29,1-32,9) | 2°r1
S " Thdi gian x
Bilirubin toan phan 16,2 £ 20,0 - 17,3+ 2,1
217 : ' 98,6 | Thrombin | 163 3E2 74,1
(< 17 pmol/L) 12,8 (9,8-16,5) (L4t o) 17,5 (15,7-18,8)
b - Fibrinogen
Bilirubin truc ti€p 52+17,3 a 35+1,0
(<5umol/L) |29 261,946 | 23 4(§é3g£;|_) 198 | 3372,84,00 | 200

(*D{ liéu c6 phan phoi chuan)

SO lugng bénh nhan coé két qua AFP > 10
ng/mL chiém 54,7% trong téng s6 190 bénh
nhan HCC dugc ghi nhan co chi dinh xét nghiém
AFP, trong khi gia tri dugi nguBng chiém 45,3%.
Gia tri % AFP-L3 chiém ty I€é cao & cac khoang <
0,5% va > 10%, déu chiém 38,3% tdng sb 60
bénh nhan dugc ghi nhan cé xét nghiém % AFP-
L3. SO bénh nhan co6 gia tri PIVKA-II trén
nguGng 40 mAU/mL chiém ty |é cao dén 62,9%,
trong khi ty |é gia tri dudi nguGng chiém 37,1%
tdng s6 bénh nhan HCC dudgc ghi nhan cd xét
nghiém PIVKA-II (Bang 7).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu cua ching toi cho thay
HCC thuGng gap trén bénh nhan nam nhiéu han
nii. Diéu nay cd thé lién quan dén van dé sur
dung rugu bia trén nam gigi nhiéu han so vai nit
gidi. Ty 18 mac bénh ting theo dd tudi, dd tudi
trén 60 tudi chiém ty Ié cao & ca hai gidi (59,4%
6 nam giGi va 72,0% & nir gidi). Nghién clru clia
Pham C4m Phudng va c.s (2019) tai Bénh vién
Bach Mai cling cho thdy s6 lugng bénh nhan
HCC ting ty 1é thudn vdi dd tudi & ca hai gidi,
trong d6 nhdm bénh nhan trén 60 tudi chiém ty

Ié cao nhat véGi 48,9% bénh nhan nam va 43,2%
bénh nhan nir™®. Tuy nhién trong nghién cltu cla
Lé Hitu Phudc va c.s (2011) ghi nhan 30 bénh
nhan HCC tai Bénh vién Chg Ray cho thay do
tudi thudng mdc HCC thdp hon so véi nghién
cltu clia ching tdi, da phan bénh nhan & dd tudi
40 — 49 (chiém 50%)®. Su khac nhau nay cé
thé do chénh |éch vé ¢ mau trong nghién clu.

Hau hét bénh nhan trong nghién cltu cla
chung t6i phat hién bénh & giai doan A va B,
trong do nif giGi cd xu hudng phat hién bénh
sém hon nam gidi (56,0% nir giGi G giai doan A
trong khi 51,2% nam gidi & giai doan B). Diéu
nay co thé lién quan dén mic dd quan tdm sic
khde & nir gidi t6t hon so véi nam gigi va viéc
tam soat va kham sic khée dinh ky & nit thuc
hién thudng xuyén han.

Co rat nhiéu yéu t6 nguy cdo lién quan dén viéc
méc HCC, trong d6 co thé k& dén nhu viém gan
(HBV, HCV), rugu, gan nhiem md khéng do rugu,
aflatoxin, aristolochic acid, thi€u hut men alpha 1-
antitrypsin,... Trong do6 viém gan, dac biét la viém
gan B la yéu t6 nguy cd thuGng gap nhat trén
bénh nhan HCC. Trong nghién clfu clia ching t6i
ty 1€ bénh nhan HCC c6 nhiem HBV la 65,5%, cao

23



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 - JULY - 2021

hon so v8i mot s6 nghién clru khac. Trong nghién
citu cua Pham Thanh Binh va c.s (2018) ty 1é
bénh nhan HCC c6 tién st nhiem HBV dugc ghi
nhan la 60,38%®), nghién clfu cta Lé Hitu Phudc
va c.s (2011) ty Ié nay la 53,3%®). Ty I& bénh
nhan cé s dung rugu bia trong nghién cru cla
ching cling kha cao, chiém 69,5%.

Déc diém khdi u trén bénh nhan HCC trong
nghién clfu ching tdi ghi nhan dugc trung vi kich
thudc khéi u la 3,6 (2,7 — 5,4) cm, trong do kich
thudc u trong khoang 3-5 cm chiém ty |é cao
(46,4%), phan 16n kh6i u ndm bén gan phai
(55,5%). Ty |é bénh nhan c6 1 u va da u lan
lugt la 47,3% va 43,6%. Két qua nay nhin chung
cling tuong tu nhu ghi nhan cla mot s6 tac gia
khac. Trong nghién clitu cta Pham Thanh Binh
va c.s (2018) ciing cho thdy bénh nhan HCC
thudng cd khéi u bén gan phai (69,81%), da s6
bénh nhan c6 01 khdi u (50,94%)®. Nghién clru
clia Nguyén Trung Kién va c.s (2017) cho thay u
gan nam & ha phan thuy VI + VII chiém ty Ié
cao nhat (45,7%), kich thugc u trén phim CT-
Scan chd yéu > 5 cm (45,7%), bénh nhan cé 01
u chi€m ty 1€ cao nhat (63%)).

Hau hét nhitng bénh nhan HCC trong nghién
clru clia ching t6i déu cd bénh khac mac kem
(98,6%), trong d6 tang huyét ap va dai thao
dudng chiém ty 1& Ian Iugt 1a 42,3% va 30,5%.
K&t quad nay cao han so véi ghi nhan trong
nghién cfu cua Kim va c.s (2019) ty Ié bénh
nhan HCC co tang huyét ap va dai thao dudng
lan lugt la 31,7% va 22,3%®. Do phan I6n bénh
nhan HCC trong mau nghién clfu cla ching toi
thudc nhdm bénh nhan cao tudi, day 1a nhiing
d6i tugng cd yéu té nguy cc cao, hay gdp cac
bénh vé tim mach va dai thdo dudng. Ty Ié bénh
nhan HCC cé xa gan dudc ghi nhan trong nghién
cru clia ching t6i kha cao chiém 72,3%, tucng
dong véi cac nghién clu cta Kim va c.s (2019)
la 73,0%, ctia Chie va c.s (2015) la 70,8%@?),
X6 gan dudc biét dén nhu la hau qua cua viéc
ton thuong gan kéo dai, viém gan lau dai khéng
dudc diéu tri triét d& hodc do cac doc t6 khac
gay ra ma trong do rugu ciing la mot tac nhan
phS bién. Khi gan da bi xo hda kéo dai thi nguy
o tién trién dén ung thu 13 rét cao.

P3c diém cac két qua xét nghiém ghi nhan
trén bénh nhan HCC trong nghién cru ctia ching
toi cho thdy cd su tn thuong gan, gia tri trung
binh cdc chi s6 xét nghiém tén thuong gan
(GOT, GPT, GGT) déu cao han so véi gidi han
binh thuGng. Tuy nhién da phan cac chi s6 xét
nghiém vé chiic nang gan va chiic ndng déng
mau nhin chung van binh thudng (trir gid tri
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Bilirubin truc ti€p va gia tri PT cao trén ngudng).
Trong nghién cru ctia Pham Thanh Binh va c.s
(2018) cling cho thdy cac chi s8 bién ddi nhiéu
nhat la GOT, GPT, GGT, Bilirubin toan phan,
Bilirubin truc ti€p, trong khi cac chi s6 vé Protein
va Albumin it bi€n d6i®).

Gia tri trung binh cac chi dau sinh hoc ung
thu gan (AFP, % AFP-L3 va PIVKA-II) trén
nhitng bénh nhan HCC trong nghién clru cla
ching t6i déu cao trén mic gidi han binh
thuong. Két qua nay tuong tu véi nghién ciu
cla Pham Ca&m Phuong va c.s (2019)®. AFP la
chi dau sinh hoc thudng dugc s dung nhiéu
nhat trong HCC (ty |é chi dinh xét nghiém AFP
trong nghién cltu cua ching téi la 86,4%), tuy
nhién AFP khong dac hiéu cho HCC vi trong xo
gan, viém gan, co thai hoac mot so loai ung thu
khac (ung thu bi€u mé da day, ung thu phéi,
ung thu biéu mé tinh hoan) ciing ¢6 gia tri AFP
tdng. Hai chi ddu ung thu % AFP-L3 va PIVKA-II
déc hiéu cho HCC han so vGi AFP10, Do do viéc
két hgp ca ba chi dau sinh hoc ung thu gan sé
cd gia tri tét hon gép phan trong viéc sang loc,
chan doan, tién lugng va danh gia dap (ng diéu
tri trén bénh nhan HCC. Tuy nhién ty 1€ chi dinh
cac xét nghiém nay trong mau nghién clfu cua
chuing t6i con kha thap (27,3% bénh nhan cd xét
nghiém % AFP-L3 va 21,8% bénh nhan cd xét
nghiém PIVKA-II). Biéu nay cd thé lién quan dén
cac chinh sach vé& bao hiém y t& va van dé chi
phi xét nghiém trén bénh nhan. Mac du gia tri
cla cac chi dau sinh hoc da dugc chirng minh
trong nhiéu nghién cltu, tuy nhién can luu y réng
van c6 mét ty 1& I6n bénh nhan HCC nhung cac
xét nghiém chi dau sinh hoc van binh thuGng
(th8p hon so vdi ngudng). Cu thé trong nghién
cru cta ching t6i ty I& bénh nhan HCC cd cac
chi ddu AFP, % AFP-L3 va PIVKA-II thap dudi
ngudng co ty Ié kha cao, lan luct la 45,3%,
61,7% va 37,1%. Do do, viéc cac chi dau sinh
hoc nay thap dudi nguGng khong cd gia tri loai
trir HCC, can phai ph6i hgp thém nhiéu phucng
phap chan doan khac.

V. KET LUAN

HCC thudng gap & nam gidi, ty & bénh nhan
cao tudi 16n hon tré tudi, ni gidi cd xu hudng
phat hién bénh sdm han. Trong cac yéu té nguy
co cua HCC, viém gan (dac biét la viém gan B)
va rugu la hai yéu t6 nguy cd cha yéu. Khoi u
thudng gdp bén gan phai. Pa phan bénh nhan
déu co6 bénh méc kém, bénh nhan cb xd gan
chiém ty 1& cao. Cac xét nghiém vé tdn thuong
gan (GOT, GPT, GGT) va cac chi dau sinh hoc
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ung thu’ gan (AFP, % AFP-L3, PIVKA-II) c gia tri
trung binh cao hon ngudng. Cac chi dau sinh
hoc ung thu gan khéng gidp loai trir HCC, can
phdi hogp thém cac phucng phap khac dé chan
doan xac dinh.
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DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG THEO THANG PO CUA
TRUNG TAM DINH DUONG TP.HCM POI VO'I THAI PHU DPEN SINH
TAI BENH VIEN PA KHOA KHU VU’C PHIA NAM BINH THUAN

D5 Pinh Trungl, Lé Vin Huynh!, Té Mai Xuin Hong?

TOM TAT

Pat van dé: Ché do dinh derng day da va dang
cach trong qua trinh mang thai cé vai tro quan trong
trong sy phat trién va tang trudng cua thai nhi.
Nghlen clu ti€n hanh nham xac dlnh ty |é dinh duGng
kém béng thang do dinh duBng cla Trung tam dinh
duBng TPHCM. Phu‘dng phap nghlen cru: Thiét ké
nghién cllu mdé td cat ngang tUr 01/11/2020 den
31//05/2021. St dung bang thang do dinh duGng cla
Trung tam dinh du’dng TPHCM trén 330 thai phu dén
sinh tai bénh vién da khoa khu vuc Phia Nam Binh
Thuan, véi diém cit bang 2,0 diém de xac dinh thai
phu c6 nguy cc dinh derng Két qua: Thai phu co
nguy cd dinh duGng chiém 17,0% (KTC 95% 13,3-
21,8). Két cuc xau cua me: 2,1% (KTC 95%: 0,6 —
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3,9) bao gom: tién san giat/san giat (1,5%), Bang
huyét (0,6%), nhau bong non (0,6%), nhiém trung
sau sinh (0,3%). Két cuc xau cua con: 2,4%
(KTC95%: 0,9 — 4,2) bao gom can thiép nhi (0, 6%),
chuyen du‘dng nhi (2,1%), vang da sau sinh (0, 9%)),
chuyen tuyén diéu tri (0,9%). Cac thai phu la nger|
dan toc thiéu s6 c6 nguy cd gap bat thudng vé dinh
dudng trong thai ky cao g&p 4,8 [An (OR=4,8; KTC
95%: 1,01-22,5) so vdi thai phu la ngudi Kinh. BMI
<18,5 trudc khi sinh con lam tang nguy cd gap bat
thudng vé dinh duGng gap 64,1 lan (OR=64,1; KTC
95%: 11,2-368,3). C6 moi lién quan gilra két cuc thai
ky xau va bat thuGng dinh duGng trong thai ky
(p<0,05). Két ludn: St dung thang do dinh dufdng
cla Trung tam dinh duBng TPHCM Vdi diém cit 2,0
diém gilp sang loc d6i tugng thai phu cé nguy cd roi
loan dinh duGng trong thai ky, va tién doan cac anh
hudng dén strc khoé cho thai phu va bé sa sinh.

Tur khoa: thang do dinh duGng, dinh duGng trong
thai ky, két cuc thai ky.

SUMMARY
USING THE NUTRITIONAL SCALE OF
HOCHIMINH NUTRITIONAL CENTER FOR
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