TAP CHi Y HOC VIET NAM TAP 536 - THANG 3 - SO 2 - 2024

intravenous recombinant tissue plasminogen
activator in ischemic stroke: real-world experience
and a call for action, Stroke. 41(10), pp. 2254-2258.
6. Mai Duy Ton, Dao Xuan Co, Luong Ngoc
Khue, Nguyen Trong Khoa (2022), Current
State of Stroke Care in Vietnam. Stroke: Vascular
and Interventional Neurology. 2(2), p. e000331.
7. Duvekot M. H. C.,, Venema E., Rozeman A.
D., Moudrous W. (2021), Comparison of eight

prehospital stroke scales to detect intracranial
large-vessel occlusion in suspected stroke
(PRESTO): a prospective observational study,
Lancet Neurol. 20(3), pp. 213-221.

8. Nguyen T. T. M., van den Wijngaard I. R,
Bosch J., van Belle E. (2021), Comparison of
Prehospital Scales for Predicting Large Anterior
Vessel Occlusion in the Ambulance Setting, JAMA
Neurol. 78(2), pp. 157-164.

TINH TRANG DINH DUO'NG & TRE EM DU’ 5 TUOI VA KIEN THU'C
THU'C HANH CUA BA ME VE CHAM SOC TRE TAI MOT SO XA KHO KHAN
HUYEN BAC ME, TINH HA GIANG

TOM TAT.

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh du’dng o} tre
em du’d| 5 tudi va kién terc thuc hanh cta ba me vé
chdm soc tré tai mot sO xa kho khan huyen Bic M@,
tinh Ha Giang. Poi tuong va phuong phap nghlen
clru: Ngh|en clru mo ta cat ngang trén 200 tre em
dudi 5 tu0| tai 2 xa cua Ha Giang va 100 ba me c6 con
dudi 5 tudi. Két qua Ty I€ tré SDD nhe can Ia 17,5%,
ty 1&é SDD thap coi Ia 26,5% Vva ty lé SbD gay com Ia
9%. Ty |1é ba me c6 k|en thirc tot trong qua trinh nu0|
con bang sifa me dat 65%; thuc hanh tot trong qua
trinh nudi con béng Su’a me dat 35%. Ty Ié ba me cé
kién thirc t6t trong qua trinh cho tré an bd sung/an
dam dat 31%; thuc hanh t6t trong qua trinh cho tré
4n bo sung/an dam dat 31%. Ty I€ ki€n thic cla ba
me dat vé bd sung dau md va s{fa cho tré khi &n bd
sung chi dat [an lugt la 29% va 17% . Két Iuan Ty lé
suy dinh du‘dng clia tré dudi 5 tudi & 2 xd con cao. Ty
Ie SDD cé xu hufdng tang Ién theo do tudi. Ty I€ ba me
c6 kién thirc va thuc hanh dat v& chdm soc tré con
thap, d&c biét thap vé bs sung dau md trong bita &n
cla tré. 7w khoa: Suy dinh duGng, tinh trang dinh
duBng, tré em dudi 5 tudi, kién thirc, thuc hanh.

SUMMARY
NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD AND MOTHERS
KNOWLEDGE AND PRACTICE ABOUT
CHILDCARE IN SOME REMOTE AREAS IN
BAC ME DISTRICT, HA GIANG PROVINCE
Objective: To assess the nutritional status in
children under 5 years old and mothers’ knowledge
and practice in Yen Cuong and Lac Nong communes of
Bac Me district, Ha Giang province. Methods: Cross
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sectional study on 200 under-5-year-old children at
two communes in Ha Giang province and 100 mothers
of children under-5-year-old. Results: The rate of
underweight malnourished children is 17.5%. The
stunting malnutrition rate is 26.5% and the wasting
malnutrition rate is 9%. The proportion of mothers
with good knowledge of breastfeeding is 65% and
good practice in breastfeeding is 35%. The proportion
of mothers with good knowledge in supplementary
feeding/complementary feeding processes is 31%, and
good practice in these processes is also 31%. The
proportion of mothers' knowledge regarding
supplementing fat and milk for children during
supplementary feeding is only 29% and 17%,
respectively. Conclusion: The malnutrition rate of
children under 5 years old in the two communes is still
high. The rate of malnutrition tends to increase with
age. However, the proportion of mothers with
knowledge and practice in childcare remains low,
especially in adding fats and oils to children's meals.
Keyworks: malnutrition, nutritional status,
children under 5 years old, knowledge, practice.

I. DAT VAN DE

Suy dinh duBng & tré em dudi 5 tudi la mot
van dé suiic khoé cong dong, dac biét la tai cac
khu vuc ving xau ving xa va mién nui, ngi ma
diéu kién kinh t€ xa hoi con nhiéu khd khan.
Huyén Bdc Mg, tinh Ha Giang, véi dia ly phu‘c
tap, diéu kién khi hau khac nghiét va kinh té& van
con chdm phat trién, 1a mot trong s& 7 huyén
nghéo cla tinh Ha Giang. Theo khao sat giai
doan 2022-2025, Béc Mé co6 48,83% hd ngheo.
Cac hd nghéo 13 nhém dé cé nguy cd, thudng
xuyén doi mat vdi tinh trang dinh dudng khong
da & tré em, gay ra nhitng hau qua dang lo ngai
cho stic khoe va su phat trién clia thé hé tré.

Tinh trang dinh duGng kém & tré em khong
chi anh hugng dén sirc khde ma con cd thé anh
hudng dén hiéu suat hoc tap va kha nang phat
trién toan dién cua tré. Diéu nay dat ra mot
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thach thirc 18n cho su phét trién kinh t& va xa hoi
cla cong dong, khi ma nhiing tré em thi€u dinh
duBng co thé tré thanh nguyén nhan gay ra cac
van dé vé suc khde va nang sudt lao dong trong
tuong lai.

Bén canh do, kién thic va thuc hanh vé
cham soc tré cla ba me tai cac khu vuc nong
thon va mién ndi thudng bi han ché do nhiéu
nguyén nhan nhu trinh d6 hoc van, van héa, va
ti€p can vao cac dich vu y t€ cg ban. Su thiéu
hut thong tin va kién thic vé dinh duBng va
chdm sdc strc khde cho tré cd thé dan dén viéc
khong thuc hién ddng cac phudng phap cham
soc phu hgp, tir d6 gay ra nhitng van dé vé dinh
duBng va stc khée cho tré em. Do vay, viéc
nghién clu va danh gia tinh trang dinh duGng &
tré em dudi 5 tudi cling nhu kién thic va thuc
hanh cham soc tré cla ba me tai cac xa kho
khan trong huyén Bac Mé |a hoat ddng can thiét
dé hiéu rd hon vé nhitng trd ngai trong viéc cai
thién tinh hinh dinh duBGng va cham séc tré, tir
dé gidp khac phuc va phat trién cac chuang trinh
va chinh sach ho trg phu hgp, gilp cai thién tinh
trang dinh duGng va chat lugng cubc séng cho
tré em dudi 5 tudi tai huyén Bac Mé, tinh Ha Giang.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
Il. KET QUA NGHIEN cU'U

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciu mo ta
cdt ngang.

Poi tugng nghién ciru: Tré em dudi 5 tudi
tai cac xa dudc lua chon va ba me co tré da
tham gia vao nghién ctru.

Pia di€m nhién clru: 2 x3 Yén Cudng, Lac
NOng cua huyen Bdc Mé, tinh Ha Giang.

C8 mau va phucng phap chon miu:
Chon mau ngau nhién tdng s8 200 tré dudi 5
tuoi tai 2 xa dia ban nghién ctru. HGi véi ba me,
tai moi xa, chon ngau nhién 50 ba me c6 con da
tham gia can do dé tién hanh phong van theo bd
cau hdi da thiét k& san. Téng s6 ba me tham gia
phong van la 100 ba me.

Phudng phap thu thap soé liéu:

Do can ndng: bang can dién t&r SECA vdi do
chinh xac 0,1kg.

Do chiéu cao: str dung thudc gb véi dé chinh
xac 0,1cm.

TuBi va tinh trang dinh duBng cla tré dugc
danh gid bang phan mém WHO Anthro.

Thong tin vé ki€n thuc, thuc hanh cia ba me
dugc thu thap béng bd cau hdi thiét ké san.

Phan tich xir ly s6 liéu: S0 liéu dugc nhap
bang phan mém Epidata (nhap kép va lam sach)
va phan tich bang phan mém Stata 17.

Bang 3.1: Phan bé tinh trang suy dinh dudng cua tré theo gioi tinh

Gigi tinh Chung
Loai SDD Nam (n=103) Nir (n=97) (n=200) P
Sotré | Tylé (%) | Sotré | Ty lé (%) | SO tré | Ty lé (%)

Nhe can 16 15,5 19 19,6 35 17,5 >0,051!
M{rc d6 vira 14 13,6 16 16,5 30 15 50,052
Muc do nang 2 1,9 3 3,1 5 2,5 !

Thap coi 24 23,3 29 29,9 53 26,5 >0,051!
Mirc d6 vira 17 16,5 25 25,8 ) 21 >0.05!
M{c dé nang 7 6,8 4 4,1 11 55 '

Gay com 12 11,7 6 6,2 18 9 >0,052
Mirc do vira 8 7,8 4 4,1 11 5,5 ~0.052
Mic do nang 4 3,9 2 2,1 7 3,5 !

1 Chi-square test | 2: Fisher’s exact test

Nhan xét: Ty € tré SDD nhe can la 17,5% véi mic do via la 15% va mic d6 nang la 2,5%. Ty
Ié tré SDD thap cdi la 26,5% vGi mic d6 vira la 21% va mic dé nang la 5,5%. Ty |é tré SDD gay com
la 9% vGi mirc do vira la 6% va mirc d6 nang la 3%. Khong co su’ khac biét cd y nghia thdng ké vé ty

Ié SDD céc thé gilta 2 gidi.

Bang 3.2: Phidn bé tinh trang suy dinh dudng cua tré theo thiang tudi

Thang tudi Loai SDD SDD nang SDD vira Tong
Nhe can 0,0% 0,0% 0,0%
0-11 thang Thap coi 2,5% 2,5% 5,0%
Gay com 0,0% 2,5% 2,5%
Nhe can 7,5% 22,5% 30,0%
12-23 thang Thap coi 10,0% 17,5% 27,5%
Gay com 12,5% 12,5% 25,0%
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Nhe can 2,6% 25,6% 28,2%

24-35 thang Thap coi 7,7% 30,8% 38,5%
Gay com 2,6% 10,3% 12,8%

Nhe can 2,5% 17,5% 20,0%

36-47 thang Thap coi 2,5% 27,5% 30,0%
Gay com 0,0% 5,0% 5,0%

Nhe can 0,0% 9,8% 9,8%

48-59 thang Thap coi 4,9% 26,8% 31,7%
Gay com 0,0% 0,0% 0,0%

Nhe can 2,5% 15,0% 17,5%

Chung Thap coi 5,5% 21,0% 26,5%
Gay com 3,0% 6,0% 9,0%

Nhén xét: Trong khoang 0-11 thang tudi, ty Ié SDD thap cdi la 5,0%, SDD gay com dat muc
2,5%, va khéng c6 tré dudi 12 thang tudi bi SDD nhe cén. Khoang 12-23 thang tudi, ty 1&é SDD nhe
can la 30%, ty 1é SDD thap coi tang I1én muic 27,5%, con ty |Ié SDD gay com dat 25%. Khoang 24-35
thang tudi cd ty 1& SDD nhe can 13 28,2%, ty 1& SDD thap coi dat mdc cao nhat vdi 38,5%, ty 1& SDD
gay com giam xubng con 12,8%. Tl thang tudi 36-47, ty I& SDD nhe can giam con 20%, thap coi la
30% va ty Ié SDD gay com tiép tuc duy tri 8 mic 5%. Khoang thang tudi 48-59, ty 1& SDD nhe can
giam con 9,8%, ty I& SDD thap coi giam xudng 31,7%, ty |Ié SDD gay com ti€p tuc duy tri & mdc 0%.

Kién thuwc t6t
B0%0
T0%%
G0O%0
5020
A40%0
32020 2Z23.0%0
Z0%0 ZZ
10%0
o%%

B ome Bl hoan B me
dén 24 toam dén tromng 1h thire tdHt
thangs S thang dau sau

sinh

Thuc hanh t6¢
sS0%20

TO%% 61.3%6

G026 ==

sS0%% =

40%%6 % 35%

3025 - //

20%o - 10.926

g3 - -
I{l}éng Cho trae B Cho tre Thirc
~ar bo b hoan b dén hamh

sira tSt

faleial

trong toan 24
1h dau trong ¢ thang
= am thangs tuSi

sinh IS ="t

Biéu dé 3.2. Kién thirc va thuc hanh cida ba me vé nudi con bang sifa me )
Nhan xét: Véi 3 tiéu chi danh gia kién thirc va 4 tiéu chi danh gia thuc hanh vé nudi con bang
sifa me, cac ba me/ngudi cham séc tré dugc danh gia ki€én thirc mirc do tot dat 65% va thuc hanh

muUc do tot dat 35%.
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Biéu db 3.3: Kién thirc va thuc hanh cua ba me vé an bé sung

V@i 7 tiéu chi danh gia kién thirc va 2 tiéu chi
danh giad thuc hanh vé cho tré 8n b8 sung/an
dam, cac ba me/ngudi cham séc tré dugc danh
gia kién thdc muirc do tot dat 31% va thuc hanh
muc do tot dat 31%.

IV. BAN LUAN

O khao sat nay ty Ié tré SDD thap coi la
26,5% vGi mic do vira la 21% va mic d6 ndng
la 5,5%. Két qua nay thap han so vdi ty & nay &
két qua tdng diéu tra dinh duBng ndm 2019 tai
khu vuc mién ndi phia Bac la 37,4% va thap han

Thuwc hanh tét
Thurc hanh tot % 31%%
G Al

An dam tir thang tlnr 6

Pu 5/8 nhém thare
pham

] 41.20%

0% 80%%

40%%0

sO liéu thong ké Suy dinh duGng tré em theo cac
mc dé nam 2020 tai Ha Giang dugc thuc hién
bai Vién Dinh DuGng la 29,9% [1],[3]. SDD thap
cOi phan anh tinh trang thi€u dinh dugng kéo dai
hodc thudc vé qua khur, lam cho ddra tré bi coi.
Chiéu cao theo tudi thap ciing phan anh su’ chdm
tang trudng do diéu kién dinh duGng thiéu va
tinh trang mot s6 bénh G tré em.

Ty |é tré SDD gay com trong khao sat nay la
9%, cao han mot sd nghién clru tugng tu tai khu
vuc mién ndi phia Bidc nhu nghién clu cla
Nguyen Anh Ta va cong su (7,6%) [4]. SDD gay
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com khong chi gay yéu cd bap, suy yéu hé mién
dich ma con tang nguy cd mac bénh nhiém triing,
can trd phat trién ndo bd va tu duy cuia tré, anh
hudng dén kha nang hoc hoi va tang nguy cco tur
vong néu két hgp vdi cac bénh cdp tinh. Phat hién
sém va diéu tri SDD gay com la yéu td quyét dinh
trong gidm ty |é tir vong cla tré em.

Khi xét theo gidi tinh, ty 1€ tré nir SDD thap
coi la 29,9%, cao han so véi ty I€ nay & tré nam
la 23,3%. Trong khi ty 1€ SDD thap coi mirc do
nang & ca hai gidi tuong tu nhau, ty 1é tré nir
SDD thap cdi mdc do nhe cao han gan 10% so
vGi tré nam, lan lugt 1a 25,8% va 16,5%. Ty |é
SDD gay com G tré nam cao han gan 200% so
vGi tré nir tai dia ban nghién ciu, lan lugt la
11,7% va 6,2%. Xu hudng tuong tu cling quan
sat dugc khi so sanh ty Ié SDD gay com gilra hai
gidi theo cac muc do vira va nang. Su chénh Iéch
ty 1€ SDD thap coi & tré nir cao han 6% so Vdi
tré nam c6 thé lién quan dén méi trudng van
hoa, xa hoi. Vai trd xa hoi cia nam gidi va nir
gidi trong gia dinh, vai tro cla ngudi cham séc
tré, cac thdi quen 8n udng truyén théng cé thé
anh hudng dén viéc cung cap dinh duGng cén
bang cho tré nam va tré nii. Trong khi dé, ty 1&
SDD gay com G tré nam cao gap dobi so vdi tré
nit c6 thé phan anh su’ chénh léch vé hoat dong
thé chat, nhu cdu ndng lugng khac nhau, va ca
quan diém khac lién quan dén gidi tinh va xd hoi
dong thai ca van dé van dong nhi€u han cua tré
trai @ trong cac mdi trudng phai nhiém cac yéu
t6 nhiém trung.

Tinh trang dinh duBng cua tré dudi 5 tudi tai
dia ban khao sat co su bién déi qua tirng nhém
tudi (bang 3.2). M3c du cd su khac biét vé ty 1&
SDD, xu hudng nhom tré dudi 12 thang tudi co
ty Ié SDD thap coi va gay com rat thap, trong khi
nhdm tré trén 12 thang tudi cd su tdng nhanh vé
ty 1& SDD & ca hai thé quan sat dugc trong khao
sat nay la tuong tu so vGi mot s6 nghién clu
tuong tu tai khu vuc mién ndi phia Bac [4]. Xu
hudng nay cd thé lién quan dén dic diém cla
cac nhdom tudi & tré. Tré dudi 12 théng tudi la
nhém tudi dinh duBng phu thudc vao tinh trang
bu sita me, tir 12-35 thang tudi 1a nhém tudi phu
thudc vao ch& dd dn b sung va cac bénh nhiém
trung thudng gdp, nhdm trén 36 thang tudi la
nhém tudi tré da kha thich nghi véi méi trudng
xung quanh. K&t qua khao sat cho thdy rang &
nhém tré dudi 12 thang tudi, ty 1& SDD thap coi
va SDD gay com déu duy tri & mic thap, cd thé
cho thdy van dé dinh dudng trong thdi ky mang
thai cia me tuong d6i dam bao va viéc cung cdp
dinh duGng t6t tUr sita me cé tac dong tich cuc
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dén su phat trién sic khoe cla tré. TU 12-35
thang tudi, ty 1& SDD thap cdi va SDD gay com
tang lén da phan nao phan anh mdi lién hé giita
viéc cung cip ché dd &n udng bd sung_ (an dém)
khong dam bao dinh derng theo nhu cau cua tré
cling nhu viéc chdm sdc tré chua t6t khi méc cac
bénh nhiém trung. V&i nhom tré tir 36 thang tudi
trG Ién, ty 1€ SDD thap coi 6 nhdm tudi nay trong
khao sat van & mUrc cao trén 30% cé thé do tré
von da bi SDD thap coi trong giai doan trudc dé
nhung chua dugc diéu tri, gdy nhitng tac dong
l&u dai dén tré sau nay. Tré SDD thap coi khéng
dugc diéu tri, khi I&n Ién anh hudng dén tam vaic
khi trudng thanh va tang nguy cg thira can béo
phi khi trudng thanh. Do dd, viéc dam bao dinh
duGng day du, phong va diéu tri SDD thap coi
cho tré ngay tir sém la vO cung quan trong dé
bao vé stic khoe va tuong lai phat trién cua tré.

Khi danh gid vé kién thirc va thuc hanh cua
ba me vé nudi con bang sifa me, cic ba
me/ngudi cham soc tré dugc danh gia kién thic
mic do tét dat 65% va thuc hanh mc do tot
dat 35%. K&t qua nghién clru cia ching toi kha
tugng dong vdi nghién citu (2013) ctia Nguyén
Thi Hoai Thuang tai huyén Van Chan, tinh Yén
Bai, Tran Thi Quynh Anh (2017), tuy nhién két
qua lai c6 khac biét dang k& so véi nghién clu
cla tac gia Nguyen Thi Thu Hang tai huyén Tram
Tau, tinh Yén Bai ném 2020, chi c6 13,4% cac ba
me c6 kién thic ding vé thai diém bu me sau
sinh. Diéu nay cung phu hgp véi thuc té ngay
nay, vdi su san co cla nhiéu loai sira cong thtrc,
kém theo dé la nhiéu ly do khach quan dén tir
phia ba me khi€n cho viéc duy tri viéc bu me sau
6 thang va tdi 24 thang tré nén khd khan véi
nhiéu phu nif. Ngoai ra, viéc bu me trong vong
1h dau sau sinh cling trd nén kho khan hon trén
thuc t€ vi nhiéu ly do khach quan nhu me sinh
md, sifa chua v&...

Khi danh gid vé kién thic va thyc hanh cla
ba me vé cho tré an dam, cac ba me/ngugGi cham
soc tré dudc danh gia ki€én thi'c mirc do tot dat
31% va thuc hanh mdc d6 t6t dat 31%. CS thé
thay két qua nghién cru clia ching t6i thap hon
so v3i nghién cu cta Tran Thi Tham (2015) va
cling thap han nghién clu cta Dinh Pao (2012)
tai huyén Bac Tra My, Quang Nam. K&t qua cla
nghién cltu nay cling c6 mot diém luu y dén van
dé bb sung dau md va sira cho tré khi &n bd
sung chi dat lan lugt la 29% va 17%, khi dau m&
va slta la ngudn nang lugng quan trong cho tré
cling nhu cung cap chat béo gilp hap thu cac
vitamin A, D, E, K tan trong dau can thiét cho su
phat trién cua treé.
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V. KET LUAN

Nghién cltu danh gia tinh trang dinh dudng &
tré em dudi 5 tudi va kién thirc thuc hanh cua ba
me vé chdm sdc tré Ty 1& SDD cua tré dudi 5 tudi
tai khu vuc khao sat thudc huyén Bac Mg, tinh
Ha Giang cho két qua ty Ié SDD con cao, tugng
duong vdi ty 1€ chung cta khu vuc mién nui phia
Bic. Cu thé, ty 1é SDD nhe cén la 17,5%, ty Ié
SDD thap coi 1a 26,5% va ty 1é SDD gy com la 9%.

Ty 1&€ SDD c6 xu hudng tang Ién theo do
tudi. Ty 1& SDD th&p coi cao nhat la & nhom tudi
24-35 thang véi 38,5% trong khi ty 1é SDD gay
cOm cao nhat la & nhdm tudi 12-23 thang vdi 25%.

Ty |é ba me cd kién thdc t6t trong qua trinh
nudi con bang sita me dat 65%; thuc hanh t6t
trong qua trinh nudi con bang sita me dat 35%.
Ty |é ba me co kién thirc t6t trong qua trinh cho
tré &n b6 sung/in ddm dat 31%; thuc hanh tot
trong qua trinh cho tré &n bd sung/an ddm dat
31%. Ty Ié kién thic ctia ba me dat vé bd sung
dau md va sira cho tré khi 8n bd sung chi dat [an
lugt la 29% va 17%.

KHUYEN NGH|

P&y manh cac hoat dong gido duc dinh
duGng va sic khoé cho phu huynh va cong dong
vé cac chi dé 8n ddm dung thdi diém, day du
cac nhém thuc phdm va da vé lugng. Dac biét
luu y vé& van dé bd sung du lugng dau md va cac
ché& phadm cla sita trong céc bira an cla tré.

P&y manh va hiéu chinh lai cAdc hoat ddng
can thiép dinh duBng & cong dong, chd y dén
viéc can do, phéan loai tinh trang dinh duBng dé
c6 cac giai phap can thiép s6m nham phuc hoi

dinh duBng cho tré. B6 sung ngudn nhan luc va
vat luc d€ ddy manh cac hoat dong gido duc
truyén thoéng trong céng dong tai cac xa vung
khé khan.
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U'NG DUNG PHAN MEM AUTOCAD
TRONG PO PO CONG CUA COT SONG

TOM TAT

Ung dung cong nghé trong thdi dai 4.0 trong
nghién clu khoa hoc ndi chung va nganh Y hoc c6
truyén ndi riéng la can thiét va cap bach dé dap ung
nhu cdu nghién ctu va diéu tri. Cac bénh ly “vdn
phong” cé xu hudng tang cao do chuyén dich nhu cau
viéc lam va cham soc stc khde cua ngudi dan. Mot s6

!Pai hoc Y Duoc thanh phd HS Chi Minh
Chiu trach nhiém chinh: VG Trong Tuan
Email: dr.votuan@ump.edu.vn

Ngay nhén bai: 4.01.2024

Ngay phan bién khoa hoc: 21.2.2024
Ngay duyét bai: 8.3.2024

Vo Trong Tuén!

thdi quen lau ngay dan dén tinh trang tat va cé nguy
cd tién trién thanh bénh. Do d6, can tim ra cbng cu
chan doan va lugng gia diéu tri thich hdp va t6i uu chi
phi theo doi. M6t trong nhitng phuong phap van déng
cai thién t6t cac tu thé “sai Iéch” la bai tap duBng sinh
Nguyen Van Hudng, mot s6 cong trinh nghién clfu cho
thay hiéu qua khi can thiép bai tap Nguyen Van Hudng
trén ngudi cd tat hodc nguGi bénh. Tuy nhién, viéc
can thiép dong tac la tha cong va mang tinh chd quan
cla ngudi tap va ngudi hudng dan. Tat yéu can tim ra
mét phuong phap do ludng khach quan ma bat ki
ngudi nao cling cé thé theo d6i va diéu chinh.
Phuang phap do ludng thong qua hinh anh (anh tinh,
video) va phan mém phan tich thiét k€ autoCAD
(HACAD) c6 tir nhitng nam 1990 va phat trién nhiéu tur
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