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TAC DUNG HO TRO' HA PUONG HUYET CUA VIEN NANG
VUONG PUONG KHANG TREN MOT SO CHi TIEU CAN LAM SANG

Tran Thi Lan Anh', Vii Minh Hoan?2, Tran Thi Hai Van!

TOM TAT. .

Muc tiéu: Danh qid tac dung ho tré ha dutnag
huyét cua vién nang Vuang Budng Khang trén mot s6
chi tiéu can lam sana. Poi tuong nghién ciru: 30
bénh nhan ducc chan doan xac dinh dai thao dudnag
type 2 vGi 7,2 < glucose mau khi déi < 10 mmol/L,
7% < HbAlc < 8% theo ti€u chuan lua chon cla v
hoc hién dai. Phwonag phap nghién ciru: Nghién ciu
ti€n cu, can thiép Iam sang, so sanh két qua trudc va
sau diéu tri. K&t qua diéu tri: Sau 90 ngay diéu tri,
dudng mau khi doéi giam tir 7,93 £ 0,56 mmol/l xuéng
7,84 £ 1,34 mmol/l, HbAlc giam tUr 7,22 + 0,23%
xuéng con 7,15 + 0,53%, tuy ca hai chi s6 déu giam
nhunag khdna co v nahia théna ké véi p > 0,05. Két
ludn: Vuong Dudng Khang cd tac dung ha dudng
huvét nhunag chua cé v nahia thona ké p > 0,05. T
khoa: Vuang butng Khang, dai thao dudng type 2.

SUMMARY

THE BLOOD GLUCOSE LOWERING EFFECT
OF "VUONG DUONG KHANG"” CAPSULES IN

SOME PARACLINICAL INDEX

Objective: To evaluate the blood glucose lowering
effect of “Vuong Duong Khang” capsules in some
paraclinical index. Study subjects: 30 patients with a
confirmed diagnosis of type 2 diabetes with: 7.2 <
blood glucose < 10 mmol/L, 7% < HbAlc < 8%
according to selection criteria. Methods: prospective
study, clinical intervention, comparising before and
after treatment. Treatment results: After 90 days of
treatment, fasting blood glucose decreased from 7.93
+ 0.56 mmol/l to 7,84 £ 1,34 mmol/l, HbAlc
decreased from 7.22 = 0.23% to 7.15 = 0.53%,
although both indexes decreased but were not
statistically significant with p > 0.05. Conclusion:
Vuong Duong Khang has the effect of lowering blood
glucose but not statistically significant with p > 0.05.

Keywords: Vuong Duong Khang, type 2 diabetes.

I. DAT VAN DE

Pai thdo dudng (DTDP) la bénh rdi loan
chuyén hda dic trung bdi tinh trang tdng dudng
huyét man tinh phdi hgp vdi r6i loan chuyén hda
cacbohydrat, lipid va protein.? Lién doan Dai thao
dudng Quoc té da xac dinh BTP la mét trong
nhirng van dé sutc khoe I6n nhat cla thé ky 21.

1Truong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Ba khoa Y hoc C6 truyén Ha Noi
Chiu trach nhiém chinh: Tran Thi Hai Van
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Ty I€ bénh nhan DTD trén toan thé gidi la 8,5%
vao ndm 2014. Udc tinh s6 ngudi bi anh hudng
s€ tang tir 422 triéu lén 642 tri€u ngudi vao nam
2040.6 Trong do DTD type 2 la phd bién nhét,
chiém khoang han 90% téng s6 céc trudng hap
DTD. Tai Viét Nam, theo két qua khao sat cua
Bénh vién Noi ti€t Trung uong 2013, ty 1é mac
DTD type 2 la 5,7%. Td&i nam 2020, trong mot
bdo cdo nghién clru khoa hoc diéu tra ty 1é DTD,
tién BDTD va mot s6 yéu t6 lién quan da cho thay
ty I&é DTD type 2 trén toan quéc la 7,3%, tién
DTD la 17,8%.! Ngay nay, diéu tri DTD type 2
cht y&u bang thudc y hoc hién dai. Hau hét cac
thuéc nay dung lau s& d€ lai tdc dung khdng
mong mudn. Do dé6 moét trong nhitng xu hudng
hién nay trong diéu tri dai thao dudng la két hap
thudc y hoc hién dai va thao dugc c6 ngudn goc
tu nhién dé vira gép phan mang lai hiéu qua
diéu tri bénh va han ché tac dung khong mong
muon cla cac thudc y hoc hién dai.

Vuaong Dudng Khang do Cong ty TNHH Cong
Nghé Dugc Phdm Lotus san xudt va Cong ty
TNHH Dudc Phadm Tan Quang chiu trdch nhiém
vé san pham va ding ky luu hanh san pham.
San pham la su k&t hop cua cac vi thudc y hoc
cd truyén cb tac dung: thanh nhiét giai ddc,
duGng am sinh tan, tiéu viém, hoat huyét. San
phdm da dugc nghién clru danh gia doc tinh cap
va ban trudng dién trén thuc nghiém va dugc B
Y té cap phép s dung rong rai. Tuy nhién cho
dén nay chua cd nghién cltu khoa hoc cu thé nao
danh gia tac dung ha dudng huyét cta vién nang
trén bénh nhan DTD type 2, do d6 dé€ cd thém
bang chirng khoa hoc va gép phan bS sung mdt
san pham trong chién lugc diéu tri DTD type 2,
chdng t6i ti€n hanh nghién cdu “Hiéu qua ho trg
ha dudng huyét cla vién nang Vucong Dudng
Khang trén bénh nhan dai thao dudng type 2”
nham muc tiéu: Danh gid tic dung ho tro ha
duong huyét cua vién nang Vuong buong Khang
trén mot s6 chi tiéu can 1dm sang.

Il. CHAT LIEU, POl TUQNG VA PHUONG
PHAP NGHIEN cU'U

2.1. Chat liéu nghién cru

Thuoc nghién ctu: vién nang Vuong
budng Khang

Thanh phan:

Thach hoc (Herba Dendrobii): 120mg
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Gido c6 lam (Herba Gynostemmac): 100mg
Don kim (Herba Bidensis pilosae): 100mg
Bong Gi (Lantana camara L.): 80mg

Bo may (Clerodendron cyrtophyllum Turcz):
80mg

Bong bong (Lygodium flexuasum Sw.): 60mg

Day thia canh (Caulis et folium Gymnemae
sylvestri): 40mg.

Phu li€u: tinh bot, Lactose, Cellulose vi tinh
thé, chat chéng dinh (Magnesi strearat, bét talc)
vlra du 1 vién.

2.2. Poi tueng nghién ciru

2.2.1. Tiéu chudn lua chon. 30 bénh nhan
dudc chan doan xac dinh DTD type 2.

Tiéu chuén chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

Tudi < 70 tudi, khdng phan biét gidi tinh, 7,2
< glucose mau lic déi < 10 mmol/L va 7 <
HbAlc < 8%. Bénh nhan DTD type 2 dang diéu
tri bang don tri liéu Metformin trong d6 3 thang
gan day nhat s dung liéu trung binh >
1000mg/ngay nhung khong dat muc tiéu diéu tri.

Tiéu chuén lua chon bénh nhan theo Y hoc
cd truyén

- Chon bénh nhén thuéc mdt trong hai thé Y
hoc cd truyén: Thé tdo nhiét thuong tan va Khi
am ludng hu.

2.2.2. Tiéu chuén loai tr

- Bénh nhan cé bién chimg cap tinh cia BTD,
cac nhiém khuén cép tinh, suy gan, suy than, suy
tim, c6 cac bénh nang phdi hdp lam anh hudng
tdi thai gian s6ng va doi hoi phai diéu tri kéo dai.
Bé&nh nhan cd téng huyét ap khan cép, téng huyét
ap cap cliu, bénh vong mac BDTD, bénh than DTD,
da tiém Insulin hoac dang tiém Insulin, phu nir cd
thai hay dang cho con bu.

- B&nh nhén khdng tuan thd nguyén tic diéu
tri (khong trd lai tai kham dinh ki, khong udng
thubc dang quy dinh, dung thém thudc khac)

2.3. Phuong phap nghién ciru

2.3.1. Thiét ké nghién cuu. Nghién clu
ti€n ctu, can thiép lam sang, so sanh két qua
trudc va sau diéu tri.

2.3.2. Quy trinh nghién ciru

- Bénh nhan dudc hoi va kham lam sang
toan dién, lam cac xét nghiém can lam sang (D0)
va lap bénh an theo mot mau théng nhat.

- Bénh nhan dugc udng 4 vién Vuong Pudng
Khang chia 02 vién/lan x 02 lan/ngay, ubng
trudc an sang va toi trong 90 ngay, ti€p tuc duy
tri phac do6 diéu tri thudc y hoc hién dai trugc do.

- Ngay th( 30, 60, 90 (D30, D60, D90) danh
gia lai cac biéu hién 1dm sang, can Idm sang sau
can thiép.

- Bénh nhan dugc lam xét nghiém can lam sang:
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+ D30, D60, D90: Xét nghiém glucose mau
khi doi

+ D90: HbAlc

+ D90: cong thi'c mau, AST, ALT, Creatinin,
Cholesterol, Triglycerid, HDL-c, LDL-c

2.3.3. Dia diém, thoi gian nghién ciru

- Nghién clru dugc thuc hién tai khoa kham
bénh Bénh vién Da khoa Y hoc cd truyén Ha Noi
tir thang 8/2022 dén thang 10/2023.

2.3.4. Phuong phap xir'ly so'liéu

- Cac soO liéu dudc phan tich xr ly theo
phuong phap thong ké y sinh hoc trén may tinh
dudi su trg gilp cua phan mém SPSS 20.0.

2.3.5. Pao dirc nghién ciuu

- Nghién clu dugc HGi dong khoa hoc va
dao ddc y sinh hoc clia Bénh vién Y hoc cd
truyén va Hoi dong thong qua va phé duyét cho
phép thuc hién.

- Nghién clru dugc sy dong y hgp tac cua
bénh nhan sau khi giai thich rd vé muc dich
nghién ctu va quyén Igi cu thé, tu nguyén tham
gia va hgp tac, chap hanh du cac quy dinh trong
khi nghién cru. Bénh nhan ky ban cam két tham
gia nghién cuu.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
3.1. Mot s6 dac giém chung
Bang 1. Pac diém vé tudi va gioi

Chi so nghién citu  |[SO lugng| Ty Ié (%)
<50 1 3,33
Tubi 50 - 59 9 30,00
60 - 70 20 66,67
Tubi trung binh 61,97 + 7,35
Gidi NaNm 11 36,67
NI 19 63,33

Nhén xét: Tudi trung binh clia nhdm bénh
nhan nghién ctu la 61,97 + 7,35; tap trung chd
yéu 13 nhdm tudi 60 - 70 tudi (chiém 66,67%),
50 - 59 tudi chiém 30%, dudi 50 tudi chiém ty &
it nhat 3,33%. Ty Ié bénh nhan nir gidi trong
nhédm nghién ctfu chiém ty Ié cao hon nam gidi
(63,33%). )

Bang 2. Thoi gian mac bénh cua nhom
nghién cau

Thdi gian S0 lugng Ty Ié %
1-2nam 19 63,33
> 2 nam 11 36,67

Nhan xét: Phan 16n bénh nhan co thdi gian
tur [Gc phat hién bénh tdi khi bét dau nghién cliu
tir 1 - 2 ndm chiém ty 1€ 63,33%, thai gian phat
hién bénh trén 2 nam chiém ty 1€ 36,67%.

Bang 3. Pac diém vé chi sé khéi co thé

Nhom nghién ciru
BMI S6 lugng | Ty I8 %
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Thiu can (<18,5) 0 0,00
Binh thudng (18,5-22,9) 18 60,00
Tien béo phi (23-24,9) 10 33,33
Béo phi d6 1 (25-29,9) 2 6,67
 B&o phi d6 2 (=30) 0 0,00

Nhén xét: Trong nhom nghién clu, phan
I8n bénh nhan cé BMI & muc binh thudng chi€ém
60%, ty |é tién béo phi chiém 33,33%, béo phi
dod 1 chiém 6,67% va khong cdé bénh nhan nao
thi€u can va béo phi do 2.

3.2. Két qua nghién ciru

Bang 3. Su’ thay déi glucose méu lic doi
truoc, trong va sau khi diéu tri (n = 30)

Chi s6 glucose mau DO 2,23 = 0,3
50 giuce D30 | 7,92 %0,53
khi doi (x + SD) DGO 785+ 0.58
(mmol/1) D0 | 7,84 1,34
P(0-30) > 0,05
p P-60) > 0,05
Po-90) > 0,05
Chénh léch (X + (o000 001 =05
SD) (mmol/I) : - ’
D90,00 | 0,09 1,11

Nhdn xét: Trong nhdm nghién cltu, néng
dd glucose mau khi déi tir sau 30 ngay diéu tri
giam khong cé nghia thong ké (p > 0,05).

Badng 4. Su’ thay déi HbA1c trudc va sau

diéu tri (n = 30)

Chisé| Chiso HbAlc Chénh léch

nghién| (X£SD) (%) p D90, DO
ciru DO D90 (X+SD) (%)
n=30 [7,22+0,23|7,15+0,53/>0,05 0,07+0,42

Nhdn xét: Chi s6 HbAlc giam khong co vy
nghia thong ké sau 90 ngay diéu tri v6i p > 0,05.
Bang 5. Hiéu qua diéu tri

Pat muc tiéu diéu tri |So Iugng [Ty Ié (%)
Glucose mau luc doi
(4,4 - 7,2 mmol/l) 12 40,00
HbALC (< 7%) 10 33,33
Glucose mau ltic doéi va
HbA1C 8 26,67

Nhan xét: Sau 90 ngay diéu tri, ty Ié bénh
nhan dat muc tiéu kiém soat dudng mau khi doi
la 40%, ty 1€ bénh nhan dat muc ti€éu HbAlc la
33,33%, dat cad hai muc tiéu glucose mau va
HbAlc la 26,67%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém bénh nhan nghién ciru.
Tudi trung binh cla bénh nhan nghién clu la
61,97 £ 7,35. Két qua nghién ctu cla ching toi
c6 su tuong dong vdi nghién clu cla tac gia
Tran Nhat Lé (2010) nghién c(fu trén 243 bénh
nhan DTD type 2 cho th3y tudi trung binh 61,5 +

9,02.> Phan Ién bénh nhan trong nhdm nghién
cltu trén 60 tudi, & dd tudi sdp nghi huu va d3
nghi huu, cd su thay ddi trong I8i sdng, sinh
hoat, van dong, nghi ngoi. Cling vdi su’ phat trién
ctia kinh t& van hoda, x& hdi, tudi tho cla con
ngudi cling tdng hon trudc, md hinh bénh tat
cling cd nhiéu thay ddi, trong d6 cé dai thao
dudng. Hon nira 130 hdéa la mot trong nhirng
nguyén nhan quan trong gay dé khang insulin,
mot trong nhitng cd ché gay bénh BTD type 2.
Bénh nhan nit giGi trong nghién ciru chiém ty I€
63,33%, phu nir & Ira tudi 40 - 50 budc vao Ira
tudi tién man kinh, man kinh do gidm estrogen
nén gdy ra mot loat cac thay ddi tdm sinh ly, lam
gia tdng mét s& bénh chuyén hda, béo phi, bénh
tim mach,... trong dé béo phi la nguyén nhan
chinh dan téi tinh trang dé khang insulin. Han
nifa tudi tho & nit cling cao hon & nam. Trong
nhédm nghién ctu, s6 bénh nhan phat hién bénh
tr 1 - 2 nam chiém da so (63,33%). Pay ciing la
diéu hop ly vi bénh nhdn mac bénh cang lau
nam, kha nang bénh nang cang nhiéu va cang
phai dung két hgp nhiéu loai thuéc y hoc hién
dai dé kiém soat dudng mau. Nhitng bénh nhan
mdi phat hién bénh kha nang dung don tri li€éu
Metformin sé cao hon. Trong nhom nghién cu
ty 1€ bénh nhan cé BMI binh thudng chiém ty Ié
I&n nhat (60%). Theo nghién clfu cla Ti€éu Ngoc
Chién (2013), trudc diéu tri, ty 1€ bénh nhan BMI
binh thudng cla ca nhdm nghién ciru chiém ty 1€
cao nhat, ti€p dén la thira can va béo phi con
thi€u can chiém ty Ié thdp nhat.? Trong nghién
ctu cua dé tai déi tugng chu yéu la bénh nhan
mac dai thdo dudng type 2 mic dd nhe cho nén
chi s6 BMI chu yéu binh thudng.

4.2, Hiéu qua diéu tri. Két qua nghién clru
G bang 3 va bang 4 cho thay, chi s6 dudng mau
khi déi giam nhung khong cé y nghia théng ké
ngay sau 90 ngay diéu tri (p > 0,05). Budng
mau khi doi giam tor 7,93 + 0,56 mmol/l xudng
7,84 = 1,34 mmol/l sau 90 ngay diéu tri. Nghién
cu cua Tran Thi Phuang Linh da s dung vién
nang ciing Nhat Pudng Linh trén hai nhém
nghién ciu: chi s6 glucose mau ltic déi va sau an
2 gid déu giam cd y nghia thong ké sau 30 ngay
diéu tri (p < 0,05). Nhém mdi chdn doan dai
thdo dudng type 2 dudng mau lac déi giam tur
7,97 £ 0,71 mmol/l xuéng con 6,81 + 1,06
mmol/l, duGng mau sau an giam tur 10,85 + 1,82
mmol/I xuéng 9,3 + 1,51 mmol/l. Nndm da diéu
tri phac d6 1 thudc Metformin dudng mau trudc
an giam tu 8,53 £ 0,88 mmol/I con 7,27 + 0,96
mmol/l, duGng mau sau an 2 gid giam t 13,13
+ 1,37 mmol/I con 10,70 £ 1,67 mmol/I.*
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Két qua nghién clftu & bang 5 cho thay chi s
HbAlc gidm nhung khdong cd y nghia thong ké
sau 90 ngay diéu tri véi p > 0,05. Két qua cho
thdy chi s6 nay giam tur 7,22 + 0,23% xulng con
7,15 £ 0,53%. Két qua nghién clftu cta Tran Thi
Phugng Linh, nhdm nghién cru trén bénh nhan
méi dugc chdn doan dai thdo dudng type 2,
HbA1lc giam cé y nghia thong ké véi p > 0,05, tu
6,55 = 0,86% xudng con 5,96 + 0,64%, nhom
nghién cru trén bénh nhan dang duy tri phac do
1 thubc Metformin gidm tUr 7,22 + 0,27% con
6,76 £ 0,51%.*

Vé hiéu qua diéu tri chung, c6 40% bénh
nhan dat muc tiéu diéu tri dudng mau lac doi;
33,33% bénh nhan dat muc tiéu HbAlc; 26,67%
bénh nhan dat muc tiéu glucose mau lic doi <
7,2 va HbAlc < 7%.

Nong dd glucose mau trong cd thé chiu anh
hudng bdi nhiéu yéu t6 nhu thudc, ché d6 an
udng, tap luyén, cdng thang, mat ngq,... vi vay
hiéu qua cia san phdm Vuong Dudng Khang
trong nghién cliu cua chiing téi chua thé khang
dinh hoan toan khdng c6 tac dung ha glucose
mau. Do c@ mau nghlen ctu chua da 1én, doi
tugng tham gia nghién c(u la bénh nhan diéu tri
ngoai tru, viéc tuan thu thuc hién theo ché do an
udng, tap luyén clia bénh nhan dai thao dudng
khong dugc giam sat chat ché trong khi cac bénh
nhan nay trudc khi tham g|a nghién clru da dugc
erdng dan thay ddi I6i song nhung van chua
kiém soat dugc glucose mau theo muc tiéu diéu
tri. Hon nira, nhﬁng nghién cru vé thanh phan
va tac dung cac vi thudc clia vién nang_Vuang
budng Khang da phan déu cé tac dung ho trg ha
glucose mau. Thanh phan trong vién nang
Vuogng Pudng Khang bao goém: Thach héc vi
ngot, tinh han cé tac dung dudng am, ich vi, sinh
tan, chi khat, thanh nhiét. Cac nghién clru lam
sang da chi ra Thach hoc lam tdng cudng hoat
dong cla insulin, gitp giam va dua lugng dudng
mau vé binh thudng. Ngoai ra, chiét suat
Gigantol cta Thach hoc gitp phong nglra bién
chirng duc thuy tinh thé trén bénh nhan dai thao
dudng. Gido c6 lam c6 tac dung thanh nhiét giai
doc, chlra hoat chat Phanosid cé tac dung ha
dudng huyét manh dong thdi kich thich tuyén
tuy tiét insulin va tdng nhay cam cla té bao dich
Vi insulin, gidp 6n dinh ndng d6 dudng mau.
Bon kim véi tac dung thanh nhiét gidi doc, hoat
huyét tan , dugc st dung nhu mot loai thao
dugc diéu tri bénh dai thao dudng ¢ M, chau
Phi va chéu A. Polyyne clia Ban kim da dugc bao
cao co tac dung kich thich tiét insulin, cai thién
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kha nang dung nap glucose, ngan nglra, diéu tri
hiéu qua dai thao dudng type 1 va dai thdo
dudng type 2. Ngoai ra Cytopiloyne trong Ban
kim con gop phan lam giam cac bién ching cta
dai thdo dutng.® Day thia canh cd chla Axit
gymnemic c6 tac dung lam tang luong insulin
trong huyét tuong, giam hap thu dudng tai ruot
gilp ha dudng mau.” Theo kinh nghiém dan
gian, cdy Bong 6i thudng dudc ding hang ngay
nhu tra gitp 6n dinh dudng mau. Ngoai ra cac vi
thudc khac nhu Bo may, Bong bong déu cd tac
dung thanh nhiét giai doc, dudng am sinh tan,
tiéu viém, hoat huyét gép phan ha dudng mau
trudc va sau an trén bénh nhan dai thdo dudng
type 2. Do do, trong nghién cltu clla chdng toi
chua thé khdng dinh vién nang Vuong Budng
Khang khong cd tac dung ho trg ha glucose mau
trén bénh nhan dai thdo dudng type 2.

V. KET LUAN

Vién nang Vuaong Dudng Khang co tac dung
giam glucose mau lic déi va chi s6 HbA1lc trén
bénh nhan dai thao dudng type 2 nhung chua ¢
y nghia théng ké véi p > 0,05.
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