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PANH GIA TAM VAN PONG COT SONG O’ BENH NHAN
PAU THAT LUNG PU'QC PIEU TRI BANG PIEN CHAM,
XOA BOP BAM HUYET KET HO'P SIEU AM TRI LIEU

TOM TAT

Muc tiéu nghlen cilru: Danh gia tam van dong
cot s6ng & bénh nhan dau that lung dudc dleu tri
b&ng dién cham, xoa bop bdm huyét két hgp siéu am
tri liéu. D6i twong va phuong phap nghién ciru:
Nghién cdtu can thiép lam sana, so sanh trudc va sau
diéu tri, c6 ddi ching trén 60 bénh nhan dudc chan
dodn xac dinh dau c6t sdng that lung do thoat vi dia
dém. K&t qua: tam van dong cot s6ng dudc cai thién
sau 20 ngay diéu tri: DO gian cb6t sOng tang tir
1,18+0,58 tang lén 3,83+0,44. D6 nghiéng cot sGng
tang tor 19,27+1,95 Ién 29,77+1,49. DO gap tang tur
53,3+7,06 lén 83,83+54. D6 udn cot sdna tu
15,23+1,96 Ién 28,7+2,77. Két luan: Su két hap dién
cham, xoa bép bam huyét va siéu am tri liéu diéu tri
dau that lung do thoat vi dia dém cdé tac dung t6t
83,3%, khd 16,7%. Tur khoa: Dau cit sdng that lung,
thoat vi dia dém, siéu am tri liéu.

SUMMARY
ASSESSMENT OF SPINAL RANGE OF
MOTION IN PATIENTS WITH LONG BACK
PAIN TREATED WITH ELECTRO
ACUPUNCTURE, MASSAGE AND
ACUPUNCTURE COMBINED WITH

ULTRASONIC THERAPY

Research objective: Evaluate spinal range of
motion in patients with low back pain treated with
electroacupuncture,  acupressure  massage and
ultrasound therapy. Research subjects and
methods: Clinical intervention study, comparison
before and after treatment, with control on 60 patients
with a confirmed diagnosis of lumbar spine pain due to
disc herniation. Results: spinal range of motion
improved after 20 days of treatment: Spinal extension
increased from 1.18+0.58 to 3.83+0.44. Spinal tilt
increased from 19.27+1.95 to 29.77+1.49. Flexion
increased from 53.3£7.06 to 83.83%5.4. Spinal
curvature  from 15.23+£1.96 to  28.7+2.77.
Conclusion: The combination of electroacupuncture,
acupressure massage and ultrasound therapy to treat
low back pain due to disc herniation has a good effect
in 83.3%, good in 16.7%.

Keywords: Lumbar spine pain, disc herniation,
ultrasound therapy.
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Tran Phuwong Pong!

I. DAT VAN DE

Pau cot sdng that lung (PCSTL) 1a tinh trang
dau dugc gidi han trong mot khoang tir ngang
muc cdt sdng thit lung L1 d&n nép I&n mdng
gom da, td chlic dudi da, cd, xudng va cac bd
phan & sau. Pau cd thé cd hodc khdng kém theo
bién dang hoac han ché van dong [1], [2]. Tinh
trang nay gap G 65-80% nhirng ngudi trudng
thanh, cd thé 1a dau cip tinh hodc dau thanh
ting dot, xay ra mot vai [an trong cudc dGi va
khoang 10% chuyén thanh BCSTL man tinh.
Bé&nh khdéng gdy nguy hiém dén tinh mang
nhung thudng dem lai cdm gidc khd chiu cho
ngudi bénh tir do lam giam kha nang lao dong,
giam chat lugng cudc song. Co rat nhiéu nguyén
nhan gay nén DCSTL trong ddé cd thoat vi dia
dém (TVDD) va thodi hda cét sdng that lung
(THCSTL) chiém ty 1& 60 dén 80% [3].

VGEi muc dich mang dén mot phuang phap
diéu tri mai két hop gilta Y hoc cd truyén va Y
hoc hién dai, chdng t6i ti€n hanh nghién culu:
"Panh gid tdm vén dong cot séng & bénh nhan
dau that lung duoc diéu tri bang dién chdm, xoa
bop bam huyét két hop siéu am tri liéu”.

1. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Chat liéu nghién ciru

- Cong thlc huyét dién cham: Giap tich L2-5,
Dai trudng du, Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu,
Th liéu , Yéu duong quan, Uy trung, Tam am
giao, Thai khé, Than du.

- Xoa bép bam huyét (XBBH) vung that lung:
Xat, Xoa, L&n, Bop, An (Day huyét)

- Siéu am trj liéu.

2.2. Phudng tién nghién ciru

- Kim cham c(u: st dung kim cé kich thudc
0,3x25mm va 0.3x40mm vo0 trung, dung mét lan.

- May dién cham M8 do Bénh vién Cham cliu
Trung udng san xuat.

- May siéu am tri liéu ST-10A do Han Quoc
san xuat.

- Thudc do tam van dong cot s6ng.

- Thudc day.

- Bong con vo trung, gel siéu am, kep khong
mau, khay qua dau.

2.3. Poi tugng nghién clru. NguGi bénh
tlr 18 tudi trd 1én, dudc chdn doan dau cot sdng
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lung do thoat vi dia dém dugc diéu tri tai bénh
vién Cham clu Trung uang.

e Tiéu chuén lua chon bénh nhian

- Pau vlng that lung cap hodc ban cap hodc
man tinh.

- C6 cac dau hiéu cua hdéi chimng cbt song:

+ Bién dang co6t s6ng, cac tu thé chong dau:
truGc — sau, thang — nghiéng.

+ DAau hiéu Schober tu thé dirng <14/10cm.

+ Piém dau c6t sdng, diém dau canh cdt s6ng.

- Hinh anh thoat vi, phinh, 16i dia dém trén
phim cong hudng tur.

o Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Bénh nhan dau that lung khéng do thoat vi
dia dém.

- Bénh nhan cd chéng chi dinh véi siéu am tri
liéu: ving diéu tri dang bi viém, dang bi chay mau.

- BN c6 tién st chdn thuong cot séng that
lung nang.

- Hinh anh Xquang thudng quy: cé cac
nguyén nhan gay dau khac nhu: ung thu, viém
c6t song dinh khdp...

- BN khong tuan thu theo quy trinh diéu tri.

2.4. Phuang phap nghién ciru

2.4.1. Thiét ké nghién cuu: S dung
phuong phap can thiép Idam sang, so sanh trudc
va sau diéu tri, c6 doi ching. 3

2.4.2. C& mau nghién ciu: theo ¢ mau
t6i thi€u n = 60.

Ngudi bénh dugc chia thanh hai nhém theo
cach ghép cap, dam bao cd su tuong dong vé
tudi, gidi, mirc dd dau.

- Nhém nghién ciu: diéu tri bdng phuong
phap Dién cham, Xoa bdop badm huyét két hgp
siéu am tri liéu.

- Nhoém chiing: diéu tri bang phucng phap
Dién cham, Xoa bop bam huyét.

2.4.3. Quy trinh nghién ciru

* Dién chém:

- Nguyén téc chon huyét diéu tri: chon huyét
tai cho va toan than theo tuan kinh thd huyét va
bién ching luan tri.

- Phuong huyét va cach cham:

+ Ta huyét: Gidp tich L2-5, Pai trudng du,
Khi hai du, Trat bién, Hoan khiéu, Thi liéu , Yéu
duang quan. i

+ Binh bg binh ta: Uy trung (chdm thdng 0,5
— 1 thon).

+ BO: Tam &m giao, Thai khé, Than du

- Thdi gian kich thich cho mai lan dién cham
30 phit.

- Liéu trinh: 30 phdt/lan x 1 [an/ngay x 20 ngay.

* Xoa bop bam huyét [3]:

- Thuc hién theo cac budc: Xat, Xoa, Lan,

Bop, An (Day huyét)
- Thai gian cho moi [an Xoa bop bdm huyét:
25 phut
* Siéu am tri liéu: st dung cho nhdm nghién clru
Cudng db va thai gian phu thudc vao mic
do bénh va cam giac ctia bénh nhan.
+ Siéu am ché do xung theo ty |é 1:5 vdi liéu
0,5-1,2w/cm2
+ Cudng d6 tir 0,5 - 1,2 Watt/cm?
+ Thdi gian cho mai [an siéu am la 10 phat
+ Cho bénh nhan nghi ngai 10 phut sau khi
thuc hién ky thuat
+ Liéu trinh diéu tri: 1 [an/ ngay x 20 ngay
2.4.4. Chi tiéu nghién ciru:
- DO gidn cbt s6ng that lvng (nghiém phap
Schober).
- Tam van dong cot sdng that lung nghiéng,
gap, ugn.
2.5. Dia di&€m va thdi gian nghién clru
Nghién clu dugc ti€n hanh tai Bénh vién
Chédm clru Trung udng tu thang 5/2019 dén
thang 10/2019.
2.6. Xtr ly s0 liéu
SO liéu dugc xur ly theo phuang phap thong
ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0.
2.7. Pao dirc trong nghién ciru. Nghién
cltu nhdam muc dich bao vé va nang cao suc
khoe cua bénh nhan. NgugGi bénh dugc giai thich
ro rang vé muc dich, tham gia tu nguyén va co
thé rit ra khéi nghién clru véi bat ky ly do nao.
Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Su thay ddéi do gian cdt song trudc
va sau diéu tri
5 cm —e—Nhom nghién ciru

Nhom chimg
4 3,83 +£0,44

A 3,43 +£0,50
N 2,65+ 0,54

110 £ 061 2,22 +£0,65

1 o T)18= 0,58

DO D10 D20 Negay diéu trj

Biéu db 3.1. Su’ thay déi dé gidn cot séng
trudc va sau diéu tri

Nhan xét: - Sau 10 ngay diéu tri & nhom
nghién cltu d6 gian cot s6ng tir 1,10 £+ 0,61 (cm)
tang Ién thanh 2,65+ 0,54 (cm) va sau 20 ngay
la 3,83 £ 0,44 (cm). Tudng tu véi nhdm chiing
d6 gidn cot song tir 1,18+ 0,58 (cm) lén thanh
2,22 £ 0,65 (cm) va 3,43 £ 0,50 (cm). Su cai
thién do gian ct séng (Nghiém phap Schober)

c6 y nghia théng ké & ca hai nhdm véi p <0,01.
- Sau 10 ngay diéu tri, d0 gidan cot s6ng &
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nhém nghién cdu la 2,65+ 0,54 (cm) so Vdi
nhém chidng la 2,22 + 0,65 (cm), su khac biét
nay khong cé y nghia thdng ké vdi p>0,05. Sau
20 ngay diéu tri, do gian cot song & nhém
nghién ciru la 3,83 £ 0,44 (cm) so vGi nhém
chirng la 3,43 + 0,5 (cm), su khac biét nay cling
¢d y nghia thong ké, p<0,05.
3.2. Su thay d6i dd nghiéng cdt séng
tru'éc va sau diéu tri
Do 35
30

2077 £ 1.49

1927+ 1,95

19.07 £ 1.91

DO D10 Do Nedy dicuti

—s—Nhom nghién ctira Nhom chimg
Biéu db 3.2. Su’ thay déi dé nghiéng cot
séng trudc va sau diéu tri

Nhan xét: - Trudc diéu tri, d6 nghiéng cot
s6ng that lung trung binh & nhdm nghién clu a
19,27 + 1,95 (dd), nhém ching 13 19,07 + 1,91
(d6). Sau ngay thur 10 diéu tri, d0 nghiéng cot
s6ng that lung ctia nhdm nghién cu tang 1én la
25,2 £ 1,4, nhdm ching la 23 + 4,45 &. Sau 20
ngay diéu tri, nhdm nghién cru ti€p tuc tang lén
thanh 29,77 + 1,49 va nhdm chiing tang thanh
27,27 + 2,3. D6 nghiéng cot s6ng that lung sau
diéu tri cia ca hai nhdm déu cé su thay déi so
V@i trudc diéu tri, su khac biét co y nghia thong
ké vGi p<0,01.

- Sau 10 ngay diéu tri, nhdm nghién clftu va
nhém chiing cdé khac biét nhung khoéng co y
nghia thong ké. Sau 20 ngay diéu tri, d6 nghiéng
c6t song gilta hai nhdm da co su khac biét ro
rang, cd y nghia thong ké véi p<0,05.

3.3. Su thay ddi do gap cot sdng trudc
va sau diéu tri

Po100
83.83

§0 63.0 78.83

65.8
0 5377 g3

40
20

0
D—O.—.\'hc')m nghjéu[\):{'r(l)l Nhom LD}.\%I%E Nedy dicu i
Biéu dé 3.3. Su’ thay déi dé gap cét séng
truodc va sau diéu tri

Nhin xét: - D6 gap cOt s6ng that lung cla
hai nhém nghién cliru déu dugc cai thién rd rét
tai cac thdi diém danh gid. O nhém nghién clru
goc gap tang tu 53,3 do 1én 68,9 do sau 10 ngay
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diéu tri va 83,83 dd sau 20 ngay diéu tri. O
nhom chirng tur 53,77 tang lén [an lugt la 65,8 va
78,8. Sau diéu tri 10 ngay va 20 ngay, d6 gap
cOt s6ng that lung déu co su khac biét so vdi
trudc diéu tri ¢ ca hai nhom, su’ khac biét nay co
y nghia théng ké véi p<0,01.

- So sanh d6 gap cOt séng gilra hai nhém
theo ting thdi diém: sau 10 ngay diéu tri ¢ su
khac biét nhung khéng cé y nghia thong ké
(p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, su khac biét nay
cd y nghia théng ké véi p<0,05.

3.4. Su thay doi dd udn truéc va sau
diéu tri

bo3s

D0 D10 D20Ngay dicu tn

Nhom chimg

—e—Nhom nghién cim

Biéu db 3.4. Su thay déi dé uén cot séng
trudc va sau diéu tri

Nhin xét: - DO udn cot séng that lung cla
nhém nghién cltu tang tir 15,23 d6 Ién 23,03 do
(sau 10 ngay diéu tri) va 28,7 db (sau 20 diéu
tri), nhdm ching tang tir 15,4 d6 lén 21,87 d6
(sau 10 ngay diéu tri) va 26,63 d6 (sau 20 ngay
diéu tri). Su khac biét tai cac thdi diém nghién
clru clia ca hai nhdm déu co y nghia thong ké véi
p<0,01.

- PO uBn cbt séng that lung gilra hai nhém
nghién clfu sau 10 ngay diéu tri khong co su
khac biét nhung khéng cé y nghia thong ké
(p>0,05). Tuy nhién, sau 20 ngay diéu tri su
khac biét rd rét hon va cé y nghia thong ké
(p<0,05).

IV. BAN LUAN ,

4.1. Po gian cot song that lung. O ngudi
binh thuGng, do gian CSTL tir 4-6 cm, khi cd bat
ki tdn thuong nao tai ving CSTL nay déu anh
hudng dén do gian cot song. Trén Idam sang, hau
hét cac bénh nhan déu co tang truong luc co, co
cl’ng va giam do gian that lung.

Theo két qua nghién clu, trudc diéu tri, do
gian cot song & nhém nghién clhu la
1,18+0,58cm va nhom ching la 1,10+0,61cm,
khong cd su khac biét gitta hai nhom. Sau 10
ngay diéu tri, d6 gidn CSTL clia nhom nghién
ctu la 2,65+0,54cm, & nhém ching Ila
2,22+0,65cm. Nhu vay, do gian cot s6ng da
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dugc cai thién dang ké nhung mdc do cai thién
gitta hai nhém chua co6 su khac biét ro rét. Sau
20 ngay diéu tri, d6 gian ctia nhém nghién clu la
3,83%+0,44cm va nhém ching la 3,43+0,50cm, &
thdi diém nay, cd hai nhdm déu tdng va cd su
khac biét gilra hai nhém véi p<0,05.

So sanh vdi két qua cua BuUi Viét Hung
(2014), diéu tri hdi chiing that lung héng do
TVDD céd két qua dé gian cot sOng tUr
3,28+0,43cm lén thanh 4,06+0,39cm [5] thi ti 1€
phan tram cai thién doé gian cua ching toi cao
hon. Két qua cla chung téi tuong duong vdi tac
gia Nghiém Thi Thu Thay (2011), cai thién do
gian tir 1,98+0,87cm Ién 4,26+1,09cm [6], cao
hon két qua cua tac gia Tran Thi Minh Quyén
(2011) thay d6i dd gidn tir 1,59+0,93cm thanh
3,65%0,83cm & nhom nghién clru [7].

Qua két qua nay cho thdy nhém bénh nhan
dugc diéu tri bang phuong phap dién cham,
XBBH két hgp siéu am tri liéu dugc cai thién do
gidn that lung t6t han nhom chi st dung phucng
phap dién chdm, XBBH. C6 thé ly gidi su' khac
biét gira hai nhém la do tac dung giam dau cla
dién cham va xoa bop bam huyét nén bénh nhan
da d& dau, van dong de dang hon. Bong thdi, do
hiéu &'ng cc hoc cua siéu am tri liéu lam gian doi
V@i céc t6 chiic & ving séng siéu 4m tac dung
giup tdng hiéu qua diéu tri do gidn cot sdng that
lung gilp bénh nhan nhém nghién clru dugc cai
thién t6t han nhém chirng. )

4.2. Tam van dong cot song that lung.
Tam van dong cot sdng bao gom cac dong tac
gap, udn, nghiéng bén phai, nghiéng bén trai,
xoay phai, xoay trdi. Tam van dong CSTL chi
phoi bdi cac nhém co lung, cg thanh bung, day
chang cot s6ng, dia dém va cbt sdng that lung,
khi co dau that lung s& lam giam tam van dong.

Do nghiéng c6t s6ng cia nhdm nghién clu
la 19,27£1,95 d0 (trudc diéu tri) tang lén
29,77+1,49 d0 (sau diéu tri) va nhom chidng la
19,07+1,91 d0 (sau diéu tri) tang 1én 27,27+2,3
dod (sau diéu tri). P6 gap cot song cla nhom
nghién ctru la 53,3+7,06 do (trudc diéu tri) tang
Ién 83,83+5,4 (sau diéu tri) va nhdom chiing la
53,77+6,74 d0 tang Ién 78,83+6,23 d0 (sau diéu
tri). D6 uBn cot séng cla nhdm nghién clu la
15,23+1,96 do0 (trudc diéu tri) tang Ién 28,7+
2,77 do6 (sau diéu tri), nhom ching tir 15,4+2,16
do tang lén 26,63+3,19 d0 (sau diéu tri).

Dua vao két qua nghién clru trén cho thay co
su thay doi dang ké vé do gap, do uBn, do nghiéng
clia BN tai cac thdi diém danh gid & ca hai nhém
nghién cliu vai p<0,01. VGi tac dung giam dau,

gién cd cla dién cham két hgp XBBH giL’|p lam
mém cac khdi co, lam glan day chang, gian cot
s6ng dan ti cai thién tm van dong cot song.

Tuy nhién, su cai thién tam van dong gap,
ugn, nghiéng cha nhém nghién clru déu vugt troi
ro rét so vdi nhdm chirng, diéu nay cho thay tac
dung cua siéu am tri liéu trong viéc cai thién tam
van dong CSTL. Tac dung nay la do qua trinh co
gidn ddi vai cac td chlc 6 ving ap dung diéu tri
bang song siéu am. Siéu am con lam long cac
mo két dinh, do su tach rdi cac sgi collagen va
lam mém chat két dinh, day cling la ly giai phan
nao cho hiéu qua tang tam van doéng cot song
that lung cua siéu am tri liéu.

V. KET LUAN

Tac dung cua dién cham, XBBH két hgp véi
siéu am trj liéu trén bénh nhan dau cbt s6ng that
lung gilp cai thién tam van dong cot song: DO
gidn cot sdng thay déi tir 1,18+0,58 dO & ngay
vao vién tang lén thanh 3,83+0,44 do sau 20
ngay diéu tri. D0 nghiéng cot song tUr 19,27+
1,95 do ting 1én 29,77+1,49 db. PO gdp Cai
thién tir 53,3+7,06 do lén 83,83+5,4 do. PO uGn
c6t sOng tir 15,23+1,96 d6 |én 28,7+2,77 do.

Két qua diéu tri dugc thé hién sau 10 ngay
diéu tri dat két qua tot la 26,7%, kha la 46,7%,
trung binh 16,7%, kém 10%. Sau 20 ngay két
qua diéu tri dat tot la 83,3%, kha la 16,7%.
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