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v@i cac trieu ching lam sang dudi 1 gid va
khong cé nhoi mau ndo cap tinh trén CT scaner
va nhat la trén MRI. DOt qui ndo la r6i loan than
kinh khu trd hodc toan thé cua chiic ndng ndo do
roi loan chiic nang mach mau, kéo dai hon 24
gi¢ hodc dan dén tr vong. Trong nghién cltu clia
chdng toi thai lugng con  AHRE trén 5,5 gid lam
tang gap déi nguy cd dot qui ndo, TIA cla bénh
nhan nhom nghién ctu, két qua nay cé y nghia
théng ké véi p < 0,05. Diéu nay cho thdy rang
thdi lugng con AHRE cang dai nguy cd dét qui
nao, TIA cang tang.

V. KET LUAN

Trong nghién clru clia ching t6i, bénh nhan
r6i loan nhip nhi nhanh bao gém can AHRE, rung
nhi thudng khéng c6 bi€u hién triéu chiing trén
ldm sang. Dong thai bién c§ tadc mach nguy co
xay ra @ thdi lugng can AHRE trén 5, 5 gid vdi CI
95% (0,006-0,4), p < 0,05.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién terc vé cham sdc suic khoe
thdi ky hau san sau sinh ndm tai khoa phu san - Bénh
vién Vinmec ndm 2020 va mot sO yéu to lién quan.
D6i tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién
cllu mod ta cdt ngang tren 201 ba me sinh thu’dng tai
khoa Phu San Bénh vién Vinmec ndm 2020. Két qua:
Cac ba me c6 do tudi trung binh 14 29,6 + 4,0. C6
80,6% sO ba me cd dat kién thirc vé cham séc slc
khoe thoi ky héu san va cd 97,1% s6 ba me dat kién
thic cham sOc suc khoe tré sg sinh. Nghlen clru tim
thdy moi lién quan c6 y nghia thong ké glu‘a muc do
hiéu biét va yeu t6 nghé nghlep cua cac ba me va
chua tim thay moi lién quan vdéi cac yéu to khac.
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KNOWLEDGE ON POSTNATAL CARE AMONG
POSTPARTUM MOTHERS IN VINMEC

HOSPITAL: A CROSS-SECTIONAL STUDY

Aims: To describe knowledge about health care in
the postpartum period at the obstetrics and
gynecology department of Vinmec Hospital in 2020
and some related factors. Subjects and methods: A
cross-sectional descriptive study on 201 mothers
giving birth vaginally at the Department of Obstetrics
and Gynecology at Vinmec Hospital in 2020. Results:
The average age of mothers was 29.6 + 4.0, 80.6% of
mothers had knowledge of postpartum health care
and 97.1% of mothers. Gain knowledge of infant
health care. The study found each statistically
significant association between mothers’ level of
knowledge and occupational factors and did not find
each associated with other factors.

Keywords: knowledge, postpartum, postpartum
care.

I. DAT VAN DE
Sinh con la hanh trinh vugt can déy thor
thach, khé khdn védi nhiéu cung bac cam xuc cta

ngudi me. Hau san la khoang thdi glan 6 tuan I&
sau sinh. Trong khoang thdi gian nay, cac co
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quan trong cd thé ngudi me, nhat 1a nhitng co
quan sinh duc sé dan dan trg vé trang thai binh
thudng nhu trudc khi cd thai, trir tuyén va van
tiép tuc phat trién dé tiét sira. Thdi ky hau san
dugc danh ddu bang nhiing hién tugng chinh la
su thu hoi cua tr cung, su tiét san dich, su’ Ién
sita va tiét sira, va nhitng thay ddi tong quéat
khac [1]. Pay la khoang thdgi gian vO cung nhay
cam d6i vGi cac ba me, néu khdéng cd kién thurc
va chdm séc day du & giai doan nay cd thé dan
dén nhirng hau qua vo vung dang ti€c. Viét Nam
da cd nhitng ti€n bd an tugng trong cong tac
cham soéc slc khoe sinh san va sirc khde ba me
tré em. Vdi ty 1€ t&f vong me giam 4 lan va ty |é
tlr vong tré em dudi 5 tubi gidam manh xudng
con mét nira trong nhitng thap ky gan day, chi
sO sUc khoe ba me tré em cla Viét Nam uu viét
hon so vdi cac qudc gia c6 muc thu nhdp binh
quan dau ngudi tuong duong.Du da dat dugc
nhirng ti€n bd nhu vay, viéc sinh con & Viét Nam
van la mot viéc lam day rdi ro déi véi nhiéu phu
nif va con cai cla ho. Viéc khong dugc ti€p can
day du téi dich vu cham soc sirc khoe trong thai
gian mang thai, sinh con va khi mdi sinh chinh la
nguyén nhan gay ra 600 ca t vong me va hon
10.000 ca tUr vong tré sd sinh dugc ghi nhan &
Viét nam moi nam [2].

Tai khoa san Bénh vién VinMec hang nam cé
khoang 1.000 ca sinh thudng. Nhung van chua
c6 nghién clfu nao vé kién thlc thdi ky hau san
va cham séc hau san cia ba me. Vi vay t6i da
lam nghién cltu: "Banh gid kién thuc vé thoi ky
héu san va cham soc hdu san cua ba me sinh tai
khoa san Bénh vién Vinmec ndm 2021”nham dat
muc tiéu: MO ta vé thdi ki hdu san va cham séc
hdu san cta ba me sau sinh nam tai khoa phu
san va mot s6 yéu to lién quan tai Bénh vién
Vinmec ndm 2021. K&t qua nghién cl'u nhdm
muc dich nang cao chat lugng cham soc va gido
duc stic khde ba me sau dé thudng toan dién,
khong chi dirng lai & viéc cham soc tai bénh vién
ma con cham soc khi ba me vé nha.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. PG6i tugng nghién cilru. La nhitng ba
me sau dé thudng tai Khoa Phu san - Bénh vién
Vinmec tir 01/06/2020 dén 01/06/2021.

2.2. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang

- Thoi gian nghién cuu: TU thang 6/2020 dén
thang 6/2021, thdi gian thu thap so liéu: thang
6/2020.

- Dia diém nghién cut; Nghién clru dudc tién
hanh tai Khoa phu san-Bénh vién Da Khoa Vinmec.

2.3. Phuong phap chon mau va c6 mau:

St dung cong thire tinh ¢ mau: udc tinh mot
ty lé trong quan thé.
o(1—p)
1—= ==

Trong do.: - n la sO ba me dé thudng tham
gia nghién ctu.

- Udc tinh ¢8 mau véi p= 0,8. Sr dung p la ty
I€ ba me co kién thic dat 80% dua trén nghién
cttu cta Vi Binh HUng & bénh vién Bach Mai(
2016 )[3]

- Z: Hé s0 tin cay, gia tri Z%1- o 2= 1,96 tuong
Ung véi a = 0,05

- € MUc d6 chinh xac mong muén (€= 0,06)

- S6 mau qua tinh toan la 171 ngudi.

- Cong thém 10% sai s6 khi ldy thong tin.

- Qua tinh toan: C& mau NC sé la 188 ngudi,
tuy nhién qua khao sat thay cé ba me du diéu
kién tham gia nghién c(ru vi vay ching téi lay c8
mau la n=201.

2.4.Cong cu thu thap so6 liéu: Thong tin sé
dugc thu thap theo bo cdu hoi nghién clru.

2.5. Phuong phap thu thap so6 liéu: Chon
cac d6i tugng du tiéu chudn va dong y tham gia
nghién clru, sau do phdéng van cac déi tugng
theo bo cau hoi nghién clru.

2.6.Xr ly so liéu: SO liéu sau khi thu thap sé
dugc lam sach va nhap vao mdy tinh bang phan
mém Epidata 3.1. Phan tich s6 liéu dugc thuc
hién bang phan mém SPSS 20.

2.7.Pao dirc nghién ciru: Déi tugng nghién
ctu dugc giai thich vé muc dich va n6i dung cla
nghién clru trude khi ti€n hanh phong van va chi
ti€n hanh khi cé sy’ chdp nhan hgp tac tham gia
cla doi tugng nghién clru. Moi thong tin ca nhan
vé d6i tugng nghién clu dugc gilr kin. Cac s6
liéu, thong tin thu thdp dugc chi phuc vu cho
muc dich nghién cttu, khéng phuc vu cho muc
dich nao khac.

. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. M6 ta kién thic vé cham sdéc sirc
khée thdi ky hau san cia cac ba me tai
khoa san Bénh vién Pa Khoa Vinmec

Bang 3.1 Pic diém chung cua déi tuong
nghién ciru (n=201)

Pac diém SO lugng | Ty 1€ (%)
Nhém <20 tu6’1_ 3 1,5
tudi 20-30 tuA9| 128 63,7
>30 tudi 70 34,8

Tu6i trung binh

29,6%4,0n8m (19 - 42)

NOng dan,

9

4,5

Nghé | c6ng nhan
nghiép NOi trg 19 9,5
Can bo, 118 58,7
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vién chlc nubi con bang sifa me, tiém chlng cho tré so sinh).
Hoc sinh, 17 8.4 Bang 3.4. Moi lién quan giira kién thuc
sinh vién ! cham soc suc khoe ba me thoi ky hdu san
Kinh doanh 38 18,9 va mot s6'yéu to
THCS tré v e Pat OR
Trinh d6|_XUong 7 3,5 Pacdiem g1 1 o | (95%cr) | P
hoc van THPT 16 7,9 I:l'hom tuoi
v Cb, PH 162 80,6 <20 tudi 2 66,7 212 -
Sau BH 16 7,9 - 20 /
— Nong thon 3 5% 4 20-30 tuoi 104 82,3 (0,2-25,2) >0.05
Thanhthi | 150 74,6 >30tudi | 56 | 80 | o5 oy [20.05
Nhan )A(e't:,- 1?6 tuoi trung Nbir‘lh cth doi NGi s6ng (0,2-24,2)
’;ur;qvng nghlAg_:n cuu la 29,6 thap nhat la 19 va cao Thanh thi 45 88.2 I -
at 42 tuai. 05
- Trong s6 cac ba me dugc phong van, nhém | Nong thén | 117 78 © 21 2) >0,05
ba me tur 20-30 tudi chi€m ty 1€ cao nhdt (63,7%), Trinh d6 hoc van .
thap nhat la nhdm ba me dudi 20 tudi (1,5%). THCS g | .
- Phan I8n cac ba me la can bd vién chic xudng > 71,4 1 -
chiém ty 1& 58,7%. 09
- Cac ba me cb trinh dd cao dang, dai hoc THPT 11 68,8 (0,1:6,5) >0,05
chiém ty |é cao nhat (80,6%) trong khi ba me co 1,7
trinh d6 THCS trd xudng chiém ty 18 rét thap 3,5%. | CPPH | 131 1 80.9 | 3/g 5y [>0,05
- Trong s6 cac doi tugng NC thi cé 74,6% ba 6,0
me sdng & thanh thi va 254% ba me sdng ¢ | oo PoH | 15 | 938 | 04’94y [7005
néng thon. ___Nghe nghiep
Bang 3.2. Ty Ié giita cac ba me vé s6'con | Nong dan 1 111 1 -
(n=321) L _ Noitrg | 13 | 68,4 L7 150,05
S6 Ian sinh | S6 d6i tugng | Ty Ié % e (5’57-181’8) 5500
1 lan 122 60,7 N 21 107 90,7 ’ '
Trén 1 An 79 39,3 Cﬁgcgsciﬂgc (5'41‘111'2) 1
Nhan xét: Da s6 cac ba me sinh con lan dau sinh vién 10 58,8 © 8-15 8) 0,02
(60,7%), sau d6 la dén ba me sinh con tr 2 lan _ L 35 L 0.000
trg Ién. Kinh doanh | 31 81,6 @ = 9) &
Bang 3.3. Bang phén b6 phén tram kién S6@nsinhcon
thirc thoi ky hdu san cua ba me 011Bn 97 79,5 1 .
Pat Chua dat R " 12
Pic diém S6 |Tylé| s6 | Tylé Trén 01 lan 65 82,3 (0,6:2,5) >0,05
- _|lugng | % |lugng| % Nh3n xét: - Cac ba me c6 nhiéu tudi hon thi
Kién thic cham socl 45 | gy | 39 | 19.4 | €O kién thirc tdt hon, ba me trén 20 tudi c6 kién
suc khoe ba me ' ' thirc dat cao gap hon 2 [an ba me dudi 20 tudi.
Kien thuc cham - Nhitng ba me s6ng & thanh thi c6 kién thic
soc suc khoe treé | 195 | 97,1 | 6 3,0 t6t hon cac ba me sdng & ndng thon.
sg sinh - Nhitng ba me ¢4 trinh d6 hoc van cang cao

Nhdn xét: Theo tac gia, néu ba me tra IGi
dadng tir 50% tra lén dugc cho la co ki€n thirc
dat d& chdm sdc stic khde ba me va tré sd sinh
thai ky hau san (bao gom dau hiéu xudng sira,
nhan biét ddu hiéu nguy hiém, cach phong nglra
nhiém khuén hau san, thdi gian bdt dau quan hé
tinh duc, dinh dung va cac bién phap tranh thai).

Bang 3.3 cho thdy c6 80,6% ba me dat du
kién thiic vé cham séc siic khoe thdi ky hau san
va 97,1% cd kién thirc dat vé cham soc tré so
sinh (bao gom gilt &m cho tré, vé sinh cho tré,
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thi c6 ty Ié ki€én thic dat cang cao, dac biét
nhom trinh d6 hoc van sau BH cd kién thirc dat
cao gap 6 lan nhom trinh d6 hoc van tir THCS
trd xudng.

- Cac ba me sinh con lan thr 2 tré di c6 kién
thirc t6t hon gdp 1,2 lan cac ba me sinh con lan
dau, tuy nhién cac mai lién quan nay chua co y
nghia thong ké vdi p>0,05.

- Nhém nghé nghiép khac nhau thi cé mic do
hiéu biét khac nhau, nhitng ngudi lam cdng viéc
can bd, cong chifc co ty 1€ kién thirc dat cao gap
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7,8 lan nguGi ndng dan, mai lién quan cé y nghia
t8ng ké (95%CI= 5,4-11,2, p<0,05).
IV. BAN LUAN

Trong thdi ky hau san, phu nir cd nhitng thay
ddi vé tam sinh ly, cd thé tac dong tiéu cuc dén
chat lugng cudc song. Kién thlc cla phu nit vé
céc bién chling sau sinh va cach chdm séc cé thé
gitp ho vugt qua giai doan quan trong nay thanh
céng. Nghién cru nay dugc thuc hién trén 200
phu san tai khoa phu san cia bénh vién da khoa
Vinmec nam 2021. Dua trén két qua nghién clu,
tudi trung binh cla cac ba me la 29,60 + 4,0
tudi. Pa s6 d6i tugng 1a can bd, vién chirc
(58,7%) ¢6 trinh dd hoc van tir cao dang, dai hoc
trd 1én (88,5%). Ngoai ra, khu vuc s6ng clia cac
doi tugng chu yéu la & thanh thi (74,6%), la
ngudi dan toc kinh (93%) va khong theo ton giao
(73,1%). Theo két qua, 60,7% ba me sinh con
[an dau. Hau hét cac ba me cd tim hiéu kién thirc
sau sinh (99%) tur nhiéu nguén khac nhau da so
la internet. Cac két qua nay cao hon két qua
nghién cltu cda tac gia Vi Dinh Hung (2018) [3].

Trong nghién cu nay cho thdy c6 80,6% ba
me dat du kién thirc vé cham sdc stc khde thdi ky
hau san va 97,1% co kién thirc dat vé cham soc
tré sg sinh. S& di cd su khac nhau nay la do cac
ba me cé xu hudng quan tam dén suirc khoé cua
con han ban than. Két qua nay cling tuang ducng
vGi két qua cla tac gia Bui Minh Tién khi nghién
cUu tai bénh vién phu san Thai Binh (81,2%) [4]
va cao hon két qua nghién cltu tai Thanh Hoa
nam 2016 (31,9%) [5]. Diéu nay cho thay su phat
trién clia cdng nghé thdng tin gilip cho cac ba me
dé dang tiép can kién thirc. Ngoai ra cho thay
hiéu quéa cua viéc cung cap kién thic cho cac ba
me qua cac I&p hoc tién san clia bénh vién.

Két qua nghién clru tim thady mai lién quan cé
y nghia thong ké giira kién thirc chdm soc strc
khoé thgi ky hau san clia ba me va yéu t6 nghé
nghiép. Cu thé trong nghién clfu ndy cac ba me
la can bg, cong chirc thi cd ty I€ ki€én thdc dat
xao nhdt va cao gap 7,8 lan so vdi cac ba me la
nong dan vdi p<0,05. Ngoai ra cac ba me da s6
nam trong dod tudi 20 dén 30 tudi, sinh con [an
dau thi cé ki€n thic t6t hon gap 2 [an so vdi cac
ba me c6 dd tudi dudi 20. Diéu nay phu hgp Vi
d3c diém nhan khau hoc ctia nghién ciu khi co
t3i 63,7% ngudi tham gia nghién cltu ¢ dd tudi
tlr 20 dén 30 tuGi dong thdi day ciing 1a dd tudi
cac ba me c6 kién thirc t6t, cd nhiéu moi quan
tam dén sdc khoé sinh san. Nhiing ba me song &
nong thon cd ty I€ kién thdc dat thdp han so vdi
nhifng ba me s6ng & thanh thi. Nhitng ngudi phu

nif & thanh thi d& dang ti€p can vdi cac dich vu
cham soc stc khoé sinh san va cac thong tin tu
van cla cac nhan vién y té€. Cac ba me cé trinh
dd hoc van cao dang, dai hoc va sau dai hoc thi
c6 kién thirc day du va t6t han. Co su lién quan
gilfa s6 lan sinh con va thuc hanh chdm séc sau
sinh clia ba me, ba me sinh tur hai lan trd 1én ¢
cd hoi thuc hanh cao tir dé cé kién thirc tét hon
ba me sinh con lan dau. B

Trong nghién cu nay con han ché véi ¢ mau
N=201 tugng déi nho, vi thé két qua nghién ctru
chi ap dung vdi bénh vién da khoa Vinmec ch&
khong cd tac dung ngoai suy ra cac quan thé
khac. Can ¢ cac nghién cltu véi ¢ mau I6n dé
danh gia mot cach toan dién han vé kién thirc clia
cac ba me vé cham soc strc khoé thgi ky hau san.
V. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién clu 201 déi tugng la ba me sau sinh
tai khoa Phu san, bénh vién da khoa Vinmec cho
thdy c6 80,6% ba me c6 dat kién thdc vé cham
sdc stc khoé sau sinh va 97,1% ba me dat kién
thirc cham soc sic khoé sau sinh. Nghién clu
tim ra mGi lién quan cé y nghia thdng ké gilra
yéu t6 nghé nghiép va kién thirc vé cham sdc
stiic khoé thdi ky hau san. Nghién clru hién tai
chua tim ra mdi lién quan cé y nghia thdng ké
véi cac yéu t6 nhan trdc hoc khac.

TUr cac két qua cda nghién clru, chung toi dua
ra mot s6 khuyén nghi sau day:

- Can tdng cudng, duy tri td chic céc I16p hoc
tién san, cac budi truyén théng gido duc sic
khoé nhdm nang cao kién thirc, dac biét déi vdi
cac ba me & khu vuc ndng thon.

- Day manh phét trién cac tai liéu truc quan:
video, hinh anh.gilp khach hang dé dang hiéu va
van dung tét hon kién thirc vao thuc hanh theo
dGi va cham soc hau san.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Cham soc phu nir théi ki hau san. YouMed
<https://youmed.vn/tin-tuc/cham-soc-phu-nu-thoi-
ki-hau-san/> _

2. GSTS. Nguyén Dirc Vy (2006). Bai giang san
phu khoa (sach dung cho sau dai hoc). Nha xuat
ban Y hoc Ha Noi,

3. Vii Binh Hung (2018)- Kién thurc thdi ky hau san
va cham sdc hau san cua san phu sau sinh nam tai
khoa phu san bénh vién Bach Mai 2016, .

4. Bui Minh Tién (2021)- M6t s6 yéu to lién quan
dén kién thic cham soc sau sinh cla ba me sinh
con lan dau tai bénh vién Phu san Thai Binh.
<https://tapchiyhocvietnam.vn/index.php/vmj/artic
le/view/397/289>, accessed: 07/12/2021.

5. Thuc trang kién thirc, thuc hanh cham sdc sau
sinh & ba me c6 con dudi 1 tudi” tai 3 xa bai ngang
huyén Hau Loc, Thanh Héa nam 2016.

75



