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THU'C TRANG SAU RANG SO°A TREN TRE 4-6 TUOI
TAIMOT SO TRUONG MAM NON O HA NOI

Nguyén Ha Thu*, Tran Thi My Hanh*, Lwong Minh Hing*

TOM TAT

Nghlen ctu thuc trang sau rang su‘a dugc tién
hanh trén 586 tre 4-6 tudi thuoc truGng mam non Hoa
Ho6ng, trudng mam non mung 10/10. Két qua nghién
cltu cho thdy, ty 1& sau rang tao 16 trong nghién clru
tuang doi cao (60,1 %), ty 1€ sau rang & nif cao han
nam (khéc biét co y nghia thdng ké vai P < 0,05). Ty
Ié sdu rang cao nhat nam & vi tri cac rang ham ham
du’dl (31,8 %) va rang clra ham trén (21,1%). Chi so
sau mat tram cla tré tang dan theo Ira tudi. Chi s6
sau mat trdm chung cua tré trong nghién clru la 3,79.

Tur khoa: Rang, sau rang, sau mat tram.

SUMMARY
DENTAL CARIES SITUATION OF CHILDREN
AGED FROM 4 TO 6 IN SEVERAL
KINDERGARTENS, HANOI, VIET NAM
The study was conducted on 586 childen at Hoa
Hong kindergarten and 10/10 kindergarten, Hanoi,
Viet nam. The results showed that the percentage of
children suffering from tooth decay in the study was
relatively high (60,1%). A statistically difference was
observed in the caries prevalence between males and
females (p<0,05). The high percentage of decay
focused on lower molars (31,8 %) and upper incisors
(from 21,1%). The dmft scores of childen increased with
their ages. The general dmft index of childen was 3,79.
Keywords: Teeth, Decay, Decayed missing filled
teeth.

I. DAT VAN DE

Bénh rang miéng dang la van dé sutic khoe
chinh ctia nhiéu nudc trén thé gidi, trong dé co
Viét Nam. Chi phi danh cho kham chira rang la
rat 18n, ngay & cac nudc phat trién, chi phi nay
cling chiém t&i 5% téng chi phi khdm chita
bénh. Tuy nhién, bénh sau réng cé thé dugc
phong ngtra va chira tri hié_u qua ngay tu giai
doan sém. Trong nhirng nam gan day tai Viét
Nam, khi nén kinh té phat trlen thoi quen an
ubng thay doi khong hop ly dan dén mdc do
tang nhanh chdéng cua bénh sau rang ngay tir
ham rang sita cta tré nhd. Da cé nhiéu coéng
trinh nghién cru vé tinh trang sau rang tai nhiéu
dia phudng trong cd nudc cho thdy bénh sau
réng c6 xu hudng gia tdng [2-5]. D& cung cip
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thém cac yéu t& dich t& v& sau rang sifa, ching
toi nghlen cttu dé tai: "Wghién cuu thu‘c trang
S3u réng cua tré mém non 4-5 tudi tai mot sé
truong mém & Ha NGi” nham muc dich: tim hiéu
thuc trang sdu réng cua tré tai khu vuc nghién
cuu nay.

Il. DOl TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DO tugng nghién clru:

- Tiéu chuén lua chon: toan bd s6 tré tir 4-
6 tudi tai trudng mam non, thanh phé Ha noi
2018- 2019 c6 b6 me dong y hdp tac nghién cdu
dugc ghi nhan bang v&n ban va ban than tré san
long tham gia va du nang luc dé tham gia.

- Tiéu chudn loai tra: b6 me hodc ngudi
giam ho hdp phap khong dong y tham g|a tré
khong san sang hop tac hodc khong du nang luc
dé hop tac.

2.2. Phudng phap nghién ciru:

2.2.1. Thiét ké nghién cuu. nghién ciru mo ta
cat ngang.

2.2.2. C8 méu. Nghlen clu dugc tién hanh
trén 586 tré trong dod tubi 4-6 tai trudng mam
non Hoa Hong va Trudng mam non Mung 10-10
dap Ung dugc tiéu chuén lua chon nhu trén.

2.2.3. Quy trinh va céng cu thu thap sé liéu

*Quy trinh thu thdp sé liéu:

- Nhan dugc su thong qua dé cucng nghién
cru va su doéng y cla HoOi dong dao dic nghién
clu.

- Trao ddi, giai thich va nhan dudc su ddng y
tham gia nghién c(ru cla tré va gia dinh.

- Ghi chép cac thong tin chung vao phiéu ghi
két qua kham rdng miéng.

*Cong cu thu thap so liéu:

- Phiéu kham ghi chép cac théng tin cd nhan
chung va cac thong tin dac thu cho nghlen clru:
réng tén thu‘dng, vi tri va kich thudc 10 sau, giai
doan tiéu chan rang.

- Phan loai vi tri va kich thudc 16 sau theo
phan loai Site and Size

- Dung cu khdm co ban (guang, gap, tham
tram), nao nga, bong

- Ao Blouse, mii, g&ng tay, khau trang y té.

- Gidy, but.

*Kham va ghi nhan két qua.

- Diéu tra vién la 5 bac si rang ham mat da cé
kinh nghiém thuc hanh kham chira bénh rang tré
em tir 8 dén 20 nam. Diéu tra vién dugdc tap
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huan vé cach kham va ghi chép phiéu diéu tra.

- Moi tré dugc kham tuan tu tat ca cac rang
bdi ca hai diéu tra vién. Tur d6 ghi két qua chung
vao trong phi€u diéu tra. Nhitng ca cé su khac
biét dudc hdi chan lai ngay dé di téi két ludn
dong thuan gilra ca hai ngugi kham.

- Tinh trang sau rang cua tré dugc xac dinh
tr mdc sau rang tao 10 (tudng Ung vdi ma
ICDAS tir 3,4,5 va 6 [6]) bang guong c6 dén va
cay kham nha chu sau khi rang dugc nha si lau
sach bang bong.

Bang 1. Tiéu chudn phat hién sdu than
rang nguyén phat tao Io theo ICDAS

ICDAS Pac di€ém

L6 sau v& men rang,
chua dén nga.

Bdéng den anh |én tir dudi nga
rang

L6 sau nhin thay dén 18p nga,
pha hay dugi %> than rang

LS sau pha v& qué V2 than réng

Theo (WHO) dé danh gid tinh trang sau rang
trong cong dong, co 2 tiéu chi dugc sir dung la:

Bang 1: Phdn bo sdu rang theo theo gidi

- Ty 1€ % hoc sinh hién mac séu rang (co it
nhat 1 rdng bi sdu trén toan bd ham réng) dé nodi
Ién mUrc d6 luu hanh sau rang & cong dong.

- Chi s6 rdng sau - mat — tram dmft trung
binh dé ndi Ién nguy cd sdu rang trong cdng dong.

_- Chi s6 sau mat tram dmf la s6 rang sau cua
moi ca thé bao gdm rang sdu chua dudgc xur ly,
rang sau da han va rang da mat do sau. Chi s6
sdu mét trdm trung binh dugc tinh bang tdng s6
rang sau, rang mat do sau va rang sau da tram
clia tirng cé thé chia cho s8 ca thé dugc kham.

- Cac rang khong dugc tinh bao gém: rang
chua moc, rang bi thi€u hodc thira bam sinh,
rang bi mat khéng do nguyén nhan sau rang
(mat rang do chan thugng, bénh ly nha chu,
thay rdng sinh ly...), réng sifa con sét trén rang
vinh vien da moc lay, rang cé han phuc hoi
khong do sau (rang sang chan, tram bit hé ranh
du phong...). B 3

- Cac rang co 10 sau hodc vira cd 10 sau viua
cd miéng tram dudc tinh 1a rang sau. Rang bi
mat do nguyén nhan sau rang dugc tinh la rang
mat do sau. Rang cé miéng trdm nhung khong
c6 sau rang thd phat hodc sau rang tai phat di
kem dugc tinh la rang tram.

2.2.4. Xu' ly va phén tich s6 liéu.: Cac so liéu
dudc nhdp, xr ly va phan tich theo phan mém
thong ké SPSS 16.0. SUr dung thuat toan Chi
square va so sanh cac trung binh.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

Sau khi tham kham lam sang cho 586 tré tai
truGng mam non Hoa HONg va trudng mam non
Mung 10/10 tai Ha noi, ching t6i phat hién 352
tré bi sdu rang chiém 60,1%.

Gi6i Sau rang Khong sau rang Tong p
n % n % n %
Nam 174 54,0 148 46,0 322 100
N 178 67,4 86 32,6 264 100 0,02
Tong 352 60,1 234 39,9 586 100

Nhén xét: Ty |é tré nir mac sau rang la 67,4% cao han nam (54%), su khac biét nay la co y

nghia thong ké véi p = 0,02. ]
Bang 2: Phan bo sdu rang theo theo tuéi

Tusi Sau rang Khdng sau rang Téng p
n % n % n %
4 82 48,8 86 51,2 168 100
5 102 56,7 78 43,3 180 100
6 168 70,6 70 29,4 238 100 0,006
Tong 352 60,1 234 39,9 586 100

Nhén xét: Ty 1& m3c sdu rang tdng dan theo tudi, cao nhat & nhdm 6 tudi véi ty 18 sau réng la
70,6%. Su khac biét cd y nghia thong ké véi p <0,05.
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Bang 3: Phan b6 sdu rang theo vi tri rang

SO rang co S6 rang khong co N
Viing 16 sau 18 sau Tong P
n % n % n %
Rang cura trén 742 21,1 2774 78,9 3516 100,0
Rang ham ham trén 406 17,3 1938 82,7 2344 100,0 p<0,005
Rang clra dudi 280 8,0 3224 92,0 3504 100,0
Rang ham ham duGi 746 31,8 1598 68,2 2344 100,0
Tong 2174 18,6 9534 81,4 11708 100,0

Nhan xét: Sau rang gap nhiéu nhat & rang ham ham dudi, ti€p do dén rang clfa trén, rang ham

ham trén va thap nhat & rang clra ham du@i. Sy khac biét c6 y nghla thong ké vai p<0, 005

Bang 4: Phan bé chi sé6 dmft theo tuéi

Tuoi Saurang | Matrang | Tram rang Téng SO tré dmft p
4 230 0 6 236 168 1,40
5 602 0 14 616 180 3,42 <0.005
6 1342 6 24 1372 238 5,76 !
Tong 2174 6 44 2224 586 3,79

Nhan xét: chi s6 dmft tang dan theo tudi: dmft & nhém 4 tudi la 1,40 trong khi do nhém 5 tudi 1a
3,42; sang dén nhém 5 tudi Ién téi 5,76; cao gap 4 [an nhém 4 tudi. SLr khac biét cé y nghia thong ké

vGi p < 0,005. Ty Ié rang dudc tram chlem 6 44/2224 rang ton thuong (1,97%).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién clu trong bang 3.1 cho thay:
sau rang gap & tré nir cao han tré nam (67,5% va
54%). Két qua nghién clfu clia nhiéu tac gia cling
cho thdy ty Ié mac siu rdng cua tré nit cao han
nam: Vi Van Tam nam 2017 [7] trén 690 tré (nir:
73,1% > nam: 69,7%), Nguyéen Thi Huyén Trang
[8] nam 2014 trén 223 tré (nir: 34,4% > nam:
30,7%). Diéu nay cé thé giai thich do tré em nit
thuGng ngam com, an cham, hay an vat hon tré
nam nhiéu nén rang dé bi sau han.

Theo phan loai mirc dd siu rang cua td chic
y té thé gigi (WHO) [9], ty Ié sau rang trén 80%
dugc danh gia & mdc cao, tr 50% dén 80% la
mUrc trung binh va dugi 50% la mdc thap, thi ty
I& sdu r8ng cla ca 3 nhdm tudi trong nghién cltu
cla chung t6i déu thuéc mirc trung binh. Ty |é
mac sau rang trong nghién clru cta ching toi
(60,1%) thdp han so véi két qua nghién cru cua
Vi Van Tam nam 2017 (71,3%) tai Vinh Phuc.
Tuy nhién van con cach xa so v8i muc tiéu ma
WHO d3 dé ra ndm 2003 (ty 1 tré 5 tudi mac
sau rang dugi (50%)

Ty |é sau rang cua tré trong nghién clfu co su
thay ddi tdng dan theo dd tu6i. Nhém 4 tudi cd
ty 1€ sdu rang thap nhat (48,8%), cao nhat la
nhdm 6 tudi (70,6%). Su’ khac biét ty 1é sau réng
gitta cac nhém tudi la ¢ y nghia théng ké véi p
< 0,01. Khi tré cang I6n dan Ién, ham rang sita
cang tich Iuy phai nhiém nhiéu hdn vGi cac nguy
CG gay sau rang nén ty |é sau rang sé tang. Mot
chién lugc gido duc phé bién cach chdm sdc siic
khoe rang miéng tré nho cho cac ba me tr khi
mang thai va mdi sinh con cling nhu mét chinh
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sach cham séc stic khoe rang sifa trong cac
trudng mam non cua chinh phu la rat cap thiét.
Chung t6i khao sat nhirng rang nao la rang
nhay cam vd&i sau rang nhat, co ty |é sau rang
nhiéu nhat, rang nao la rang it nhay cam véi sau
rang va co ty Ié sau la thap nhat. Két qua bang
3.3 cho thay: Rang ham ham dudi c6 746/2344
rang bi sau chiém ty Ié cao nhat 31,8%. Ti€p
theo la rang clra trén (21,1%), rang ham ham
trén (17,3%) va thap nhat la nhom rang clra
ham dudi (8,0%). Nhém réng ham ham duéi
moc muon nhat nhung kha nang bi séu cao nhat
Vi Vi tri rang nam phla dudi dé gay dong thirc & an
dong thdi lai khé vé sinh do tré khong ha to, dé
non bdi kich thich cia ban chai va kem dénh
rang vao vung rang sau dudi sat cudng IuGi va
thanh hong. VUng rang ctfa dudi moc sém nhat
nhung it bi sau nhat. Diéu nay canh bao cho cac
bac cha me can chud y kién tri va khéo Iéo tao
thdi quen vé sinh rdang cho con sau an ngay khi
cac rang clfa sira vira moc lén trong khoang
miéng bang ban chai danh rang, nhu vay sau 1-
2 nam khi cac rang ham thr nhat va th&r 2 moc
Ién tré mai de dang hgp tac thudn Igi trong viéc
gilr vé sinh cho ving rang ham nay, cling nhu
tao cho tré quen ché do an it dudng va khong an vat.
MUlfic d0 sau rang cua tré trong nghién cltu
dugc danh gia thong qua chi s6 sdu mat tram
(dmft). Chi s6 dmft cla tré trong nghién cltu
dudgc thé hién trong bang 3.4: Chi s6 dmft chung
cla tré trong nghlen cu la 3,79, tdc la trung
binh mai tré c6 gan 4 rang bi ton thu‘dng Trong
tong s& 2224 réng da sau thi chi cé 44 rang cua
tré dugc tram (chi€m 1,97%). Con lai rat nhiéu
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cac rang bi sdu ma khéng dugc diéu tri hoac da
tram nhung bi sau tai phat hodc sau th(r phat
(98,03%). biéu nay cho thdy cha me con it quan
tdm dén sdc khoe rang miéng cia con, nha nudc
cling chua co6 cac bién phap can thiép thich
dang. Chi s6 dmft trong nghién ciu tang dan
theo dd tudi clia tré. O nhém 4 tudi chi s6 dmft
thdp nhat Ia 1,4 tdng dan dén nhém 6 tudi la
5,76 (gap 4 3N nhom 4 tudi), diéu nay cho thay
muc d6 ra tang nhanh chdng cta sau rang sira.
Chi s& nay véi tirng nhém tudi trong nghién clru
cua chung toi (1,40-3,42-5,76) cao hon so véi
két qua clia Nguyén Van Tam nam 2017 tai tinh
Vinh Phtc (0,56-2,16-2,21), nhung thap hon két
qua cla Jianbo Li nam 2016 tai Quang Dong,
Trung Quéc (7,71-10,40-12,35).

V. KET LUAN

Ty Ié tré mac sau rang 60,1%, ty |é sau rang
cta nit (67,4%) cao han nam (54%). Ty |é sau
rang cao nhdt nam & vi tri cac rang ham ham dudi
(31,8%) va rang clra trén (21,1%). Chi s6 sau
mat trdm cla tré téng theo Ia tudi: nhdém 4 tudi:
1,40; nhdm 5 tudi: 3,42; nhom 6 tudi: 5,76. Chi
s0 sau mat tram trung binh cla tré trong nghién
cttu la 3,79. Rang sira sau dugc trdm chiém ty I€
rét thap: 1,97% trong téng cac rang sau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization (25/3/2020) fact
sheets/ Detail/ Oral health

2. B§ Y té (2001), Chién lugc qudc gia vé dinh
duBng giai doan 2001-2010, Ban hanh kém theo
Quyet dinh s6 21/2001/QD-'I‘I'g ngay 22/2/2001
cua Tha tudng chinh pha, Ha Noi, tr. 12-29.

3. Tru'ong Manh Diing, Vii Manh Tuan (2011), “Thuc
trang benh rdng miéng va mot s0 yéu t6 Ilen guan &
tré 4-8 tudi tai 5 tinh thanh cla Viét Nam ndm 20107,
Tap chi Y hoc thuc hanh, 797(12), tr. 56-59.

4. Vuaong Hu’dng Glang (2008), Khao sat tinh trang
rang mleng o] tre em mau giao Ifa tudi 4-5 tudi,
Luan van Thac sy y hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noi,
tr. 35-48.

5. Tran Van Tru’o’ng, Trinh Pinh Ha| (2000), “Ket
qua diéu tra suc khoé Rang miéng toan qudc &
Viét Nam (1999 - 2000)”, Tap chi Y hoc Viét Nam,
264 (10), tr. 8-20.

6. Nigel B. Pits (2014) ICCMS guide for Practitioners
and Educators, ICCMS caries management.

7. Vi Van Tam (2017), “Nghlen clru tlnh trang sau
rdng cla tré mam non 3-6 tudi thudc xa Van Xuyén,
huyén Vinh Tugng, tinh Vinh Phuc”, tap chi Khoa
hoc dai hoc Qudc gia Ha ndi: Khoa hoc tu nhién va
cong nghe taapj33, s8 25 (2017) 134-139.

8. Nguyén Thi Huyen Trang (2014), “Nghlen clru
thuc trang bénh sdu réng & tré 5-6 tudi tai trerng
mam non Xuan Non, huyen Dong Anh, thanh phd
Ha ndi”, Khda Iuan tot nghiép dai hoc tru’dng Dai
hoc Su pham Ha ndi 2 Khoa Gido duc tiéu hoc.

9. World Health Organization (1994), “Oral
Hygiene Indices”, Oral-Health.

HIEU QUA CUA CONG TAC KIEM DICH Y TE BIEN GIOT SAU KHI
SAP NHAP TRUNG TAM KIEM DICH Y TE QUOC TE
VAO TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
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TOM TAT

Boi canh: TU nam 2015, BO Y té€ quyet dinh sap
nhap Trung tam klem dich y té quoc té ('I‘I'KDYTQT)
vao Trung tdm kiém soat bénh tat (CDC) tlnh/thanh
phé tai Viét Nam. Tuy nhlen hiéu qua cua viéc sap
nhap d6i Vvéi cong tac Kiém dich y t& b|en gldl van
chua dugc ngh|en cru. Muc tiéu: Danh gid hiéu qua
ctia cong tac Klem dich y t& bién gidi sau khi sép nhap
TTKDYTQT vao CDC tai Viét Nam. POi tugng va
phudng phap nghién cfru: Chdng téi tién hanh
nghién ctu dinh tinh, thuc hién phéng van sau vdi bo
cau hoi ban cau trac dai vdi 31 lanh dao Trung tam va
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I&nh dao khoa chuyén mon tai 06, TTKDYTQT tai TP.
Ha NOi, tinh Quang Tri, TP. Pa Nang, tinh Kon Tum,
tinh Dong Nai va tinh An Giang tir thang 1 nam 2019
dén thang 8 nam 2019. Day la cac trung tam da thuc
h|en mo h|nh sap nhap vao CDC tinh, thanh pho. Ket
qua: Su can thiét cla viéc sap nhap TTKDYTQT vao
CDC tlnh/thanh phé cho cong tac Klem dich y té bién
gidi mang y kién trai chiéu. Khong c6 nhidu su thay
d6i v8 cd ciu tb cerc va chiic nang nhlem vu cla
Trung tam sau khi sap nhap Trong khi nguon nhan
luc tai cac khoa phong téng, s& lugng can bd lam
cong tac quan tri, hanh chinh va chuyen mon k|em
dich y t€ bién gldl giam. Ndng lyc xét nghiém tai cac
trung tam dudc cai thién dang ké. Ket luan: Hiéu qua
clia mo hinh sap nhap TTKDYTQT vao CDC tai Viét
Nam doi véi cong tac Kiém dich y t& blen gldl chua ro
rang Can t|ep tuc nghién clru, danh gia mo hinh sap
nhap nay dé phat huy dugc dlem manh va khac phuc
diém han ché cta md hinh.

Tur khoa: Kiém dich y t& bién gIO'I trung tam kiém
dich y t& quéic t&, trung tAm kiém soat bénh tit, sap nhap.
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