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KHAO SAT TINH TRANG SAU RANG O TRE TU' 3-5 TUOI
TAI THANH PHO YEN BAI NAM 2023 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

Tran Puc Trinh!, Nguyén Thanh Binh?,

Tran Thi Nga Lién?, Nguy&n Thi Hong Minh?

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat tinh trang sau rang G tré tir
3-5 tudi tai Tp Yén Ba| nam 2023 va mot s yeu to lién
quan. Dai tuong va phuong phap nghlen clru:
Nghlen cliu ct ngang da dugc tién hanh tren 354 tré
3-5 tuor @ thanh pho yen bai. Chan doan sau rang khi
tré cd it nhat 01 chiéc rang bi sau theo erdng dan cua
WHO. Két qua Ty |é dGi tugng co6 sau rang la 82,8%.
Phan tich hoi quy logisctic don bién cho thay cac yeu
to lién quan dén tinh trang sau rang g tré 3-5 tudi:
nhém 5 tudi (so vdi nhom 3 tuor) vGi OR=4,21
(95%CI 1,89 — 9,38); tan suat chai rang (so Vi nhom
chai rang 2 Ian/ngay): 1 ldn/ngay OR=3,83 (95%CI:
1,79 — 8,91); dudi 1 lan/ngay 6,41 (95%CI: 2,41 —
21,41); chai rang ngang (so vGi chai rang doc va
xoay) OR=2,34 (95%CI: 1,03 — 5,13); thudng xuyén
an do ngot/qua vat OR= 197 (95%CI 1,00 - 3,82);
&n qua vat ca ngay (so véi &n budi sang) OR=2,85
(95%CI: 1,13 - 6,84), mai lién quan co y nghra thong
ké vai p<0 05. Két luan: Ty Ié mac siu rang kha cao
& nhém 3-5 tudi. Kiém soat cac yeu t6 tan sudt cha|
rang, cach chai rang, théi quen an dd ngot d& giam
nguy cd sau rang G tré.

T khoa: sau rang, tré em, 3-5 tudi, Yén Bai

SUMMARY
DENTAL CARIES STATUS AND RISK
FACTORS AMONG 3-5-YEAR-OLD
CHILDREN IN IN YEN BAI CITY, YEN BAI

PROVINCE AND SOME FACTORS RELATED

Obiecitves: To find out the prevalence of dental
caries among 3-5 vear old pre-schoolers in Yen Bai
city, Yen Bai province and some factors related.
Subjects and Methods: Cross-sectional research
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was conducted on 354 children 3-5 vears old in Yen
Bai city. Diaanose dental caries when a child has at
least one tooth with tooth decay according to WHO
guidelines. Results: Prevalence of dental caries was
82.8%. Univariate logistic regression analysis showed
factors related dental caries: 5-year-old group
(compared to the 3-year-old group) with OR=4.21
(95%CI 1.89 - 9.38); tooth brushing frequency
(compared to the group brushing teeth twice a day):
once/day OR=3.83 (95%CI: 1.79 — 8.91); less than
once/day 6.41 (95%CI: 2.41 — 21.41); horizontal
brushing (compared with vertical and rotating
brushing) OR=2.34 (95%CI: 1.03 — 5.13); regularly
eating sweets/snacks OR=1.97 (95%CI: 1.00 — 3.82);
eating snacks all day (compared to eating in the
morning) OR=2.85 (95%CI: 1.13 - 6.84), association
was statistically significant with p<0.05. Conclusion:
The prevalence of dental caries was relatively high in
the 3-5 year old group. Control the factors of dental
caries frequency, tooth brushing method, and sweet
eating habits to reduce the risk of tooth decay in
children. Keywords: dental caries, 3-5-year-old
children, Yen Bai

I. DAT VAN PE

Hién nay, tinh trang siu rdng la bénh phd
bi€n nhat & tré em va dang la van dé dang dudc
quan tdm. Sau réng & Ira tudi mam non dudc
dac trLrng bdi su' hién dién ciia mot hodc nhiéu
vung rang bi sau (chu’a c6 16 hodc da cé Io), mat
rang (do sau). Sau rang & tré mam non co thé
dan dén nguy cd dau dén cao, viém nang, nguy
cd sau rang & rang vinh vién, anh hudng dén
chat Iu’dng cudc song lién quan dén surc khoe
miéng cua tré em. Mac du cd the ngan ngu‘a
dudc, sau réng & tré mam non van cd ty Ié pho
bi€n cao G tré em trén toan cau. Mot danh gia hé
th8ng gan day da bdo cdo ty & phS bién siu
rang & tré két hgp la 48% trén toan thé gidi dua
trén cac nghién cltu khac nhau lién quan dén sur
dung tiéu chi ctia T6 chirc Y t& Thé gidi [1]. Ty Ié
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phd bién sdu réng trung binh & tré 5 tudi da tang
tUr 66% 1én 70,9% trong thap ky qua, cho thay
sau rang & tré mam non van la van dé can dugc
quan tam[1]. Cho dén nay, d{r liéu dich te hoc vé
tinh trang sau rdng & tré em 3-5 tudi tr cac khu
vuc néng thon, mién nui phia bac chua nhiéu.
Do d6, nghién clfu nay nham muc tiéu khao sat
tinh trang sdu réng & tré tr 3-5 tudi tai Tp Yén
Bai nam 2023 va mot s6 yéu to lién quan.

Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POi tugng nghién ciru. Db tugng
nghién ciru 1a tré 3 - 5 tudi va bd me (hodc
ngudi bao ho tré) tai mot s6 truGng mam non,
thanh phd Yén Bai. Tiéu chun loai trir: tré dang
mac cac bénh toan than hodc rang miéng cap
tinh; tré mac cac di tdt bam sinh anh hudng dén
phat trién thé chét, tam ly; tré cd tién s di ¢ng
vdi fluor.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cdu: Nghién ciu mo ta
cdtngang. _ | 3

Co mau: Ap dung cong thdc tinh ¢ mau
udc lugng 1 ti 1é trong quén thé
zZ} . P(1—-P)

T

d?

Trong do: n: 13 ¢ mau t8i thiéu; p: 1a ty 1é
sau rdng G tré 3-5 tudi, p = 0,71 la ty 1 tré sdu
rang trong nghién cllu cla Nguyen Thi Thao.[2];
Z1-o2=1,96; gia tri phan bS chuan, tinh trén muc
y nghia théng ké 5%. d = 0,05 mic sai sO tuyét
doi chdp nhan = n= 317. Trén thuc té chdng toi
da trién khai nghién cliu trén 354 tré tir 3 — 5 tudi
tai 4 trudng mam non thudc thanh phé Yén Bai.

Bién s8, chi s6'va cdc tiéu chi danh gia:

- D4c diém chung: tudi, gidi

- Tinh trang sau rdng: theo khuyén nghi
WHO 2013 (Oral Health Assessment Form for
Children): mot d&i tugng dudc chin doan la bi
sau rang khi co it nhat 01 chiéc rang bi sau [3]

- MOt s6 yéu to: tan suat danh rang, thdi
gian tré chai rang hang ngay, thgi gian thay ban
chai, théi quen &n d6 ngot (mic do, thdi diém),
da tung di kham bac si RHM.

2.3. Phuong phap xtr ly so liéu. Nhap s6
liéu, xr ly s6 liéu bang phan mém STATA 17.0.
MO ta tinh trang sau rang slra dung théng ké mo
ta tan suat va ty |1é %. Phan tich cac yéu to lién
quan dén tinh trang sau rang bang chi s6 OR
95%CI, vGi p<0,05 mai lién quan cd y nghia
thong ké.

2.4. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc thong qua Hoi dong dé tai cg sé trudng Dai
hoc Kinh doanh va céng nghé. B6/me (ngudi bao
trg) cla cac tré dong y tham gia nghién cliu
dugc gidi thich vé& muc dich va néi dung cla
nghién cru trudce khi ti€n hanh kham. Moi théng
tin c@ nhan cua doi tugng nghién cltu, so liéu
cla cudc diéu tra, phong van sé dugc gilr ki.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién cau (n=354)

Pac diém | n | %
Nhém tudi
36 thang - <48 thang 65 18,4
48 thang- <60thang 132 37,3
60 thang — 72 thang 157 44,4
Gigi

Nam 188 53,1

N 166 46,9

Tong 354 100

Ti 1& d6i tugng tor 60 — 72 thang chi€ém
44,4%; nhom 48-<60 thang chiém 37,3%; nhom
36-48 thang chiém 18,4%. Ty nam gidi 53,1%
cao han so vai nir gidi 46,9%.

-

= Co saurang = Khong cd sau rang
Biéu db 1. Ty Ié sdu rang & nhom déi tuong
3-5 tuéi (n=354)
Ty 1€ d6i tugng cb sau rang la 82,8%; khong
sau rang la 17,2%.

Bang 2. Mot sé yéu té'lién quan dén tinh trang sédu rdng J tré 3-5 tudi

Pic diém tudi, gidi C: sau raf,‘/g K"°:9 co sauo;fng— OR (95%CI) p
Nhom tudi
3 b 44 67,7 21 32,3 1
4 tudi 104 78,8 28 21,2 1,77 (0,86 — 3,63) | 0,09
5 tudi 141 89,8 16 10,2 4,21 (1,89 -9,38) | <0,01%
GiGi
Nam 150 79,8 38 20,2 1
NG 139 | 83,7 27 16,3 1,30 (0,73 - 2,35) | 0,34
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Tan suat chai rang/rg IuGi vé sinh rang miéng
>2 lan/nay 120 70,6 50 29,4 1
1 [an/ngay 92 90,2 10 9,8 3,83 (1,79 -8,91) | <0,01*
Du3i 1 [an/ngay 77 93,9 5 6,1 6,41 (2,41 — 21,41) | <0,01%
Thai gian chai rang
>3 phut 40 80,0 10 20,0 1
2-3 phat 65 79,3 17 20,7 0,96 (0,36 — 2,47) 0,92
Dudi 2 phut 184 82,9 38 17,1 1,21 (0,50 — 2,74) 0,63
Cach chai rang
Xoay tron va chai doc 35 71,4 14 28,6 1
Chai doc 60 80,0 15 20,0 1,60 (0,63 — 4,02) 0,27
Xoay tron 24 77,4 7 22,6 1,37 (0,44 —4,63) | 0,55
Chai ngang 170 85,4 29 14,6 2,34 (1,03 - 5,13) 0,02*
Thay ban chai moi nam
>2 1an 46 79,2 12 20,7 1
1 lan 187 82,4 40 17,6 1,21 (0,54 — 2,61) 0,59
Khéng thay 56 81,2 13 18,8 1,12(0,42-2,96) | 0,79
Théi quen an do6 ngot, qua vat
Khong thudng xuyén 47 72,3 18 27,7
ThuGng xuyén 242 83,7 47 16,3 1,97 (1,00 — 3,82) | 0,03%
Thdi diém thudng an qua vat
Budi sang 20 64,5 11 35,5 1
Buoi toi 77 81,9 17 18,1 2,49 (0,90 - 6,68) 0,33
Ca ngay 192 82,8 37 16,2 2,85 (1,13 - 6,84) 0,01*
Di kham bac si rang ham mat
>2 [an 36 73,5 13 26,5 1
1lan 91 80,5 22 19,5 1,49 (0,62 — 3,49) 0,32
Chua lan nao 162 84,4 30 15,6 1,95 (0,85 — 4,31) 0,08
Tong 289 100 65 100

Phan tich hoi quy logisctic don bién cho thdy

cac yéu to lién quan dén tinh trang sau rang &
tré 3-5 tudi: nhom 5 tudi (so véi nhdm 3 tudi)
vGi OR=4,21 (95%CI 1,89 — 9,38); tan suat chai
rang (so v8i nhom chai rang 2 lan/ngay): 1
lan/ngay OR=3,83 (95%CI: 1,79 — 8,91); dusi 1
l[an/ngay 6,41 (95%CI: 2,41 — 21,41); chai rang
ngang (so vdi chai rang doc va xoay) OR=2,34
(95%CI: 1,03 — 5,13); thuGng xuyén an do
ngot/qua vit OR=1,97 (95%CI: 1,00 — 3,82); 3n
qua vit ca ngay (so véi an budi sang) OR=2,85
(95%CI: 1,13 — 6,84), mdi lién quan cd y nghia
théng ké véi p<0,05.

Cac yéu to vé thai gian chai rang, thay ban
chai, di kham bac si nha khoa chua thdy cé méi
li€n quan dén tinh trang sau rang.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cltu chidng t6i danh gia trén
354 tré, véi ti 18 nhom tré 4 tudi chiém 44,4%;
nhom 5 tui chiém 37,3%; nhém 3 tudi chiém
18,4%. Ty nam gidi 53,1% cao hdn so véi nit
gidi 46,9%. Dac diém nay ciling tuong déng vdi
cac nghién ciu trudc 8 nhoém tré 3-5 tudi. Ty 1€
ddi tugng co sau rang la 82,8%; khong sau rang

*Moi lién quan co y nghia thong ké vdi p<0,05
la 17,2%. Theo phan loai mlic d0 sau rang cua
t6 chic y t& thé gidi (WHO) [3], ty Ié sAu rang
trén 80% dugc danh gia ¢ muc cao, tir 50% dén
80% la mic trung binh va dudi 50% la mlc
thap, theo danh gid nay ty |é sau rang trong
nghién cfu ctia ching toi thudc mirc kha cao.

Ty |é sau rang cua tré trong nghién ctru co
su' thay d6i theo do tudi ctia tré. Nhém 3 tudi c6
ty 1€ sdu rang thap nhat (67,7%). Ty I€ sau rang
cla nhdm 3 tudi thdp hon so véi cac nhdm con
lai 1 do nhdm 3 tudi réng sita méi hinh thanh,
ngoai ra so lugng rdng sifa cia nhdm nay chua
day da, da s6 con thi€u rang ham. Ty Ié sau
réng cla tré & cac nhdm 4 tudi, 5 tudi [an luct 1a
78,8%; 89,8%. K&t qua nghién clru cho thay
rang, ngay tir nho tré da rat dé bi mac bénh sau
rang. Sau rang tUr giai doan s6m anh hudng rat
I6n dén kha nang nhai, thdm my va cd thé anh
hudng dén thé chdt cla tré. Nghién clu cla
chlng t6i tuong dong va&i nghién clru clia Nguyén
Thi Minh Hién vdi ti 1& sdu rang  nhém 3-5 tudi |a
87,3% [4]. Tuy nhién cao hon so v&i nghién ciru
cta Vi Van Tam tai Vinh phuc la 71,3%, trong
nghién clru nay ti I€ sau rang cling tang dan theo
tudi nhém 3 tudi ti 1& thdp nhat 40,0%); 4 tudi
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71,2%, 5 tubi 77,5% [5], nghién c(ru cla Tran
Tan Tai (2022) ghi nhan ty Ié tré co tinh trang sau
rang la 77,2% [6]. MOt s6 nghién clfu ngoai nudc
cling cho thay ti I sdu rang tuy nhién thap han
so v@i nghién ciu cta chidng t6i Tumaini S.
Ndekero 55,2% [7]. Nghién cu cua Nguyéen
Tuyét Nhung (2019), nghién clu trén 247 tré 24
— 71 thang tai thanh phd Can Tha lai ghi nhan ty
Ié sdu réng sém la 92,7% cao hon han so V6i
nghién c(u cua chdng toi [8].

Ly do dan dén tinh trang sau rang cao & tré
c6 thé dudc gidi thich bdi nhiéu yéu t8 khach
quan cling nhu chd quan, nhu théi quen an uéng
nhiéu bira, an nhiéu thic an chlra dudng (sifa,
banh keo, nudc ngot,...), vé sinh rang miéng
kém, chua co cac bién phap du phong sau rang
hogp ly, nong do fluor trong ngudén nudc sinh
hoat khong dd. Trong nghién cru nay ching toi
cling danh giad mot s6 yéu to lién quan dén nguy
€O sdu réng cua tré 3-5 tudi. Phan tich hdi quy
logisctic dan bi€n cho thady cac yéu t6 lién quan
dén tinh trang sdu réng & tré 3-5 tudi: nhém cd
tudi tir 60-71 thang (so v&i nhdm 36-47 thang)
vGi OR=4,21 (95%CI 1,89 — 9,38); tan suat chai
rang (so v&i nhém chai rang 2 lan/ngay): 1
l4n/ngdy OR=3,83 (95%CI: 1,79 — 8,91); dudi 1
l[an/ngay 6,41 (95%CI: 2,41 — 21,41); chai rang
ngang (so vdi chai rang doc va xoay) OR=2,34
(95%CI: 1,03 — 5,13); thudng xuyén an do
ngot/qua vat OR=1,97 (95%CI: 1,00 — 3,82); dn
qua vat ca ngay (so véi 8n budi sdng) OR=2,85
(95%CI: 1,13 — 6,84), maGi lién quan cd y nghia
thong ké vdi p<0,05. Cac yéu t6 vé thdi gian
chai rang, thay ban chai, di kham bac si nha
khoa chua thay c6 mai lién quan dén tinh trang
sau rang. Trong nghién cu cta Tran Tan Tai
(2022) khi tim hiéu vé& mdi lién quan gilta cac
yéu t6 lién quan dén sau rang & tré cho thay: so
vGi tré danh rang 1 lan/ngay, tré danh rang 2
[an/ ngay ¢ nguy cd sau rang giam 0,47 lan, co
y nghia thong ké (OR = 0,47; 95%CI: 0,26 —
0,85; p < 0,05). Cling theo két qua phan tich hoi
quy logistic da bién: cac yéu t6 nhom tudi, bs
me gilp danh rang va thdi quen an d6 ngot co
lién quan chat ché vdi tinh trang sau rang cua
tré [6]. Tac gid Luu Van Tudng (2020) nghién
cltu trén 1203 tré 3 tudi tai Ha NOi két ludn
nhu‘ng yeu t6 nguy cg lam tang sau rang la: 16
sdu G nga, dém trdng duc trén mat réng, tré
thudng xuyén an vat va tré danh rang vai kem
c6 fluor 2 lan/ngay lam giam nguy cG sau rang
[9]. Tumaini S. Ndekeriing cho thay khong co
mGi lién quan gitra ti 1€ mac bénh sau rang 4 gidi
tinh Phan tich hoi quy logistic cho thdy cac yéu
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t6 c6 mdi lién quan vai sdu réng: tudi cao hon,
quan diém cua cha me vé tinh trang sic khoe
rang miéng cla tré em toi t€ hon. [7]. Két qua
cac nghién ciu tim ra dugc mai lién hé gilta cac
yéu t6 vé thoi quen, thuc hanh vé sinh rang
miéng cua tré vdi tinh trang sau rang. Su khac
nhau vé cac mai lién hé vdi sau rang clia cac
nghién ctu cd thé do su’ khac nhau gilta phucng
phap nghlen clru, d6 tudi déi tu’dng nghién cuu,
cd mau nghlen clu, sy phat trién vé kinh t& khac
nhau gitta cac ving, dan dén nguy cd bi sau
rang khac nhau. Viéc danh gid cac yéu to lién
guan trén gilp chdng toéi ghi nhan va tap trung
tu’ van, can thiép vdi cac bién phap thich hgp.

V. KET LUAN

Ty I1& sdu r8ng & nhém tré 3-5 tudi & thanh
ph6 Yén Bai kha cao 82,8%. Cac yéu to lién quan
dén nguy cd sdu réng cua tré 1a tudi 60-71 thang;
chadi rang tr 1 l[An/ngay trd xubng, chai rang
ngang, thoi quen thutng xuyén an dé ngot/qua
vat, thudn an qua vat ca ngéy Can cb bién phap
can thiép du phong sau rang thich hap, gbp phan
gidm ty |é sau réng cho nhdém 3-5 tudi.
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