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SO SANH PAC PIEM NOT MO’ PHOI TREN CAT LOP VI TINH LIEU THAP
VA CAT LOP VI TINH LIEU TIEU CHUAN

TOM TAT

Pat van dé: N6t md phdi 1a nhitng ndt co dudng
kinh nho hon hodc bang 30mm, trong dé cé nhing
not la ton thu’dng Ianh tlnh cd nerng ton thuong la
ac tinh nguyen phat, s6 con Ia| la nhimg ton thuong di
can ph0| 1 Viéc phan tich dic diém hlnh anh cla cac
ndt md cho phép ching ta danh gia vé kha ning &c
tinh clia cac n6t mg va chién lugc theo ddi cho tirng
nét mg. S dung cat Idp vi tinh (CLVT) liEu thap dugc
xem la phugng phap glup phat hlen sém va cho phep
phan tich hinh anh cac not md cla ph0| dé danh gia
mUc d6 nguy cd ac tinh cla cac nét md. Muc tiéu: So
sanh dac diém h|nh anh nét md& phéi trén cat I16p vi
tinh liéu thap va cat 16p vi tinh liéu tiéu chuln trén
may128 lat. Poi tugng va phucng phap nghién
ctru: 33 bénh nhan dugc sang loc UTP bang CLVT lieu
thap tai bénh vién Pai hoc Y Ha NOi. Két qua Vé ddc
diém hinh anh, su khac biét vé hinh anh nét md ph0|
trén CLVT liéu thap va CLVT liéu tiéu chuan khong lam
thay ddi dén chién luge dleu tri n6t mg ph0| Két
luan: CLVT liéu thap cé gla tri cao trong viéc sang loc
sdm phét hién _ung thu phéi va giam liéu chleu xa cho
bénh nhan. Két lu@n: CLVT liéu thdp co gia tri cao
trong viéc sang loc sém phat hién ung thu phdi.

T khoa: Ung thu phéi, cit 18p vi tinh liéu thap,
nét m& phéi

SUMMARY
COMPARISON OF PULMONARY NODULE
CHARACTERISTICS USING LOW-DOSE AND

STANDARD-DOSE CHEST CT

Background: Lung nodules are nodules with a
diameter of less than or equal to 30mm, some of
which are benign lesions, some are primary malignant,
the rest are lung metastatic lesions.! The analysis of
the imaging characteristics of the opacities allows us
to assess the malignancy potential of the opacities and
the follow-up strategy for each opacity. Using low-
dose CT is considered a method to help early
detection and allows image analysis of lung opacities
to assess the risk of malignancy of the opacities.
Objectives: To evaluate the imaging characteristics
of lung opacities on low-dose 128-slice computed
tomography. Subjects and methods: 33 patients
were screened for cervical cancer by low-dose CT at
Hanoi Medical University Hospital. Results: In terms
of imaging characteristics, the difference in lung
nodule images on low-dose CT and standard-dose CT
did not change the strategy for treating pulmonary
opacities. Conclusion: Low-dose CT has high value in
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early screening for lung cancer and reducing radiation
dose for patients. Conclusion: Low-dose CT has high
value in early screening for lung cancer.

Keywords: Lung cancer, low-dose computed
tomography, lung nodules

I. DAT VAN DE

Céc ndt m& & phdi bao gém nét lanh tinh va
ac tinh, trong d6 n6t lanh tinh chiém trén 50%,
not ac tinh nguyén phat chiém khoang 30 - 40%,
con lai 1a nét di cdn phdi.2? Véi ti 1& ac tinh
nguyén phat chiém ti Ié cao nén viéc phat hién
sém cac n6t md va nhan dinh tinh chat ac tinh
clia cac n6t md la diéu quan trong gilp bénh
nhan cé cg hoi diéu tri & cac giai doan sém han.
Mirc dd &c tinh ciia cac nét m& phéi phu thudc
vao déc diém hinh anh cta ching trén CLVT. Cac
tinh chat dé bao gom nhu: kich thugdc nét mg,
cac nét md cé kich thudc cang I6n thi cang cd
nguy cd ac tinh cao; mat do ctia nét md la cac
nét ddc, ban dic hay kinh m& va cac dic diém
khac nhu dudng b, hinh dang, hay véi hoa...!
Phuong phap X quang hién nay la phuang phap
dugc st dung phé bién & nudc ta trong viéc
kham va sang loc phat hién ung thu phéi, tuy
nhién phuong phap nay bdc 16 nhiu nhugdc diém
khi khong thé phat hién cac nét md 1a ung thu
phéi & giai doan sém khi cac nét md co kich
thudc nhd, thdm chi la cac tn thuong 16n nhung
ndm & cac vi tri nhu sau béng tim, dudi co
hoanh.* Do dé CLVT liéu thap hién nay khi st
dung liéu phdong xa thdp hon CLVT liéu tiéu
chuan dugc xem nhu la phuong phép cb gid tri
cho viéc chan dodn sdm cho bénh nhan dang
dudc st dung phé bién trén thé gidi.>

Do vay ching t6i nghién clru dé tai nay vdi
muc tiéu:

1. Banh gia su’ phu hop vé hinh anh nét mo
trén CLVT liéu thép va CLVT liéu tiéu chuén: dua
va cdc dgc diém: Kich thudc, mat dé, hinh dang,
duong bo, voi hoa, méi lién quan dén nhanh phé
quan.

2. Danh gid su’ thay doi trong phén téng yéu
t6" nguy co dc tinh cdc nét mo phdi theo Lung-
RADS (2019) & cac nét md co hinh anh khac biét
& CLVT liéu thép so vdi CLVT liéu tiéu chuén
II. DOl TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. P6i tugng nghién ciru. Tat ca nhiing
bénh nhan dudc sang loc ung thu phdi bang
CLVT liéu thap Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
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% Tiéu chuén lua chon

Cac bénh nhan dugc sang loc ung thu phdi
bang CLVT liéu thp phat hién ton thuong phdi,
dudc chuyén tiém trén CLVT liéu tiéu chudn

% Tiéu chuén loai trar

- Bénh nhan khong dong y tham gia vao
nghién clu.

- Bénh nhan khong du thong tin hé sc cho
vao nghién clu.

- Chét lugng hinh anh chup phim khong du
tiéu chuén ctia nghién clu.

2.2. Phuong phap nghién ciru. Nghién
clru mo ta cat ngang

C3 mau: 33 bénh nhan dudc sang loc ung
thu phdi bang CLVT liéu thap tai bénh vién Dai
Hoc Y Ha N6i phat hién nét m& & phdi

Phuaong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

NGi dung nghién clru:

- So sanh dic diém vé hinh anh cta nét mé&
phdi phat hién trén CLVT liéu thap va CLVT liéu
tiéu chudn va danh gid su tucng déng cla cac
d3c diém theo chi s& Kappa

- So sanh vé phan tang nguy co theo Lung-
RADs cua cac nét md phat hién trén CLVT liéu
thdp va CLVT liéu tiéu chudn va danh gid su
tuong ddng clia cac ddc diém theo chi s6 Kappa

INl. KET QUA NGHIEN cU'U

Nghién cltu trén 33 bénh nhan va 129 nét
m& v4i cac dic diém.

3.1. Dic diém cha doi tugng nghién ciru

Nhom 1 (<35tudi)
Nhom 2 (35-50 tudi)
Nhom 3 (S1-6HE
(
(

27%
24%

Nhom 4 (61-70 tudi)

m Nhom 5 (>70 tudi)
Biéu dé 1. Bic diém vé nhém tudi cua
nhom nghién cuu

DO tudi trung binh clia nhédm ddi tugng nghién
cliu 13 61,5 tudi. Nhém tudi ¢6 ti 1€ hay gdp nhét 13
nhitng bénh nhan > 70 tudi chiém 31%. Ti 1&
nhdm bénh nhén trén 50 tudi la 82% gép khoang
4,5 [an so v6i nhom bénh nhan < 50 tudi.

Bang 1. Pic diém vé gidi tinh cua nhom
nghién cuu

Gidi SO lugng Ti 1é (%)
Nam 25 76

NCr 8 24
Tong 33 100

Trong nhém d6i tugng nghién, cac doi tugng
cd giGi tinh la nam chiém ti I& uu thé cao (76%)
gap gan 3,2 lan so vdi doi tugng la nit.

3.2. So sanh dic diém hinh anh nét ma
phdi trén CLVT liéu thip va CLVT liéu tiéu
chuén. Ching t6i tién hinh so sanh déc diém
hinh &nh cac nét md phdi trén ca hai phuong
phdp theo cac tinh chat vé du bao kha nang ac
tinh ctia mdt n6t md phdi bao gom kich thudc,
mat do, hinh dang, dudng bg, voi hda, mai lién
guan dén nhanh phé quan va danh gia su phu
hgp vé ddc diém hinh anh trén hai phucng phap
quan danh gia hé s6 tuong dong Kapp

Bang 2. Cac dic diém hinh anh nét md duoc phan tich trong nghién ciu

<5mm

) Déc Déu, nhan Tron | D3c diém vdi hda lanh tinh (trung ac
151_1200'];'1”';'1 Ban ddc [Khong déu, tua gai|Bau duc| tam, lan téa, bong ngd, dong tam) Cghr?inqhugﬂh
~20mm Kinh mo ba cung Da giac Pac diém voi hda ac tinh (voi hda léch phé& quan phé&

Cat cut, gay

Khdng voi hoa hep cac nhanh

tam, voi hda vo dinh hinh)

quan chira khi

Bang 3. Muc dé phu hop vé mat hinh
anh cua cac nét mo phoi trén hai phuong
hap

MaGi lién

Pac | Kich | Mat Budng Hinh|V6iquan dén

diém |thuéc| d6 | bé |danghoda nhanh
phé quan

Chi s6

Kappa 1 108090683 | 1 |1 1

banh gia mic do phu hgp hinh anh cta hai
phuong phap, dic diém hinh dang, kich thudc,
vOi hda, mai lién quan dén nhanh phé quan trén
hai phuang phap c6 chi s6 Kappa la 1 8 mic y
nghia dong thuadn hoan toan. Su phu hgp cla

cac dic diém vé mat do, dudng bd & muc déng
thuan to6t dén dong thuan rat tot.

Bang 4. Pac diém cdc nét mo co su’ khic
biét vé mat dé o hai phuong phap

Mat do Lung-RADS
n A SO0 | Kich |, .. [ Liéu
Lieu | Lieu tieu L, | Lieu | .~
thip | chuan lugng thuce thap c:f:ﬁ%'n
NGOt dac|Not ban dac| 10 | 3-5 2 2

NGt dac|N6t ban dac| 1 6 3 3

NOt Kinh\\et panasc] 1 | 5 | 2 | 2

md

C6 12 nét m& b sy khac biét trén CLVT liéu
thdp so véi CLVT liéu tiéu chuan. Khi phéan tich
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cac dic diém vé mét dd, kich thudc cua cac nét
m& trén ca hai phuang phap chup CLVT d€ phan
tang yéu té nguy cc theo Lung-RADS thi trén ca
hai phuong phap nay déu cé 11 nét mg dugc
phan loai la Lung-RADS 2, 1 n6t mG la Lung-
RADS 3, nhu vay khong co su khac biét theo
phan tang nguy cd Lung- RADS trén hai phuong
phap chup.

Bang 5. Pic diém cdc nét mo cé su
khac biét vé duong bo 6 hai phuong phap

Pudng bo . . [Lung- RADS
Liew te | S8 lewde| Ligu | eV
Liéu thap =~ |lugng ~. | tiéu
chuan (mm)| thap chuan
Péu,nhan|Khong déu| 19 | 3-5 2 2
Khong déu Pa cung 2 4-5 2 2
Khong déubéu, nhan| 1 5 2 2

Khi phan tich d3c diém 22 ndt md cd su khac
biét v& dudng bG & hai phuong phap va phan
tang cac yéu to nguy cd theo Lung- RADS, thi ca
22 n6t mg& déu la nhitng not Lung- RADS 2 & ca
hai phuang phap.

Bang 6. Miuc dé phu hop vé phdn ting
nguy co nét mo phéi theo Lung- RADS

CLVT liéu tiéu
chuén TongKappa p
1(2|3|4A4B/4X
1(5/0({0|0|0|0]| 5
2/0|73]0(0|0|0]| 73
‘ii'%‘{lT3oo1600016 oot
thap 4A( 0|0 (0 (17{0| 0| 17 !
4B|0|0|0(0|6|0| 6
4X/0|0|(0(0|0|12| 12
T6ng 51(73|16|17| 6 |12| 129

Chi s6 Kappa danh gid mdc d6 dong thuan
khi phan tang yéu t6 nguy cd cla cac nét m@
phdi c6 su’ khac biét vé mat hinh anh theo Lung-
RADS G hai phuong phap la 1 (mdc do dong
thuan hoan toan).

IV. BAN LUAN

4.1. Vé dac diém chung cua ddi tuong
nghién ciru. Theo nghién clfu cla ching toi,
nhdm tubi bénh nhan phat hién ra cic nét ma &
phéi 1a nhém dod tudi trung binh ciia nhém ddi
tugng nghién clru 1a 61,5 tudi. Nhdm tudi cé ti 1é
hay gdp nhat 13 nhitng bénh nhan > 70 tudi
chiém 31%. Ti 1& nhém bénh nhan trén 50 tudi
la 82% gap khoang 4,5 lan so vGi nhdm bénh
nhan < 50 tudi (18%).

Két qua nay cling phu hgp véi cac tac gia
khac trén thé gigi nhu Gao F va cOng su (2017),
nghién cltu 56 BN ung thu bi€u md tuyén phdi
6 biéu hién trén phim CLVT I3 nét kinh m& hoan
toan th&y tudi trung binh 13 55,6 + 11,4 tudi.’
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Do dé viéc sang loc UTP dugc khuyén cao
thuc hién & nhirng d6i tugng cd nguy cd cao
mac UTP cao nhu nhitng nhdm ngudi la hit
thudc 13 1au va s6 lugng nhiéu & nhitng d6 tudi
bat dau co nhiéu van dé vé siic khde va can phai
dudc di khdm va tadm soat dinh ky la trén 50 dé
sdm phat hién ra cac tdn thuong clia phéi. Dac
biét nhdm do tudi trén 70 cb thdi gian tiép xdc
vdi cac yéu té nguy cd dai han nén can thiét tam
soat UTP.”

Trong nhém d6i tugng nghién clu, cac doi
tugng co gidi tinh la nam chiém ti 1é uu thé cao
(76%) gdp gan 3,2 lan so vdi dbi tugng la nir.
Két qua nay tuong déng vdéi nghién clu cua
Hoang Van Luong (2020) trong 165BN nghién
cltu thdy cd 107 nam va 58 nif, nam chi€ém
64,9%, nir chiém 35,1%.8

Ti Ié nam chi€m uu thé trong cac nghién clru
o6 lién quan dén thoi quen hat thudc la cla cac
bénh nhan cao han va thdi quen chd quan vé
stic khde va chi quan trong phong hé lao dong
khi ti€p xtc véi yéu t6 nguy cd nhu bui phdi,
amiang nén lam tdng nguy cd mac bénh cla cac
doi tugng.

4.2. Panh gia mirc dé phu hgp vé hinh
anh va phan tang Lung- RADS cac nét mg
phdi trén CLVT liéu thap va CLVT liéu tiéu
chuan. Khi so sanh cac dac diém hinh anh: Kich
thudc, hinh dang, voi hda va mai lién dén nhanh
phé quan va phan tang nguy co theo Lung-
RADS trén hai phugng phap thi cd chi s6 Kappa
bang 1, day la mirc ddng thuén hoan toan

Su phu hgp clia cac ddc diém vé mat do,
dudng bG & mirc dong thuan t6t vai chi s6 Kappa
va 0,809 va 0, 683 day la nhitng mic do dong
thuan tir tot dén rat tot.

4.3. Vé su thay ddi Lung- RADS & cac
ndt m& phdi cé su’ khac biét hinh anh trén
CLVT liéu thap va CLVT liéu tiéu chuan. Khi
chlng t6i ti€n hanh phan tich cdc n6t mé ma cé
su khac biét & hai phuong phap vé mat do va
dudng b3 dé danh gid phan tdng nguy co theo
Lung-RADS thi khong cé su khac biét cla hai
phudng phap nay vé phan loai Lung-RADS do do
s€ khong co su khac biét vé chién Iugc theo doi
cac nét md nay & hai phuang phap.

Nghién clu khac cta K Ono (2013) vé danh
gia su tudng dong cua hai phugng phap vé hinh
dang, vOi hda, duGng bd, mdi lién quan dén
nhanh phé quan, kich thudc ctia n6t mg dudi su
quan sat cta 5 bac sy danh gia mét cach doc lap
cling c6 su tuong dong cao tur 84-100% vdi su
khac biét khong cd y nghia thong ké véi
p<0,01.°
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Liéu tiéu chuan

|
Liéu thap
Hinh 1: Hinh dnh nét mo thay trén phéi
phai bénh nhdn nam, 72 tuéi
Bénh nhan: Dong Ba V, Nam, 72 tudi. Ldm
sang: dau nguc, ho, sut can, khé tha. Phim chup
hai phuong phap CLVT déu la nhitng not vi tri
thly trén phdi phai véi mat dé la nhitng nét dac
hoan toan, kich thudc ~20mm, Lung- RADS 4B.
V. KET LUAN
Chup CLVT liéu thap la phuong phap goép
phan gidm nhifng tac hai cla tia xa t&i bénh
nhan. V& mat hinh anh, CLVT liéu thap cd su
tuang dong cao vai phudng phap CLVT liéu tiéu
chuén (dugc coi la phuong phap c6 do tin cdy cao
trong chan doan nét m& phéi), su khac biét vé
hinh anh ndt m& phdi cia phuong phap CLVT liéu
thdp so vGi CLVT liéu tiéu chudn khéng lam thay
d6i chién lugc quan ly va theo ddi cac nét mé.
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Muc dich: Phan tich mot s6 yeu t6 lién quan dén
tién lugng benh nhan chdy mau nao da 8 & ngudi 16n.
Poi tugng va phuadng phap: Nghién clru 52 bénh
nhan chay mau ndo da 6 dugc diéu tri tai Trung tdm
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Than kinh, Bénh vién Bach Mai theo phudng phap md
ta cat ngang. Két qua: Chung toi thu dugc 43 bénh
nhan con song sét sau 1 thang ra vién va 9 bénh nhan
tir vong (17,3%). bPa sb benh nhan c6 2 0 mau tu
chiém 67,3%. Kich thudc & mau tu I6n (48,33
+24 37cm) va thé tich kh&i mau tu (trung vi 3,01ml),
€6 tran mau ndo that kém theo, sot trong qua trlnh
diu tri, diém hén mé Glasgow <8 1Uc vao vién o lién
quan den o vong cla benh nhan vGi p<0, 05. M6t s6
yéu t8 nhu s8 Iugng 6 mau tu, phu ndo, xuat huyét
dudi nhen kem theo, creatinin mau tang hodc tinh
trang r6i loan dong mau chua thay lién quan dén tinh
trang tur vong cua bénh nhan. Két luan: Khi vao vién,
bénh nhan chay mau ndo da 6 c6 hon mé véi dlem
Glasgow < 8 diém, kich thudc va thé tich khdi mau tu
I6n la nhitng yéu t6 chu yéu lién quan dén tinh trang
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