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theo ddi. Trong nghién ctru Nguyén Tran Trung®
khi diéu tri viém 16i cau ngoai xudng canh tay
bang PRP tu than c6 54,8% BN dau tang tai vi tri
tiém, trong doé 38,7% bénh nhan hét dau sau 3
ngay va 16,1% BN hét dau sau 1 tuan. Nghién
cliu cua Segodan va cbng su (2017) cling cho
thdy tac dung khéng mong mudn gdp nhiéu nhat
sau tiém PRP tu than la dau, tuy nhién thugng
nhe va tu khdi’. Cac nghién cru trén thé gidi va
Viét Nam cho thdy rang liéu phap huyét tuong
giau ti€u ciu tu than la mét phucong phap diéu
tri an toan, it bién ching.

V. KET LUAN

Tiém huyet tugng giau ti€u ciu tu than dudi
hudng dan siéu am diéu tri dit ban phan gan
trén gai budc dau cho thay cé hiéu qua lam sang
trong giam dau, cai thién chirc nang va tam van
dong khdp vai.TiEmPRP tu than la liéu phap an
hiéu quava an toan.
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KET QUA PIEU TRI VIEM PHOI NANG
O’ TRE TU’ 1 THANG PEN 5 TUOI TAI TINH QUANG NINH

TOM TAT

Ngh|en cu tién clu mo ta cét ngang trén 81 tré
tir 1 thang dén 5 tudi dugc chan doan viém phdi nang
diéu tri tai bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh va
bénh vién San Nhi Quang Ninh tir 7/2020 dén 6/2021.
Viém phéi ndng gép chl yéu d tré derl 12 thang tudi
(chiém 77,7%). Bénh nhan vao vién chu yéu & mic
d6 suy hd hdp do 11 (chiém 74,1%), c6 25,9% bénh
nhan suy ho hap do I. 97,5% bénh nhan c6 két qua
diéu tri khoi bénh. Thdi gian s6t trung binh ctia nhom
nghién clu la: 2 + 1,25 ngay. Thai gian s dung
khang sinh tinh mach trung binh la 7,9 £ 2,17 ngay.
Thai gian thd oxy va thai gian diéu tri trung binh [an
lugt la: 2,6 £ 1,69 ngay va 8,2 = 2,31 ngay. C6 mGi
lién quan gitra SpO; llc vao vién va s6 ngay tha oxy.
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Tran Nhi Hal, Lé Thi Hong Hanh?

Co6 moai lién quan gilra tién str dé non va thdi gian diéu
tri trung binh (p < 0,05).
T khoa: viém phéi ndng, diéu tri, két qua, tré em

SUMMARY
RESULT OF TREATMENT OF SEVERE PNEUMONIA
IN CHILDREN FROM 1 MONTH TO FIVE

YEARS OLD IN QUANG NINH PROVINCE

We conducted a prospective, cross-sectional
descriptive study on 81 children (aged 1 month to 5
years) with severe pneumonia hospitalized from July
2020 to June 2021 at Quang Ninh General Hospital
and Quang Ninh Obstetrics and Pediatrics Hospital.
Severe pneumonia was observed mainly in children
under 12 months (77.7%). 75.3% of patients
admitted to the hospital with grade II respiratory
failure and 24.7% patients with grade I. 97.5% of
patients were discharged with good results. The mean
duration of fever was 2 + 1.25 days. The duration of
oxygen therapy was 2.6+1.69 days. The mean
duration of parenteral antibiotic therapy was 7.9 %
2.17 days. The average length of hospital stay was 8.2
+ 2.31 days. There were correlations between SpO,
on admission and duration of oxygen therapy, history
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of preterm birth and length of hospital stay (p < 0,05).
Keywords: severe pneumonia, treatment, result,
children

I. DAT VAN DE

Viém ph0| la mot trong nhitng nguyén nhan
hang dau dan dén tir vong & tré em dudi 5 tudi
trén thé gidi, chiém 15% s6 ca tr vong, chd yéu
la & cac nudc dang phat trién [1]. Tai Viét Nam
ty 1& t&r vong do viém phdi ndng chiém dén 75%
trong cac bénh hé hap [2]. Diéu nay gady anh
hudng rat I16n dén chat lugng cudc song cla tré
va tao ganh nang lén kinh té€ gia dinh, hé thong
chadm sdc stic khoe. Do dd, hiéu rd vé dic diém
I&m sang, can 1dm sang, tUr d6 chadn dodn sém
va chinh xéc mic ddé ndng cla viém phdi, co
chién lugc diéu tri kip thgi va thich hgp la vo
cung quan trong. Hang nam tai bénh vién Da
khoa tinh Quéng Ninh va bénh vién San nhi
Quang Ninh c6 hang nghln lugt bénh nhi toan
tinh dén kham chira bénh vi viém phéi, trong doé
viém phéi ndng van 1a méi quan ngai vGi hé
thdng y t€. Hon thé nifa, chua cé nghién clru
nao vé viém phdi ndng tai Quang Ninh. Chinh vi
vay chang to6i ti€n hanh nghién cdu muc tiéu:
Nhén xét két qua diéu tri viém phdi néng J tré tu
1 théng dén 5 tudi tai tinh Quang Ninh.
Il. BOI TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Poi tugng nghién ciru. Cac bénh nhi
dugc chin doan la viém phéi ndng diéu tri tai
bénh vién Pa khoa tinh Quang Ninh va bénh vién
San nhi Quang Ninh tUr 01 thang 7 ndm 2020
dén 30 thang 06 nam 2021.

Tiéu chudn lva chon bénh nhén

- Bénh nhi tir 1 thang dén 5 tudi dudc chan
doan viém phdi ndng theo tiéu chuin cia WHO
nam 2013 [3].

*Viém phdi ndng

Tré dugc chan doan viém phéi kém theo it
nhat mot trong cac dau hiéu sau:

- Tim trung udng hodc SPO2 < 90%

- Thd gang sirc nang (vi du thd rén, rat 16m
[6ng nguc rat nang)

- C6 dau hiéu nguy hiém toan than:

+ Khéng thé b hodc udng dugc

+ Li bi, khé danh thirc

+ Co giat.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Tré bi viém phéi thr phat sau: di vat dudng
tha, dudi nudc, sac dau.

- Tré ¢ bénh ly tim b4m sinh (tim b&m sinh
6 tim, tdng ap phdi ndng, suy tim néng)

2. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién clru ti€n cru mo ta cdt ngang

C8 mau: Chon mau thuan tién, tit cd cac
bénh nhan du tiéu chuan déu dugc chon.

Tat ca cac bénh nhan dugc hdi bénh, kham
Idm sang va lam cac xét nghiém: cong thirc mau,
sinh hdéa mau, test cim, test RSV, cay dich ty
hau tai thdi dlem nhap vién. Bénh nhan dugc
diéu tri theo huéng dan diéu tri viém phdi ndng
¢ tré em cua Bo y t€ nam 2014 va dugc theo doi
dién bién qua trinh diéu tri tai bénh vién dén khi
ra vién.

3. X&r ly so liéu. DU liéu dugc x(r ly theo
phuang phap thdng ké y hoc, phan tich bdng
phan mém SPSS 20.0.

4. Pao dirc nghién ciru. Nghién cltu dugc
chdp thuan bgi Hoi dong Dao dic trong nghién
ctu y sinh hoc ctia Trudng Pai hoc y Ha Noi s6
452/ GCN- HDDDNCYYSSH- DPHYHN ngay
03/03/2021.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

1. Pic di€ém nhém nghién cilru. Trong thdi
gian nghién ctu, ching toi thu thap dugc 81
bénh nhan tir 1 thdng dén 5 tudi mac viém phai
nang nhap vién.

Bang 1: Pac diém tudi va gidi cua nhom
nghién cuu

Dac Phan |SOlugng| Tylé P
diém nhém BN (%)
<2 thang 24 29,6
2 thang - 12
Tudi | thang 3181 905
>12 thang -
5 tudi 18 22,3
Nam 44 54,3
Gigi NG 37 45,7 0,437

Nh3n xét: Tudi trung vi cia nhém nghién
cru 1a 4 thang. Phan I6n bénh nhi nhdp vién
dudi 12 thang tudi trong d6 nhém tir 2 dén 12
thang tudi chiém 48,1%. Chi ¢ 22,3% tré trong
dd tudi nghién clru tir 12 thang dén 5 tudi. Sy
khac blet oy nghia thong ké véi p < 0,05. Tré
nam méac viém phdi ndng nhiéu hon tré nit véi ty
I€ nam trén nir la 1,19/1. Su khac biét khong co
y nghia théng ké (p > 0,05).

"Do1 =boll

Biéu do 1. Phan dé suy hé hap
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Nhan xét: Bénh nhi trong nghién cu nhap 1. Khéng cd bénh nhi nao trong tinh trang suy ho
vién chu yéu trong tinh trang suy ho hdp d0 II  hap do III. Khac biét cd y nghia thdng ké (p < 0,001).
(chiém 75,3%); 24,7% bénh nhan suy ho hap do 2. Két qua diéu tri

Bang 2: Mot sé két qua diéu tri theo nhom tudi

Két qua Nhém tudi S6 BN S6 ngay p
< 2 thang 4 2,5+1,29
2 thang - 12 thang 24 2+1,22
S6 ngay sét >12 thang - 5 tudi 11 19+1,38 0,72
Téng 39 2+1,25
<2 thang 24 7,7 £ 1,63
s , . 2 thang - 12 than 37 8,2 £ 1,99
Thai gian sif dung khang >12 thgéng St 18 7.8 £ 3,05 0,671
sinh tinh mac Tong 79 7,9 £ 2,17
<2 thang 24 2,5+1,10
2 thang - 12 thang 37 2,7+ 1,68 0.836
Thdi gian thd oxy >12 thang - 5 tudi 18 2,7 £ 2,35 !
Tong 79 2,6 +1,69
<2 thang 24 7,8 £ 1,59
e o~ 2 thang - 12 than 37 8,6 + 2,33
Thdai gian Q|ehu tri trung >12 thgéng T tuégi 18 7.0 £ 2.99 0,363
bin Téng 79 8,2 + 2,31

Nhan xét: Trong nhom nghién cttu 39 bénh nhi cd s6t, trung binh la 2 £ 1,25 ngay. SG ngay
su dung khéng sinh trung binh cta cac bénh nhi trong nhém nghién ctu la 7.9 + 2,17. Cac bénh nhi
€6 s ngay tha oxy trung binh la 2,6 = 1,69 va s6 ngay diéu tri trung binh la 8,2 £ 2,36. Bénh nhi
dudc diéu tri ngan nhat la 05 ngay, trong kh| dai nhat téi 16 ngay. SO ngay s6t, s6 ngay tha oxy, thdi
gian dung khang sinh tinh mach ciing nhu thai glan diéu tri khong c6 su khéc biét gitta cac nhém tudi.

Bang 3. Méi tuong quan giita SpO: liic vao vién va sé ngay thd oxy

SpO: lic vao vién SO0 BN S0 ngay thd oxy trung binh (ngay) P
85-90% 71 2,5+ 1,65 0.015
< 85% 8 4+1,51 !

Nhan xét: Trong nghién clftu, nhom bénh nhi cd SpO2 lic vao vién dudi 85% cd thdi gian can ho
trg oxy trung binh la 4 £ 1,51 ngay, trong khi dé nhém bénh nhi cé SpO:2 lic vao vién tir 85 — 90%
6 thai gian thd oxy trung binh la: 2,5 + 1,65 ngay. Su’ khac biét nay cé y nghia thong ké vai do tin
cay 95% (p < 0,05; 95% CI [0,3; 2,74]).

Bang 4. Moi tuong quan giira tién su’ dé non va ngay diéu tri trung binh

Tién sir dé non SO BN SO ngay diéu tri trung binh (ngay) p
Khéng 72 8+2,16
Co 7 3,21 0,028

Nhan xét: Trong nghién clfu, nhdm bénh nhi cé tién st dé non cd thdi gian diéu tri trung binh la:
10 £ 3,21 ngay, trong khi d6 nhdm bénh nhi dé da théng c6 thdi gian diéu tri trung binh la: 8 £ 2,16
ngay. Su khac biét nay cd y nghia thong ké vdi do tin cdy 95% (p < 0,05; 95% CI [-3,78; -0,22]).

= bénh nhi (chiém 2,5%) chuyén vién do nguyén
_ ‘ vong cua gia dinh.

IV. BAN LUAN
= Khoi Trong nghién clu cia chdng tdi, viém phdi
= Chuyea vign nang gap nhiéu han & nhdém bénh nhan dudi 12
thang tudi (77,7%), trong dé phan 16n bénh nhi
3 dd tudi tir 2 thang dén 12 thang tudi chiém
48,1%, it gdp han & nhdm 12 thdng dén 5 tudi
(22,3%). Két qua néy phu hgp véi nghién ciu
cla mot s6 tac gla khi nhan thay tré dudi 12
thang tudi d& mac viém phdi va dé dién bién

Biéu db 2: Két qua diéu tri
Nh3n xét: Phan 16n bénh nhi trong nghién
cttu dugc diéu tri khoi (chi€ém 97,5%). Chi c6 2
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thanh viém phéi ndng. Jakhar SK va cdng su
nghién clu trén 120 bénh nhan viém phdi ndng
ghi nhdn nhém tré dudi 1 tudi chiém 66% [4].
Tai Viét Nam, nghién c(u clla Mai Thanh Cong,
Tran Tuan Anh va cs [5], Nguyén Thi H‘éng Lac
va Nguyén Thai Ha [6] cung cho két qua tucng
tu . Nhu’ng ddc diém vé giai phau sinh ly hé hd
h&p ciling nhu tinh trang suy gidm mién dich thu
ddng tir me truyén sang con c¢b thé giai thich cho
van dé nay.

Do nghién clru clia ching t6i ti€n hanh trén
nhém tré em viém phGi néng nén phan I6n bénh
nhi tai thdi diém nhép vién cé tinh trang suy hd
hdp dd II (75,3%); 24,7% bénh nhi suy hd hap
doé I, khong cd bénh nhi suy ho hap do III. Két
gua nghién clu cua chdng toéi cling tudng tu
nghién c(fu cGa Tran Tuan Anh vdi ty 1€ suy ho
hap dd 11 (56,62%) cao hon dd I (33,73%) [5].

Sot la mot triéu chiing kha thudng gap & cac
bénh nhi viém phdi ndng. Tuy sét |a phan xa bao
vé clia cd thé chéng lai céc tac nhan gdy bénh
nhung sét cling bi anh huéng bdi tudi, van dé sir
dung thudc trudc khi dén bénh vién, suy dinh
duBng, tinh trang mién dich cla co the S6 ngay
s6t trung binh trong nhom nghién clu la 2 +
1,25 ngay, khong cé su khac biét vé s6 ngay sot
gilta cadc nhom tudi. Piéu nay ching to s6t
khong phai la mot triéu ching dac hiéu cé6 moi
lién quan dén Ira tudi trong viém phéi ndng.

Cac bénh nhi trong nhdm nghién clu dugc
chi dinh dung khang sinh theo hudng dan diéu
tri viém phdi ndng cla BO y t€ ndam 2014. Thdi
gian s dung khang sinh tinh mach trung binh
cla cac bénh nhi la 7.9 £ 2,17 ngay. Tac gia
Bénet cling thu dugc két qua tuang tu véi s6
ngay dung khang sinh tinh mach ciua nhém
nghién cru la 07 ngay [7]. Bénh nhi cé thdi gian
dung khang sinh tinh mach thap nhat la 04 ngay
trong khi dai nhat la 16 ngay. 2 truGng hgp
dung khang sinh tinh mach dén 16 ngay co thdi
gian thd N SIMV va oxy kéo dai la 09 ngay va 11
ngay. Trong dé 01 bénh nhi cd tién str dé non.

Nghién clftu ctia ching t6i c6 97,5% bénh nhi
dugc diéu tri khoi, chi cd 2 bénh nhi (2,5%)
chuyén vién theo nguyén vong cla gia dinh. S6
ngay diéu tri trung binh clia cac bénh nhi la 8,2
+ 2,36. Két qua nay tuong du‘dng V@i két qua
nghlen clu clia Tran Tudn Anh ¢ s8 ngay ndm
vién trung binh la 8.72 £+ 2,52 ngay. Trong qua
trinh nghién clu ching t6i cling nhan thdy,
nhém bénh nhi cd tién s dé non c6 s6 ngay
diéu tri trung binh (10 = 3,21 ngay) dai han
nhom tré da thang (8 £ 2,16 ngay) (p < 0,05).
MOt s6 nghién cltu  da ghi nhan tré dé non co

kha nang phuc hoi cham. Imanen Jroundi va
cdng su nghién citu 689 tré viém phdi ndng
nhan thay tién st sinh non la yéu t6 nguy cg doc
lap lién quan dén két qua diéu tri bat Igi [8]. Nhu
vay tién sir dé non la yéu t& nguy co dang ké
cho thai gian ndm vién kéo dai.

Cac bénh nhi trong nhédm nghién cltu co6 s6
ngay thd oxy trung binh la 2,6 = 1,69 ngay.
Chuling t6i thdy rang nhém bénh nhi cd SpO: lic
vao vién dudi 85% cd thgi gian can ho trg oxy
trung binh(4 = 1,51 ngay) dai han nhom co
Sp0. tir 85 — 90% (2,5 = 1,65 ngay). Nhiéu tac
gia da nhan manh thi€u oxy mau la yéu to tién
lugng nguy cd that bai diéu tri tham chi lam tang
ty 1& t& vong. Co6 thé ndi SpO. thip cd y nghia
du bdo va can cung cdp oxy ngay lap tic dé
diéu tri cho bénh nhi.

V. KET LUAN

Viém ph6i nang chd yéu gép & tré dudi 12
thang tudi. C6 méi lién quan gilra tién st dé non
va thdi gian ndm vién kéo dai. C6 mdi lién quan
gilra SpO2 lic nhap vién va thdi gian thd oxy.
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