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C4u tric C1 - C2 chiém hon 50% chuyén
ddng xoay cua cd thé tuy nhién lién két gilta d6t
s6ng C1 va C2 lai rat 1ong léo: day chang ngang,
day chang canh, mang mai, dién khdp... Trong
khi ddy chdng ngang gilr khéng cho d6t doi
chuyén ddng ra trudc thi ddy chdng canh co tac
dung giit khong cho khép C1 - C2 xoay qua mdc.
Chan thuong gay trat C1 - C2 do rat nhiéu
nguyén nhan: dit day chang ngang, gdy mom
rang, dat day chdng canh, khdp gia mom rang.
C6 21/66 bénh nhan trat C1 - C2 chiém 31,82%
trong dé 7 trudng hgp la do khdp gida mém rang
(33,33%), 12 truGng hgp chan thuong cap tinh
(trat C1 - C2 kém theo gdy mdém rdng) chi€m
57,14%, c6 2 trudng hop trat C1 - C2 dan thuan
cd tién sir chan thudgng chi s6 ADI > 5mm.
Trong 12 BN chan thuong cép tinh do gdy mém
rang loai 2 c6 1 trudng hogp dat day chang
ngang, trat xoay C1 - C2 gay chén ép tay nhiéu.

V. KET LUAN

Chan thuong cdt séng c6 cao thudng it cd
tén thuong tuy vi vdy khdng c6 cac biéu hién
triéu ching lam sang dac hiéu cua chan thuong
cdt séng c6 nhu: liét, suy ho hap, té bi t& chi...
Néu ¢ tdn thuong tuy ndng thudng bénh nhan
sé tir vong trudc khi vao vién do liét trung tam
hd hap, tuan hoan hodc tir vong do nam trong
bénh canh da chan thuong nang.

Do triéu chiing ldam sang nghéo nan va

khdng ddc hiéu chung téi khuyén cao bat budc
phal st dung phu’dng t|en chan doan hinh anh
dé danh gia cot s6ng 6 cao.
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DAC PIEM PHAT TRIEN CUA TRE SINH NON, TRE NHE CAN
SO VO'I TUOI THAI TRONG 2 NAM PAU PO'1 TAI THAI NGUYEN
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Muc tiéu: M6 ta dac dlem phat trién cta tré sinh
non, tré nhe can so véi tudi thai trong 2 ndm dau dai.
Poi tugng: Tré sinh tai 20 xa cla tinh Thai Nguyen
dugc chia thanh 3 nhdm: 147 tré sinh non, 180 tré
sinh d0 thang c6 can néng thap so Véi tudi tha| (small
for gestational age - SGA), 1243 tré sinh du thang cé
cadn ndng phu hgp vdi tudi thai (appropriate for
gestational age - AGA). Phuang phap: Ngh|en ctu
md ta. K&t qua: Tai thdi diém 12 thang, c¢d su’ khac
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blet vé van dong thd ciia 3 nhom: tré SGA cé diém
van dong thd thap nhat (95,7 dlem), sau do dén tré
sinh non (98,5 dlem), tré AGA cd diém van dong tho
cao nhat (95,7 diém). Tai thdi diém 24 thang, co sy
khac biét ve van dong tinhcuar 3 nhém: tré sinh non
c6 diém van dong tinh thap nhat (105,9 dlem), sau dé
dén tré SGA (106,5 diém), cao nhat la tré AGA (108,4
diém). Cac linh vuc phat trién khac cua 3 nhém tré
khong c6 su’ khac biét. Ty Ié phat trién cla 3 nhom tré
lic 12 thang va 24 thang chu yéu ¢ muc dé trung
binh. Ty 1& phat trién nhan thic mic dd trung binh
dao dong tuUr 47% dén 53% luc 12 thang va tor 79%
dén 83% Iuc 24 thang Két luan: Co su khac blet Ve
phét trién van dong clia tré sinh non, tré SGA va tré
AGA Iuc 12 thang va 24 thang Ty |é cac muc do phat
trién cta tré sinh non va tré SGA trong 2 ndm dau ddi
chu yéu 6 muc trung binh. T khoa: sinh non, nhe
can so vdi tudi thai, phat trién, Bayley III.

177



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 [J APRIL - 2024

SUMMARY

DEVELOPMENT CHARACTERISTICS OF
PRETERM AND SMALL FOR GESTATIONAL

AGE INFANTS IN THE FIRST 2 YEARS OF
LIFE IN THAI NGUYEN

Objective: Describe  the  developmental
characteristics of preterm and small for gestational
age infants in the first 2 years of life. Subjects:
Children were born in 20 communes of Thai Nguyen
province, divided into 3 groups: 147 preterm infants,
180 term - small for gestational age (SGA) infants,
1243 term — appropriate for gestational age (AGA)
infants. Method: Descriptive study. Results: At 12
months, SGA children had the lowest gross motor
score (95.7 points), followed by premature children
(98.5 points), AGA children had the highest gross
motor score (95.7 points). At 24 months, preterm
children had the lowest fine motor score (105.9
points), followed by SGA children (106.5 points), and
the highest was AGA children (108.4 points). Other
areas of development of the 3 groups of children had
not differences. The levels of development in the 3
groups of children at 12 months and 24 months is
mainly at an average level. The rates of average
cognitive development ranged from 47% to 53% at 12
months and from 79% to 83% at 24 months.
Conclusions: There are differences in motor
development of premature infants, SGA infants and
AGA infants at 12 months and 24 months. The level of
development in preterm and SGA children in the first 2
years of life is mainly average.

Keywords: Preterm, small for gestational age,
development, Bayley III

I. DAT VAN PE

Tré sinh non (Preterm infants - nhitng tré
sinh trudc 37 tudn tudi thai) va tré nhod so vdi
tudi thai (small for gestational age — SGA tré cé
can ndng luc sinh dudi 10t percentile so vdi tudi
thai) van dang la mét van dé sic khée toan cau.
Hang nam, trén thé gidi udc tinh cé téi 13,4 triéu
tré sinh non chim 10% t6ng sd tré sa sinh séng
[5], udc tinh c6 han 23,4 triéu tré SGA dudc sinh
ra, tap trung & cac nudc co thu nhap thdp va
trung binh (chi€m 20% s6 tré sg sinh séng) [5].
Viét Nam la mét qudc gia ndm trong khu vuc
Doéng Nam A - ndi c6 ty 1€ sinh non dao dong tir
5—9%, ty I€ tré SGA dao dong tir 10 — 20% [6].
Tré sinh non va tré SGA khdng chi la nguyén
nhan dan dén t&r vong va bénh tat & tré dudi 5
tudi, ma con dé lai nhitng hau qua lau dai trong
sudt thai ky au tho va cudc s6ng sau nay, do la
tinh trang réi loan tang trudng, chdm phat trién
nhan thirc, nguy cd mac cac bénh ly chuyén hda,
tim mach va gidm chat lugng cudc séng khi
trudng thanh [8]. Cung véi su’ phat trién cla y
hoc nédi chung va cla nganh Hoi stc sd sinh noi
riéng, ty I€ tré sinh non va tré nhe can so Vvdi
tudi thai dugc clru séng ngay cang tang. Viéc
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theo ddi su’ phat trién cla nhitng tré nay 1a can
thiét. Ndm bat dugc md hinh phat trién clia cac
nhém tré nay la cd sG quan trong xady dung cac
giai phap can thiép kip thai trong cham sdc bao
vé slic khoe, giam ty 1&é mdc cac r6i loan phat
trién cla cac nhdm tré nay. Vi vy, nhdm nghién
clru thuc hién nghién cru nay nham muc tiéu mo
tad ddc diém phat trién nhan thic, ngdn ngit va
van doéng cla tré sinh non, tré nhe can so Vvdi
tudi thai trong 2 ndm dau dai.

I1. DPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. D6i tugng nghién ciru

Tiéu chudn lua chon: Cic tré sinh tai 20
xa cua tinh Thai Nguyén vao ndm 2012 — 2013,
dugc chia thanh 3 nhom:

- Tré sinh non (tré c6 tudi thai <37 tuan)

- Tré SGA (small for gestational age - tré
sinh du thang, c6 can nang ldc sinh thap han 10
percentile so vdi tudi thai)

- Tré AGA (appropriate for gestational age -
tré sinh da thang, cé can nang ldc sinh phu hgp
véi tudi thai)

- Cha me hodac ngudi cham soéc tré (gia dinh
dong y hgp tac nghién clru).

Tiéu chuén loai trar:

- Tré sinh doi

- Tré sinh non va cé can nang thap han so
vGi tudi thai

- Tré méc cac di tat badm sinh

- Gia dinh khong dong y tham gia nghién cltu

2.2. Théi gian va dia diém nghién ciru.
Nghién citu dugc tién hanh tai 20 xa thudc 4
huyén, trong dé cé 2 huyén trung du (Pai T,
Pha Lugng), 2 huyén mién nudi (Pinh Hoéa, VO
Nhai) cia tinh Thai Nguyén nam tUr 2012 dén
nam 2014.

2.3. Thiét ké nghién cru

Nghién clru mé ta: mo ta su phat trién vé
nhan thiric, ngon nglr va van dong cta cac nhom
tré tai thoi di€ém 12 thang va 24 thang. _

2.4. CG mau va phuong phap chon mau

2.4.1. C6 mau: chon mau thuan tién.

2.4.2. Chon mau: Trong tong s6 1599 tré
sinh nam 2012 — 2013 tai 20 xa thudc 4 huyén
cta tinh Thai Nguyén, nhém nghién cltu chon
dudgc: 147 tré sinh non, 180 tré dd thang SGA va
1243 tré du thang AGA.

2.5. Phan tich va xtr ly so6 liéu

* Chi s6'nghién cuu:

- Cac chi s6 vé déc diém chung clia nhom
nghién ctru:

+ Tudi thai, gidi tinh

+ Céan nang lic sinh

- Chi s6 danh gid phat trién dugc do theo
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thang do Bayley III, bao gdm: chi s§ phét trién
vé nhan thic, ngbn nglr cam nhan, ngdn ngir
dién dat, van dong tinh va van dong tho.

+Phan loai cdc mic dd phat trién theo
Standard deviation (SD)[7]:

< -2SD (<70 diém): mdrc d6 cuc thap

- 2SD dén - 1 SD (71 — 85): muc do thap

- 1SD dén +1SD (86-114): muic d6 trung binh

> + 1SD (= 115): mdc d0 cao

* Phuong phap thu thap sé liéu:

- Nhém nghién cru thu thap thong tin cua
phu nir tr khi bat dau cé thai (khai thac ngay
dau tién cua ky kinh cudi cung, két qua siéu am
quy 1 va quy 2).

- Khi tré ra dgi, nhdm nghién ctu thu thap
tudi thai, cdn ndng luc sinh dé phan loai tré.

- Khi tré du 12 thang, nhém nghién clru thuc
hién danh gid su’ phat trién cua tré theo thang
do Bayley III.

- Khi tré dugc 24 thang, nhom nghién clu
ti€p tuc thuc hién danh gid su phat trién cla tré
theo thang do Bayley III.

*Xur ly s6 liéu: S6 liéu dudc xr ly bang
phan mém STATA 17.0

2.6. Pao dirc trong nghién ciru. Dé tai
dugc thong qua HOi dong dao didic y sinh hoc
clia Bénh vién Trung uang Thai Nguyén

Il KET QUA NGHIEN cUU
Bang 1. Pdc diém chung cua déi tuong
nghién cau

Mean (SD)
picdiém AGA (Tesinh) ggp |
(n=1243) (n=147) (n=180)
Tl(Jtouiétr?)a "1 39,5(1,3) [34,9(1,7)[40,5(1,7)|<0,001
Gidi (nf) |622(50,0) | 65(44,2) [87(48,3)] 0,39

Nhdn xét: Tré sinh non cd tudi thai trung
binh thap nhat (34,9 tuan), tré da thang AGA cé
tudi thai trung binh 39,5 tudn, tré SGA c6 tudi
thai trung binh la 40,5 tuan, su khac biét cé y
nghia vGi p<0,001. Khéng co su khac biét vé gidi
gitra 3 nhém nghién clu.

Bang 2. Diém phat trién cac linh vuc nhdn thac, ngén ngid, vdn déng cua tré sinh non,

tré SGA va tré AGA lic 12, 24 thang

AGA (n=1243) | Trésinh non (n=147) | SGA (n=180) | P value

Luc 12 thang Mean * SD
Nhan thirc 112,2 £ 10,2 113,7 £ 10,6 111,2 £ 11,0 0,15
Ngon nglf cdm nhan 103,2 £ 12,3 103,4 £ 13,0 102,0 £ 12,6 0,56
Ngdn ng{f dién dat 92,8 £ 10,4 93,1 £ 9,5 91,0 £ 10,5 0,15
Van dong tinh 106,0 £ 12,1 105,8 £ 12,2 106,0 £+ 13,2 0,98
Van dong tho 98,9 +£ 11,7 98,5 +£12,3 95,7 £ 11,6 0,012

Luc 24 thang Mean + SD
Nhan thirc 99,8 £ 9,9 99,0 +£ 9,3 98,3 + 10,6 0,17
Ngo6n ngif cam nhan 102,8 + 10,8 102,8 + 10,7 101,3 + 10,6 0,27
Ngbn ng¥ dién dat 101,4 + 9,8 102,3 9,2 100,4 + 10,4 0,28
Van dong tinh 108,4 £ 13,1 1059 £ 11,1 106,5 £ 13,1 0,044
Van dong thd 101,9 £ 11,3 101,7 £ 10,6 101,7 + 11,2 0,98

Nhén xét: Tai thdi diém 12 thang, tré SGA
co diém van dong thd thdp nhat (95,7 diém),
sau d6 dén tré sinh non (98,5 diém), tré AGA cd
diém van déng thd cao nhat (95,7 diém). Su
khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05.
Céc linh vuc phat trién khac vé nhan thirc, ngdn
ngll, va van dong tinh cla 3 nhom tré hau nhu
khdng cd su khac biét. Piém nhan thic dao
dong tir 111 dén 113 diém. Diém ngdn ngll cam
nhan dao dong tir 102 — 103 diém, ngdn ngir
dién dat tir 91 — 93 diém, van dong tinh x&p xi
106 diém. Tai thdi diém 24 thang, tré sinh non
cd diém van dong tinh thdp nhat (105,9 diém),
sau d6 dén tré SGA (106,5 diém), cao nhét la tré
AGA (108,4 diém). Su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p <0,05. Cac linh vuc phat trién
khac cta 3 nhom tré khong cd su khac biét.

Diém nhan thic trung binh khoang 99 - 100
diém. DBiém ngbn ngli cam nhan, ngdn ngir dien
dat khoang 100 — 101 diém, van dong tho

khoang 101 diém.
E B =

100
80
60
®
503 74 535

Biéu db 1: Ty Ié cdc mirc dé phat trién nhan
thirc cua tré sinh non, tré SGA va tré AGA
luc 12, 24 thang

Nhén xét: Tai thdi diém 12 thang, khoang
mot nira s8 tré (47%-53%) cd diém nhan thic &
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mUc trung binh va 49-53% c6 diém nhén thic &
mic cao. Khong co su khac biét vé nhan thirc
gilta 3 nhém tré. Tai thdi diém 24 thang, chu
yéu 3 nhdm tré c6 di€ém nhan nhan thirc 8 mic
dd trung binh (79- 83%). Ty |é tré dat diém &
mUc cao dat 13 — 16%. Cé mot ty 1€ nho tré dat
diém nhan thic mdc thdp & giai doan nay

(khoang 3%).
ComaEanwe we B

®

0 7a 46 789 801 7 ®s

20

46 35 28 33 32 12
AGA Tré sinh non SGA AGA

o
Tré sinhnon SGA

12 thang
= piém cyc ki thip (<70)

Ngon ngif cam nhan

mDidm cye ky thip (<70)

24 thing
Diém thap (70-84) ™ Diém trungbinh (85-114) M Biém cao (2115)

Difmthip (70-84) = Diém trungbinh (85-114)  m Diém cao (2115)

100 e m— ki

60 2 s S
8.7

o 4 32 7
AGA Tré sinh non SGA AGA Tré sinh non SGA

Ng6n ngir dién dat

Biéu db 2. Ty Ié cdc mirc dé phat trién ngén

ngir cua tré sinh non, tré SGA, tré AGA liic

12, 24 thang

Nh3n xét: Sy phat trién ngdn nglt cam

nhan va ngbén nglr dien dat cla 2 nhom giai

doan 12 va 24 thang chu yéu & muc do trung

binh. Giai doan 24 thang, tré AGA cé ty |é cao

chiém uu thé han 2 nhém con lai (9,7%), trong

khi nhdm SGA c6 ty |é phat trién & muc thap
nhiéu nhiéu nhat trong 3 nhém (6,3%).

Biémthip(70-84)

24 thang

= Didm cuc ki thip(<70) Diém trung binh (85-114) @ Diém cao (2115)
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. Van dong tho )
Biéu doé 3. Ty Ié cac mirc dé phat trién van

24 thing

180

dong cua tré sinh non, tré SGA, tré AGA liic
12, 24 thang

Nhan xét: Doi véi linh vuc van dong tinh
khong co su chénh léch r6 rét vé mirc do phat
tri€én van dong tinh cta 3 nhdm ldc 12 thang, ty
Ié phat tri€n van dong tinh chd yéu & mdc trung
binh. Th&i diém 24 thang, nhdom AGA cd ty 1é
phat trién & mdc cao 1a 31,9%, tré sinh non I3
21,8%, tré SGA la 21%. DaGi véi linh vuc van
dong tho, Iic 12 thang va 24 thang chd yéu ca 3
nhém dat mdc dé phat trién trung binh.

IV. BAN LUAN

Qua nghién cltu 147 tré sinh non, 180 tré
SGA va 1243 tré AGA, chung t6i thdy khéng cd
su' khac biét vé ty 1€ nam va nit d cac nhom doi
tugng. Diéu nay cling tudng tu' nhu trong cac
bao cdo vé dich te tré sinh non va nhe can hau
nhu khoéng co su khac biét vé gidi tinh [5]. Nhém
tré sinh non trong nghién cltu cé tudi thai trung
binh la 34,9 tuan, chd yéu thudc nhém tré sinh
non mudn. Nhiing tré nay la nhiing tré sinh gidp
ky han, chifc ndng cla cac cg quan da gan dugc
hoan chinh nhu nhitng tré da thang khac, ty 1é
s6ng sét cao va nguy cd mdc bénh ciing thap
hon nhifng tré sinh rat non va non vtra.

Trong nghién clu cla chdng t6i, tai thdi
diém 12 thang va 24 thang tudi chua thay cé su
khac biét dang k& vé su phat trién nhan thirc,
ngon ngir va van dong cua tré sinh non, tré SGA
va tré AGA. Diém nhan thic trung binh cla tré
AGA, tré sinh non va tré SGA lic 12 thang lan
lugt 1a 113, 112 va 111 diém. K&t qua nay cho
thdy khéng cd su’ khac biét v& diém nhéan thirc
trung binh cla cd 3 nhom tré. Diéu nay ciing
phu hgp v6i két qua cla cac nghién cliu trudc.
Nghién cru cla tac gia Nguyén Thi Tuyét Loan
vé sy’ phat trién cla tré sinh non lic 12 thang
tudi, cling st dung thang do Bayley III cho th&y,
diém nhan thdc trung binh cta tré sinh non va
tré da thang gan nhu tuong dudng nhau. Tré
non thang cd s diém la 102 diém, trong khi tré
dd thang la 104 diém [1]. Mdt s& nghién clu
khac lai cho thdy diém nhan thdc cla tré sinh
non thap hon tré dua thang (84,5 so véi 91,4
diém) [4]. Tai thdi di€ém 12 thang va 24 thang,
ching t6i chua thay cé su khac biét vé& mat ngon
nglf cta 3 nhém tré. Trong linh vyc van déng
két qua cho thay cd su khac biét vé linh vuc van
dong tinh va van dong tho cta 3 nhom tré. Thdi
diém 12 thang, tré SGA cé diém van dong thd
thdp nhat trong 3 nhom (p< 0,05), dén thdi
diém 24 thang, tré sinh non cd diém van dong
tinh thap nhat (p<0,05). Cac nghién clu trudc
dé cling chi ra rang, tré sinh non va tré SGA cd
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sy phét trién van dong kém hon tré sinh da
thang AGA [2],[3].

Ty 1& cac mic dd phat trién nhan thic, ngdn
nglr va van dong cua tré sinh non va tré SGA &
thdi diém 12 thang va 24 thang chl yéu & mlc
dd trung binh va cao. Thdi diém 12 thang, ty 1é
mirc dd phat trién nhan thirc cta 3 nhém tré dao
dong & mc cao dao dong tir 45% dén 52 %,
mic d6 trung binh dao dong tir 47% dén 53%.
Thdi diém 24 thang, ty 1& phat trién nhén thirc
cla 3 nhém tré chu yéu 6 mdc do trung binh,
dao dong tir 79% dén 83%. Co mét ty |é nho
nhém tré SGA cd ty 1& phat trién linh vuc van
dong thé & mic cuc ky thap. Két qua nay ciing
phu hgp véi nghién cltu vé sy’ phat trién cua tré
SGA [2]. Ty |é cac mirc dd phat trién cua tré sinh
non trong nhdm nghién ctu hau nhu khong co6
su khac biét vdi tré du thang AGA. Diéu nay co
thé dugc giai thich do tré sinh non trong nhém
nghién clru chd yéu la sinh non mudn, cd tudi
thai xap xi 35 tuan, vi vay chdc nang cac co
quan da gan nhu hoan chinh. Hon nifa, do
nghién clu dudc danh gia tai thdi diém sém, lic
12 va 24 thang tudi nén su khac biét trong cac
linh vuc phat trién clia cdc nhdm tré chua dugc
thay r6. Biéu nay ciing phu hgp véi cac nghién
cltu cho rang su khac biét vé phat trién cla tré
sinh non, tré SGA so vdi tré du thang AGA cang
ro khi tré cang I6n Ién. Do do, can cd nhiing
nghién cru theo dGi trong thdi gian dai han, dén
cac giai doan Ira tudi hoc dudng va vi thanh
nién dé thdy rd su khac biét trong md hinh phat
trién cla cac nhom tré.

V. KET LUAN

Tai thoi diém 12 thang va 24 thang, c6 su
khac biét vé phat trién van déng cua tré sinh
non, tré SGA va tré AGA. Thdi diém 12 thang, tré
SGA c6 diém van ddng thd thap nhap trong 3
nhém. Tai thdi diém 24 thang, tré sinh non cd
diém van dong tinh thdp nhat. Ty I& mdc do
phét trién cla tré sinh non va tré SGA trong 2
ndm dau ddi cha yéu & murc trung binh.
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BAO CAO CA LAM SANG U MAU GAN KHONG LO TAI BENH VIEN K
Pham Thé Anh%, Trwong Manh Cwong®, Trinh Huy Phuong?

TOM TAT

U mdu la khéi u lanh tinh cGa gan, thanh phan
bao gom cac khoang chira day mau, dugc I6t bdi cac
té€ bao noi mo va dugc nubi dudng bgi dong mach
gan. Ti 18 méc clia u mau gan khoang 2% trong dan
s6. U mau khong 16 la u mau c6 dudng kinh trén 5
cm. Daéi véi u mau khong [6, chi dinh phau thuat phu
thudc vao nhiéu yéu t6: vi tri khéi u, kich thugc va s6
lugng u, su phat trién cia u mau [4] Chulng t6i bao
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cao mdt trudng hgp bénh nhén nir 47 tudi, vao vién vi
tu sG thay khéi u bung kem dau bung vung thugng vi.
Qua kham lam sang, chup cong hudng tu, benh nhan
dugc chan doan u mau khéng 16 gan tréi c6 dudng
kinh 30 cm. Bénh nhan d3 dugc phau thudt cét gan
trai thanh cong va dugc theo ddi dinh ky on dinh. Qua
ca lam sang nay, chung t6i hoi clru lai vé 1am sang,
can lam sang va két qua diéu tri u mau khong 16 trong
y) vén. Tu khoa: u mau khong 16, chay mau trong mé,
cat gan trai.

SUMMARY
GIANT HEPATIC HEMANGIOMA: A CASE
REPORT AT NATIONAL CANCER HOSPITAL
Hepatic hemangioma is a benign tumor of the
liver, composed of blood-filled cavities lined by
endothelial cells and fed by the hepatic artery. The
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