VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°2 [J APRIL - 2024

trong cua viéc tuan thu dung thudc. Ngoai ra, da
phan NB cé tam ly thich dugc dung thubc han la
bién phap diéu tri khac.

4.6. Vé kha nang tu cham soc chung. Ty
Ié NB tu cham sdc tot la 41,1%, van con 58,9%
NB cham sdc chua t6t. So sanh vdi nghién clru
cla tac gia Phan Thi Kim Yén va cong su’ cho két
qua ty Ié NB tuan thu chung chua cao chi chiém
khoang 27,7% [7] Va nghién clu cla tac gia
Nguyen Thi Kiéu Mi cling cho két qua tuong tu,
ty 1€ doi tugng nghién clu tuan tha chung la
32,4% [4]. Su khac biét nay cd thé do kha ndng
ti€p can cac dich vu cham sdc slc khde clia NB
khac nhau, tinh trang kinh té va dan tri cling
khac biét.
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74,5% NB tu cham séc vé ché do dinh
dudng tét, 79,1% NB tu van ddng thé duc thé
thao t6t, 5,7% NB tu kiém tra dudng huyét tét.
14,6% NB tu chdm s6c ban chan tét, 97,9% NB
tu’ tuan tha dung thudce tot
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THUC TRANG GAY XUONG DO NGA & NGUO'l CAO TUOI PIEU TRI
TAI BENH VIEN PA KHOA TiNH THAI BINH

TOM TAT

Muc tiéu: Nhan xét thuc trang gay xuong do nga
o] ngLIdl cao tudi diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh
Thai Binh. Phuang phap: M6 td cit ngang 80 benh
nhan cao tudi gdy xudng do nga diéu tri tai Bé&nh vién
Da khoa tinh Thai Binh trong thdi gian. tlr thang 5 ném
2016 dén thang 3 ndm 2017. Két qua: 80 bénh nhan
gbém 25 nam (31,2%), 55 nir (68, 7%), tu0| trung binh
la 74 (tir 60-90 tudi); noi & da s la ving néng thén
(85,0%); bénh man tinh tim mach chiém cao nhat
(45%); tién sir d& bi nad (17,5%); da s6 bénh nhan
khéng st dung phudng tién phong chéna nad
(96.25%); dia diém bi nad trong nha (56,25%), naa
trong nha tdm (18,7%), nad ngoai dudng (17,5%);
anh hudng clia nén tron dén naa la (46,2%), ti€p dén
la aiav dép tron (22,5%). &nh sana (3.7%); sd clu
bat dong tam thdi, dung thuGc giam dau trudc khi dén
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vién (58,7%); thdi gian ndm vién tir 7 — 10 ngay
chiém nhiéu nhat (56,2%); diéu tri phau thuat
(85,0%); phuc hdi hoan toan khi ra vién chiém
(8,7%), can hd trd mot phan khi (55,0%), ndm tai
g|u’dng chiém (36, 2%). Két luan: NgUGl cao tudi &
vung nong thon nga gy xucng chiém ti 1& cao. Do do,
can ¢é chuang trinh can thlep phong trdnh ngs ta|
cong dong cho ngu‘d| cao tudi dé glam tilé gdy xuong
do nga T khoa: gay xudng, ngudi cao tudi, nga ¢
ngudi cao tudi.

SUMMARY
ACTUAL SITUATION OF FRACTURES CAUSED
BY FALLS IN THE ELDERLY TREATED

AT THAI BINH GENERAL HOSPITAL

Objective: To assess the actual situation of
fractures caused by falls in the elderly treated at Thai
Binh general hospital. Methods: A descriptive cross-
sectional study was conduct among 80 elderly patients
with fall-induced fractures treated at Thai Binh
General Hospital between May 2016 and March 2017.
Results: 80 patients including 25 males ( 31.2%), 55
females (68.7%), average age was 74 (from 60-90
years old); the majority of residences were in rural
areas (85.0%); chronic cardiovascular diseases
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accounted for the highest (45%); having history of
falls (17.5%); majority of patients did not use fall
prevention tools (96.25%); fall locations: indoors
(56.25%), bathroom (18.7%), street (17.5%);
slippery floor (46.2%), followed by slippery footwear
(22.5%), poor lighting (3.7%); first aid: temporary
immobilization, taking analgesics before going to the
hospital (58.7%); hospital stay from 7-10 days
accounted for the most (56.2%); surgical treatment
(85.0%); full recovery at hospital discharge accounted
for (8.7%), partial support required (55.0%),
bedridden (36.2%). Conclusion: Elderly people in
rural areas have a high percentage of fractures. Thus,
it is necessary for a community-based fall prevention
program for the elderly to reduce the incidence of fall-
induced fractures..
Keywords: Fracture, the elderly, falls

. DAT VAN DE

Nga dan dén 20-30% cac chan thugng tur
nhe dén nghiém trong. Ngd la nguyén nhan
chiém 10-15% bénh nhan dén kham tai khoa
cap ciu. Hon 50% s6 ca nhép vién do nga lién
quan dén nhiing ngudi tir 65 tudi trd 1&n. Cac ly
do chinh clia ngd dan dén nhap vién la gdy cd
xuong dui, chan thuang so ndo va chan thuang
chi trén. VGi tudi tho va su gia yéu ngay cang
tang, ngudi I8n tudi cd kha ndng phai ndm vién
sau khi nga cho quang dai con lai cia ho. Ngoai
ra, ngd cling c6 thé dan dén héi chiing sau nga
bao gébm su’ phu thudc, mat tu’ chd, sy nham lan,
r6i loan van dong, tram cam va dan dén han ché
hon trong cac hoat dong hang ngay. Chung toi
mo ta thuc trang tai nan do ngd & bénh nhan
cao tudi nam diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh
Théi Binh nhdm rdt ra mot s6 khuyén céo dé
giam ti 18 ngd & ngudi cao tudi.

II. DOl TUQNG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Pia ban nghién ciru. Bénh vién Da
khoa tinh Thai Binh

2.2. Po6i tugng nghién ciru. 80 bénh nhan
cao tudi gdy xuong do nga diéu tri tai khoa Chan
thuong Chinh hinh-Bong Bénh vién Da khoa tinh
Thai Binh trong khoang thdi gian tir thang 5 nam
2016 dén thang 3 nam 2017.

2.3. Phucng phap nghién ciru. M6 ta cat
ngang c6 phan tich

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Bang 1. Théng tin chung vé nhin khiu
hoc déi tuong nghién ciu

Chi s6 n Tilé %
e us Nam 25| 31,25
Gidi tinh NG 55 | 68,75
i 60 — 69 tudi 30| 37,5
Nhom tudi 70 — 79 tudi 24 | 30,0
> 80 tuOi 26 | 32,5

s Nong thon 68 | 85,0
Noi o Thanh phG 2] 15,0
Cubc séing _ ) m,cf_>t minh i 2 2,5
gia dinh §ogg vGi con chziu 73] 91,25
Chi séng v@i vg (chéng)| 5 6,25
Kha nang Khoe manh 77 | 96,25
tham gia
cudc séng Yé€u, phu thudc 3| 3,75
trudc nga
R < 1 triéu 60 | 75,0
;’;‘; gtﬁ?\ 1- 3 tridu 14 175
> 3 triéu 6 7,5
Tim mach 36 | 45,0
Than kinh 5 6,25
Bénh kém| Cd—Xuong—-Khép | 3 | 3,75
theo Bénh ly khac 15| 18,75
Khong cd bénh kém
theo 24 | 30,0

~ Nhan xét: 80 bénh nhan d6 tuGi trung binh
la 74, tudi cao nhat la 90, thap nhat la 60 tuoi.
25 bénh nhan nam (31,2%) va 55 bénh nhan nir

(68,7%)
Bang 2. Phén b6 nga theo tudi, gioi
Nhom tudi i1 Tong
Nam(Ti 1& %[NG[Ti 1€ %] n [Ti & %
60 — 69 tudi| 11 | 36,67 |19 63,33 |30| 37,5
70 — 79 tudi| 7 | 29,17 [17] 70,83 [24] 30,0
>80tudi | 7 |26,92[19] 73,08 [26] 32,5
Téng 25 |31,25|55| 68,75 [80| 100

~ Nhan xét: Ti & ngd g8p nhiéu & nhom tudi
tir 60 — 69 tuoi.
Bang 3. Tién sur nga truoc diy

Tién s nga n Tilé %
Co 14 17,5
Khong 66 82,5
Téng 80 100

Nhan xét: 80 bénh nhan nghién cliu co 14
bénh nhan da tung bi ngd trudc do chiém
17,5%, trong do c6 13 bénh nhan ngad 1 lan, 1
bénh nhan nga 2 lan. 66 bénh nhan trudc dé
chua nga bao gid.

3,75

co
Khoéng

96,25
Biéu dé 1. Sur dung phuong tién phong
chéng nga
Nhén xét: Da s6 bénh nhan khong st dung

phuong tién phong chéng ngd 77 bénh nhan
chiém 96,25%, chi c6 3 bénh nhan s dung
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phuong tién hd trg phong ngd chiém 3,75%.
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Biéu dé 2. Khoang thoi gian bénh nhén bi ngd
Nhén xét: Da s6 bénh nhan bi ngd trong
khoang thdi gian tir 6h — 18h cd 62 bénh nhan
chiém 77,5%, cd 6 bénh nhan nga trong khoang
thai gian t&r Oh — 6h chiém 7,5% va 12 bénh
nhan nga trong khodang tir 18h — 24h.

4

= Nén nha = Bép Nha tdm

Vudn m Ngoai dudng
Biéu dé 3. Dia diém nga

Nhén xét: Da s6 bénh nhan bi ngd trong
nha 1a 45 bénh nhan chiém 56,25%, sG bénh
nhan nga trong nha tdm la 15 bénh nhan chiém
18,75% va nga ngoai dudng 14 bénh nhan
chiém 17,5%. 2 bénh nhan nga trong bé&p chiém
2,5%, 4 bénh nhan nga ngoai vudn chi€m 5%.
5

= Trwrot = Vap Treéo
Biéu dé 4. Kiéu ngs
Nhan xét: 57 bénh nhan bi trugt nga chiém
71,25%, 19 bénh nhan bi vdp ngd chi€m
23,75%, 4 bénh nhan nga cao chiém 5%.

r

Nén dé&c

= Nén tron
Biéu dé 5. Nén nga
Nh3n xét: BEnh nhan bi nga trén nén cling

= Nén cirng
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la 41 bénh nhan chiém 51,25%, 37 bénh nhan
nga trén nén tran trugt chi€ém 46,25%, 2 bénh
nhan nga trén nén doc chiém 2,5%.

Bang 4. Mot s yéu té anh hudng dén nga

Cacyéu to Co Khong
anhhuéng| n [Tilé% | n [Tilé %
Anh sang kém| 3 3,75 77 96,25
Nén tran 37 46,25 43 53,75
Gidy déptron| 18 | 22,5 | 52 | 77,5

Nhan xét: Anh hudng clia nén tron dén nga
la nhiéu nhat & 37 trudng hop chiém 46,25%,
ti€p dén la giay dép tran 18 trudng hdp chiém
22,5%, anh sang kém chiém 3,75%.

Bang 5. So cuu truodc khi dén vién

Sq ciru n Tilé %
Sg ctu trudc khi dén vién 47 58,75
Dén thang bénh vién 33 41,25
Tong 80 100

Nhan xét: 47 bénh nhan dudc so clu bat
dong tam thdi, dung thudc gidm dau trudc khi
dén vién chiém 58,75%, 33 bénh nhan khong
dudc so clru, dén thang vién chiém 41,25%.

Bang 6. Phuong phap diéu tri

Phucng phap diéu tri n | Tile%
Bao ton 12 15,0
Két hgp xuang nep vit 39 48,75
Thay khdép hang nhan tao 29 36,25
Tong 80 100

Nhén xét: Pa s6 bénh nhan dudc diéu tri
badng phudng phap phau thuét, trong dé c6 39
bénh nhan dugc md két hdp xudng bang nep vis
chiém 48,75%, 29 bénh nhadn dugc md thay
khdp nhéan tao chiém 36,25%, c6 12 bénh nhan
dudc diéu tri bao ton chi€ém 15%.

Bang 7. Thoi gian nam vién

Thdai gian n Tilé %
< 7 ngay 11 13,75
7 — 10 ngay 45 56,25
> 10 ngay 24 30,0
Tong 80 100

Nhén xét: 11 bénh nhan ndm vién dudi 7
ngay chiém 13,75%, 45 bénh nhan nam vién tu
7 — 10 ngay chiém 56,25%, 24 bénh nhan nam
vién trén 10 ngay chiém 30%, thdi gian nam
vién trung binh 1a 9,76 ngay, thdp nhat la 5
ngay, cao nhat la 19 ngay.

_ Bang 8. Tinh trang phuc héi va nhu cdu
ho tro khi ra vién

Tinh trang n [ Tilé%
Phuc hoi, khong can ho trg 7 8,75
Can ho trg mot phan 44 55,0
Nam tai givdng (phu thudc
hoan toan) 29 36,25
Tong 80 100
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Nhén xét: 7 bénh nhan phuc hdi, khong
can ho trg (8,75%), 44 bénh nhan can ho trg
mot phan khi ra vién (55%), 29 bénh nhan khi ra
vién can ho trg hoan toan (36,25%)

IV. BAN LUAN

Chung toi ghi nhan 80 bénh nhan trén 60
tuSi nhdp vién diéu tri gdy xuong do ngd, tudi
trung binh & 74 tudi (tor 60 dén 90 tudi) trong
thdi gian tir 01/05/2016 dén 30/03/2017 tai khoa
Chan thuong chinh hinh — Bong, Bénh vién DPa
khoa tinh Thai Binh. 25 bénh nhan nam
(31,25%) va 55 bénh nhan ni¥ (68,75%). Bénh
ly man tinh kém theo c6 56 bénh nhan (70%)
bao gébm tim mach 36 bénh nhan (45%), bénh ly
than kinh 5 bénh nhan (6,25%), bénh ly khac 15
bénh nhan (18,75%) gdm tiéu dudng, tang
huyét ap, bénh than, bénh gut. Vi vay, tang
cudng hoat déng quan ly bénh lam sang & ngudi
cao tudi 1a can thiét k& ca bénh man tinh va cép
tinh: can cd liéu phap diéu tri thich hgp bao gom
cac van dé vé thi giac, r6i loan tim mach, ha
huyét ap do cac bénh man tinh thudng doi hoi
st dung nhiéu loai thudc khac nhau, diéu nay
lam tang xac suat cla tuong tac thudc dan dén
tang nguy cd nga. Quan ly dudc tinh trang bénh
man tinh va cdp tinh & ngudi cao tudi s& gilp
giam ty 1€ ngd. Chang toi thdng nhat vai y ki€n
nhan xét clia cac tac gia la tudi co lién quan dén
su’ 130 hda tu nhién ciing nhu nhitng anh hudng
cac bénh man tinh hodc cdp tinh. Tudi cang cao
thi nguy cg bi nga cang tang [1, 3, 4].

Co 68 bénh nhan séng & vung ndng thén
(85%), 12 bénh nhan séng & thanh phd (15%).
C6 60 bénh nhan thu nhap binh quan dudi 1
triéu déng/thang (chi€ém 75%). Da s6 bénh nhan
cao tudi nén thu nhap binh quan thang la thap
va déu phai nhG ho trg tir gia dinh trong trang
trai vién phi cling nhu chi phi sinh hoat hang
ngay. Diéu nay cling phu hgp véi ti 1€ bénh
nhan trong nghién cttu séng & néng thén chiém
85% cao han nhém bénh nhan & thanh phé la
15%. Vi Thai Binh la tinh thuan ndéng, s6 bénh
nhan s6ng & ndng thén thudng lam néng nghiép
va khdng co Iuong huu chi ¢ khoan trg cdp cho
ngudi cao tudi thudng 1a dudi 1 triéu dong.

Tién s bi nga, trong 80 bénh nhan nghién
cfu c6 14 bénh nhan da tiing bi nga trudc dé
(17,5%), trong dé cé 13 bénh nhan nga 1 lan, 1
bénh nhan nga 2 lan. Theo nghién clu cla
Sazlina va cong sy (2008), ti I&é bénh nhan cé
tién st ngd 1a 47% [5]. Pia diém nga trong nha

la 45 bénh nhan chiém (56,25%), s6 bénh nhan
ngd trong nha tdm la 15 bénh nhan chiém
(18,75%) va nga ngoai dudng 14 bénh nhan
chiém (17,5%). 2 bénh nhan nga trong bép
chiém (2,5%), 4 bénh nhan ngad ngoai vudn
chiém (5%). 57 bénh nhan bi trugt nga chiém
(71,25%), 19 bénh nhan bi vap nga chiém
(23,75%). SO bénh nhan bi nga trén nén cing la
41 bénh nhan chiém (51,25%), 37 bénh nhéan
nga trén nén tron truct chiém 46,25%, 2 bénh
nhan nga trén nén doc chiém (2,5%). 39 bénh
nhén dudc m& két hogp xucng bang nep vis
chiém 48,75%, 29 bénh nhan dugc mé thay
khdp hang nhan tao chiém 36,25%, cb 12 bénh
nhan dugc diéu tri bdng phuong phap bao ton
chiém 15%. Theo O’Loughlin va céng su (1993)
ghi nhdn khoang 30% s6 ngudi trén 65 tudi bi
ngd moi nam va con sO nay la 50% doi véi
nhitng ngudi trén 80 tudi [2]. ;

PE quan ly ngd & ngudi cao tudi, su’ san cd
cla cac dich vu y t€, dac biét la hoat dong cham
s6c ban dau sau chan thuong la rat can thiét.
DPéanh gid chan thuong sau ng3, tim hiéu nguyén
nhan gay ngd, mdt s& bénh man tinh cé thé dan
dén nga va chan thuong. Xét nghiém do mat do
xuong dé danh gid tinh trang lodng xuong va c6
cac phuadng phap diéu tri thich hgp. Can thiép
phong ch6ng loang xuong gilp gidm nguy cd
gdy xudng hdng khi ngd & ngudi cao tudi.

V. KET LUAN

Ngudi cao tudi & vung ndng thdn ngd gay
xuong chiém ti 1€ cao. Do do, can cé chuong
trinh can thiép phong tranh nga tai cong dong
cho ngudi cao tudi dé giam ti Ié gdy xuong do nga.
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