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THU'C TRANG KIEN THU'C CUA BA ME VE PHONG BENH
CHO TRE DU'O1 5 TUGI MAC TIEU CHAY PIEU TRI
TAI BENH VIEN VINMEC HA LONG NAM 2022

TOM TAT

Muc ti€u: Mo ta thuc trang kién thic cla ba me
vé phong bénh cho tré du‘dl 5 tudi mac tiéu chay didu
tri tai khoa Nhi, Benh V|en Vinmec Ha Long nam 2022
va dé& xuét mot sO giai phap nang cao kién thic vé
phong bénh tiéu chay cho tré dudi 5 tudi. Poi tugng
va phu‘dng phap nghién ciru: 62 ba me c6 con
dugi 5 tu0| mac tiéu chay dang diéu tri tai Khoa Nhi,
Bénh vién Vinmec Ha Long trong thdi gian tr thang 5
dén thang 7 nam 2022. Nghlen clru mo ta cat ‘hgang.
Két qua Ba me c6 kién thirc dung vé thdi diém cho
tré 8n bo sung va thdi diém cai sifa chiém ty 1& thap
vGi 38, 3% va 41,9%. Ty Ié ba me tra IGi dung kién
thic vé rira tay bang xa phong bénh tiéu chay tudng
d6i cao vGi 74,1%. Két luan: Kién thirc phong bénh
cla ba me vé phc‘)ng bénh tiéu chay cho tré ¢ miic
kém va trung binh chiém ty 1€ cao (16,1% va 45,2%),
dat mdc t6t con thap vdi ty |€ 38,7%. Tur khoa: Tiéu
chay, phong bénh tiéu chay cho tré em.

SUMMARY
THE SITUATION OF MOTHER'S KNOWLEDGE
ON PREVENTION FOR CHILDREN BELOW 5
YEARS OLD DRAINAGE TREATMENT AT

VINMEC HA LONG HOSPITAL IN 2022

Objectives: Describe the current state of
knowledge of mothers on disease prevention for
children under 5 years old with diarrhea treated at
Pediatrics Department, Vinmec Ha Long Hospital in
2022 and propose some solutions to improve
knowledge about diarrhea prevention for children
under 5 years old. Material and Method: 62
mothers with children under 5 years old with diarrhea
are being treated at the Pediatrics Department,
Vinmec Ha Long Hospital from May to July 2022.
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Cross-sectional descriptive study. Results: Mothers
with correct knowledge about the time of
complementary feeding and the time of weaning
accounted for a low percentage with 38.3% and
41.9%. The percentage of mothers who answered
correctly about knowledge about hand washing with
soap for diarrhea was relatively high with 74.1%.
Conclusions: Mother's knowledge about prevention
of diarrhea in children is at a low and moderate level,
accounting for a high rate (16.1% and 45.2%),
reaching a good level, and low with a rate of 38.7%.

Keywords: Diarrhea, diarrhea prevention in children.

I. DAT VAN DE

Tiéu chay la mét trong nhitng nguyén nhan
hang dau gay bénh tat va tir vong cho tré em.
Nguyén nhan chinh gay tir vong khi tré bi tiéu
chdy la mat nudc va dién giai, ti€p theo la suy
dinh duGng [3].

DAGi vai tré em thi vai trd cham soc cla ngudi
me lai cang quan trong han trong thgi gian tré
nam vién cling nhu sau khi tré ra vién. Tuy nhién,
khong phai ba me nao cling cd kién thirc didng
vé viéc cham soc va phong bénh cho tré. Theo
mot s6 nghién clfu tai Viét Nam cho thay ki€n
thlrc clia cac ba me trong viéc cham séc, phong
bénh tiéu chay cho tré con han ché.

Tai Bénh vién Vinmec Ha Long, theo théng
ké mo hinh bénh tat d6i v8i mudi loai bénh hay
gap, phai diéu tri noi trd tai bénh vién trong nam
2021, s6 tré mdc tiéu chay cap l1én tGi 211 tre,
chi ddng th hai sau cac bénh vé hd hap. Nhu
vay chiing t6 can phai ddy manh hon nita cong
tdc nang cao kién thlrc chdm soc va phong bénh
tré bi tiéu chay cho gia dinh bénh nhi.

Xuat phat tir thuc té€ trén va mong mudén tim
hiéu thuc trang kién thirc, tir d6 dua ra mét s6
giadi phap dé nang cao kién thirc phong bénh cho
tré clia cdc ba me ¢ con dudi 5 tudi mic tiéu
chay, ching t6i da thuc hién nghién ctu: "Thuc
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trang kién thuc cua ba me vé phong bénh cho
tré dudi 5 tudi méc tiéu chdy diéu tri tai Bénh
vién Vinmec Ha Long ném 2022".

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tudgng nghién ciru. Db tugng
nghién cfu 1a 62 ba me ¢ con dudi 5 tudi mac
tiéu chady dang diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién
Vinmec Ha Long trong thdi gian nghién clu.

*Tiéu chudn lua chon:

- Ba me ¢ con dudi 5 tubi mic tiéu chay
nadm diéu tri tai Khoa Nhi, Bénh vién Vinmec Ha
Long trong thdi gian nghién c(u.

- Ba me c6 kha nang nhan thiic va giao ti€p.

* Tiéu chuén loai tra:

- Ba me khong c6 kha nang ti€p nhan va tra
IGi cac cau hdi phdéng van.

- Ba me khong doéng y tham gia vao nghién
cttu nay

2.2. Théi gian va dia di€m nghién ciru

- Thai gian: Tu thang 6/2022 dén 7/2022

- Dia diém: Khoa Nhi — Bv Vinmec Ha Long

2.3. Thiét ké& nghién ciru

- Nghién cltu mé ta cat ngang. _

2.4. Phuong phap chon mau. Phucng
phap chon mau toan bo.

2.5. BO cong cu va tiéu chi danh gia

2.5.1. B6 céng cu. Phiéu khao sat dugc xay
dung dua_trén tai liéu cta BO Y t&€ nam 2009 vé
“Huéng dan xU tri tiéu chay & tré em” va nghién
clftu clia Nguyén Thi Viét Ha va Bang Thi Hai Van
vé “Panh gid hiéu qua cua viéc gido duc suc
khoé bénh tiéu chay cap cho cac ba me cé con bi
tiéu chay cap tai khoa ti€u hoad bénh vién Nhi
Trung udng” nam 2012 [3,4].

Phiéu khao sat bao gom 9 cau héi dudc chia
thanh 2 phan chinh:

Phan 1: P3c diém théng tin cua ddi tugng
nghién cru gobm 5 cau hdi tir cau 1 dén cau 5.
Théng tin cla déi tugng nghién clu bao gom
tudi, tinh trang hén nhan hién tai, trinh dd hoc
van, nghé nghiép, nai cu tru.

Phan 2: Kién thitc phong bénh tiéu chay cho
tré cla me gom 4 cdu tir cdu 6 dén cau 9, bao
gdm cac ndi dung: thdi diém cho tré &n dam,
thSi diém cai sita cho tré, ria tay bang xa
phong, nhitng viéc can lam dé& phong bénh tiéu
chay cho treé. B

2.5.2. Tiéu chi danh gia. Moi cau tra I0i
ding dugc 1 diém, tra 10i sai khong di€ém. Sau
doé tinh téng diém, phan loai kién thic phong
bénh tiéu chay cho tré cla cac ba me:

Kién thirc t6t: Ba me tra I6i dugc >75% tong
s diém.
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Kién thdc trung binh: Ba me tra IGi dugc tur
50%-74% tong s6 diém.

Kién thac kém: Ba me tra 10i dugc <50%
tong s6 diém.

2.6. Cac bu'éc thu thap so liéu

Budc 1: Nhém nghién cltu gidi thiéu va giai
thich muc dich cta cudc phong van. Cudc phéng
van dugc tién hanh khi ¢ sy dong y tham gia
cla cac ba me.

Budc 2: Nghién clru vién phéng van truc tiép
cac ba me. Viéc phong van tiing ba me dugc
thuc hién tai phong hanh chinh cia Khoa Nhi,
Bénh vién Vinmec Ha Long.

Budc 3: Sau khi khao sat xong, nhdm nghién
cru ra soat lai thong tin.

2.7. Xtr ly s0 liéu. S6 liéu dugc nhap va xur
ly bdng phan mém excel. Phan tich m6 ta sd
lugng, ty 1€ %.

2.8. Pao dirc nghién ciru. Nghién clu
dugc su thong qua va cho phép cua Ho6i dong
trudng Pai hoc biéu duGng Nam Dinh, dugc su
chdp thuan va cho phép cta Bénh vién Vinmec
Ha Long.

Nhom nghién cltu giai thich rd cho ba me vé
y nghia clia nghién c(u. Nghién clu dugc tién
hanh c6 su déng y cla d6i tugng tham gia. Cac
thong tin thu thap dudc chi s dung vao muc
dich nghién c(ru, khéng nham muc dich nao khac.

T4t ca cac ba me cd con méc tiéu chay dang
diéu tri tai khoa Nhi, bénh vién Vinmec Ha Long
trong thdi gian thu thap s0 liéu tham gia hoac
khong tham gia vao nghién cru déu dugc tu van
gido duc sic khoé vé cach chdam sdc, phong
bénh tiéu chay cho tré.

Il. KET QUA NGHIEN cUU
3.1. Pac diém cua d6i tugng nghién
cfu. Qua phiéu khao sat trén 62 ba me co con
dudi 5 tudi mac tiéu chay tai Khoa Nhi Bénh vién
Vinmec Ha Long, két qua thu dugc nhu sau:
Bang 3.1. Pdc diém vé tubi cua doi
tuong nghién ciru (n=62)

Tudi Tansd (n) | Ty lé (%)
Dudi 18 tudi 0 0
TU 18 - 35 tudi 40 64,5
Trén 35 tudi 22 35,5
Tong 62 100,0

Nh3n xét: Ba me trong nhom tur 18 — 35
tudi chiém da sd vGi ty 1& 64,5%, con lai nhém
ba me trén 35 tudi chiém ty 1& 35,5%.

Badng 3.2. Pac diém vé trinh dé hoc van
cua doi tuong nghién ciau (n=62)
| Trinh @6 hocvan [Tansé (n) | Ty Ié (%) |
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Ti€u hoc 2 3,2 siia cho tré cua ba me (n=62)

Trung hoc sg s@ 11 17,7 Thai gian cai sira tot nhatla| Tanso | Ty lé
Phd thong trung hoc 33 53,3 khi tré 18 - 24 thang (n) | (%)
Cao dang/Trung cap 12 19,2 DPung 26 41,9
DPai hoc/sau dai hoc 5 6,6 Sai 36 58,1

Tong 62 100,0 Tong 62 [100,0

Nhan xét: Ba me cdb trinh d6 hoc van la pho
thong trung hoc chiém ty 1é cao nhat (53,3%),
trinh dd dudi phd thdng trung hoc chiém 20,9%,
trinh d6 trén phé thdng trung hoc chiém 25,8%.

Bang 3.3. Pac diém vé tinh trang hén
nhan cua doi tuong nghién ciau (n=62)

Tinh trang hon nhan | Tan so (n) | Ty Ié (%)
Két hon 55 88,7
Ly than/ly di 4 6,4
Khac 3 4,9
Tong 62 100,0

Nhan xét: S6 ba me két hon chiém ty Ié cao
nhat (88,7%), con lai la cac ba me ly than/ly di
va trudng hgp khac.

Bang 3.4. Pac diém vé nghé nghiép ciua
doi tuong nghién ciru (n=62)

Nghé nghiép Tan s6 (n) | Ty lé (%)
Can bo, vién chic 10 16,1
Cong nhan 32 51,6
Nong dan 11 17,7
Nghé nghiép khac 9 14,6
Tong 62 100,0

Nhadn xét: Ba me la cong nhan chiém ty Ié
cao nhat (51,6%), ti€p dén la cac ba me can bg,
vién chlrc; cac ba me la ndong dan va lam nghé
khac chiém ty I€ [an luct 1a 16,1%; 17,7% va 14,6%.

Bang 3.5. Pac diém vé noi cu’ tri cua
doi tuong nghién ciru (n=62)

Ngi cu tra Tanso (n) | Ty lé (%)

Thanh thi 48 77,4

NOng thon 14 22,6
Téng 62 100,0

Nhan xét: Ba me song & thanh thi chiém ty
Ié cao vGi 77,4%.

3.2. Thuc trang kién thir'c cua ba me vé
phong bénh cho tré dudi 5 tudi mac tiéu chay

Bang 3.6. Kién thic vé thoi diém an bé

sung cho tré cua ba me (n=62)

Thdi diém 3n b6 sung tét [Tansé | Tylé
nhat khi tré > 6 thang (n) (%)
Plng 23 38,3

Sai 39 61,7

Tong 62 | 100,0

Nhan xét: Ba me cd kién thiric ding vé thai
diém cho tré dn bd sung chiém ty 1& thap vdi
38,3%.

Bdng 3.7. Kién thic vé thoi diém cai

Nhan xét: Ba me co kién thirc ding vé thdi
diém cai sita cho tré chiém ty |& thdp vdi ty I&
41,9%. )

Bang 3.8. Kién thuc vé rua tay bang xa
phong cua ba me (n=62)

Rira tay bang xa phong giap| Tan s6 | Ty lé
phong bénh tiéu chay (n) (%)
Pung 46 74,1
Sai 16 25,9
Tong 62 [100,0

Nhdn xét: Ty |1é ba me trd IGi ddng kién
thirc vé rlra tay bang xa phong tuong déi cao vdi
74,1%.

Bang 3.9. Kién thiuc vé mét soé bién
phap phong bénh tiéu chady cho tré cua ba
me (n=62)

Cac bién phap |Tra Igi ding| Tra IGi sai
phong bénh tiéu | Tan |Tylé| Tan [Tylé
chay s0 (n)| (%) |s6 (n)|(%)
Cho tré bu me hoan
toantrong 6thang | 16 | 258 | 46 |74,2
dau
Dung cu cho tré an,
udng phai sach' 24 | 38,7 | 38 |61,3
Cho tré aghlg;]hln, uong| 4o 725 | 17 |27,5
R(ra tay trudc khi ché
bién thdc an cho tré 46 | 742 | 16 258
R(ra tay trudc khi cho
tré %n 47 | 75,8 15 24,2
R(ra tay sau khi cho
tré di vé sinh 0 | 80,6 | 12 1194
Tiém phong vac xin
day du cho tré 171 27,4 | 45 72,6

Nhdn xét: Pa s6 cac ba me k& dugc bién
phap du phong tiéu chdy cho tré lién qua dén
viéc an ubng va rra tay nhu: cho tré an chin,
uéng chin, rira tay trudc khi ché bién thic an,
trudc khi cho tré an, sau khi cho tré di vé sinh
VGi ty 18 [an Ut 1a 72,5%, 74,2%, 75,8% va 80,6%.

Bang 3.10. Phan loai kién thiac phong
bénh tiéu chay cho tré cua ba me (n=62)

Phan loai kién thirc| Tan s6 (n) | Ty Ié (%)
Kién thirc tot 24 38,7
Ki€n thirc trung binh 28 45,2
Kién thic kém 10 16,1
Téng 62 100,0
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Nhadn xét: Kién thirc phong bénh tiéu chay
cho tré clia ba me nhu sau: kién thirc tot chi€m
ty 1€ thap véi 38,7%, ki€n thdc trung binh va
kém chiém ty I cao véi ty 1€ lan lugt la 45,2%
va 16,1%.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém cua dbi tugng nghién
cru. Két qua nghién clru cho thdy cac ba me &
nhom 18-35 tudi chi€m ty Ié cao nhat (64,5%).
Diéu nay phu hdp véi déc diém Ira tudi sinh san
cua ngudi phu nit. K&t qua nay tuong dong vdi
nghién ctru ctia Nguyen Birc Hung (2014) da chi
ra rang déi tugng nghién cru trong dd tudi tir 20
— 35 chiém ty |é cao nhat véi 68%, tac gia ciing
chi ra rang khong cé mdi lién quan giita nhdm
tudi va kién thiic vé bénh tiéu chay cling nhu
kién thirc phong bénh tiéu chay cho tré cla ba
me [5].

Céc ba me c6 trinh dd hoc van la phd théng
trung hoc chiém ty 1€ cao nhat (53,3%). Két qua
nay tuogng dong vd&i nghién clu ctia Tran Phan
Quoc Bao va cong su (2012) vdi ty 1€ cac ba me
cd trinh dd hoc van la phé thoéng trung hoc
chi€ém ty & cao vdi (60,2%). Cac nghién clu cla
Nguyén Dlc Hung (2014) va Truong Thanh
Phuang (2012) d& chi ra rang cé mdi lién quan
gira trinh d6 hoc van va kién thirc cia ba me:
kién thirc vé bénh tiéu chay va kién thirc phong
bénh tiéu chay cho tré cla cac ba me tang dan
theo theo trinh do hoc van [2,5,6].

4.2, Thuc trang kién thic vé phong
bénh clia ba me cé con dudi 5 tudi mac tiéu
chay Qua khao sat, ki€n thdc phong bénh tiéu
chay clia ba me c6 con dudi 5 tudi mac tiéu chay
diéu tri tai Bénh vién Vinmec Ha Long nam 2022
con & muc trung binh va kém chiém ty 1€ cao vdi
45,2% va 12,2%, dat muc t6t con thap véi ty 1€
39%. K&t qua nay tuong dong véi nghién clu
clia Nguyén Bulric Hung (2013) trén 460 ba me co
con diéu tri tiéu chdy cap & bénh vién Nhi Hai
Duadng vdi ty Ié ba me cd kién thdc ding va da
vé phong tiéu chay cho tré con & mirc trung binh
vdi 52% [5].

Co 26,8% ba me tra IGi dung ki€n thic cho
tré bd me hoan toan trong 6 thang dau gilp
phong bénh tiéu chay cho tré. Két qua nay co
thdp hon so véi nghién cru cla Bui Thi Ngoc
Anh va Nguyén Thi Viét Ha (2016) trén 100 ba
me cd con dudi 2 tudi bi tiéu chay kéo dai tai
bénh vién Nhi Trung uadng cho két qua 57% ba
me co kién thdc dung vé viéc cho tré bu me
hoan toan trong 6 thang dau [1].

Ty 18 ba me ¢ kién thirc ding vé thdi diém
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cho tré &n bd sung khi tré trén 6 thang tudi la
38,3%. Ty & nay thap hon so nghién clru cua Bui
Thi Ngoc Anh va Nguyen Thi Vit Ha (2016) VGi
71% cac ba me cd kién thic ding vé thdi diém
cho tré 8n bd sung la khi tré trén 6 thang tudi.
Cac nghién cltu cta Tran Phan Quoc Bao va cong
su (nam 2012), Trudng Thanh Phuong (nam
2012) d3 chi ra réng viéc cho tré &n bd sung ding
thdi diém khi tré > 6 thang tudi da gilp lam giam
ty 18 tiéu chay & tré dudi 5 tudi [1,2,6].

Ba me cd kién thirc ding vé thdi diém cai
sifa cho tré chiém ty |é thap vdi ty 1€ 41,9%. Két
qua nay tu’dng dong vGi nghién ciu cua Bui
Ngoc Anh va Nguyen Thi Viét Ha (2016) véi ty 1€
44% cac ba me c6 kién thirc dang [1].

Da s6 cac ba me biét dugc rang rira tay
bang xa phong gilp phong bénh tiéu chay
(74,1%). Bén canh d4, phan I6n cac ba me ké
dudc bién phap du phong tiéu chay cho tré lién
qua dén viéc rura tay nhu: ria tay trudc khi ché
bi€én thdc &n cho tré, trudc khi cho tré an, sau
khi cho tré di vé sinh véi ty 1€ lan lugt la 74,2%,
75,8% va 80,6%. K&t qua nay cao han so Vdi
nghién cdu cta Truong Thanh Phuong (nam
2012) véi 50% cac ba me tra IGi dung cau héi vé
viéc rlra tay dé€ phong bénh tiéu chay cho tré.
Rura tay bang xa phong la mot trong nhiing bién
phap can thiép hiéu qua gilp phong bénh tiéu
chay G tré em [6].

4.3, bé xuat mot so giai phap nang cao
kién thirc vé phong bénh cia ba me cé con
dudi 5 tudi miac tiéu chay. TUr két qua nghién
cttu, nhdm nghién cltu dé xuat moét s6 giai phap
nang cao kién thirc vé phong bénh clia ba me co
con dudi 5 tudi mac tiéu chay nhu sau:

* PO6i voi cong tac diéu duéng:

- Tiép tuc nang cao ky nang cho diéu dudng
trong gido duc vé cham sdc va phong bénh tiéu
chay cho cac ba me.

- Tap hudn, cap nhat ki€n thi'c cham soc va
phong bénh tiéu chay, dac biét tiéu chay & tré em.

- Tap huan ky nang gido duc sic khoe,
Thong tu 31/2021/TT-BYT ngay 28/12/2021 cua
BO Y t€ vé quy dinh hoat dong diéu duGng trong
bénh vién. Ky nang giao ti€p Ung xI d6i mdi
phong cach, thai d6 phuc vu hudng téi su hai
long ctia ngudi bénh.

* P67 voi cong tac truyén thong:

- Ti€p tuc xay dung bai gido duc sirc khoe vé
cham soc va phong bénh tiéu chay mang tinh
cap nhat, day da, phu hgp véi cac déi tugng can
tu van.

- Pa dang hda hoat dong gido duc surc khoe ,
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6 thé truc ti€p hodc gian tiép.

- PhGi hdp véi cong tac y té€ co s& vé phong
bénh tiéu chay cho tré.

* Poi voi bénh vién:

- Tang cudng cdng tac ki€ém tra, gidm sat
cla Phong Diéu dudng, Diéu dudng trudng khoa
vé cong tac tu van, giao duc sirc khoe.

- B sung nhan luc diéu dudng phu hop, dé
ngudi diéu dudng cé thé thuc hién tét cong tac
cham soc va tu van, giao duc sic khoe, giam ap
luc cong viéc cho diéu duGng.

V. KET LUAN

Kién thic phong bénh cla ba me vé phong
bénh cho tré dudi 5 tubi mac tiéu chay diéu tri
tai Bénh vién Vinmec Ha Long nam 2022 con &
muc trung binh va kém chiém ty 1€ cao Vi
45,2% va 16,1%, dat muc tot con thadp vai ty 1€
38,7%.
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THAY POI SU TUAN THU PIEU TRI VA TU’ CHAM SOC CUA NGUO'1
BENH CO LOC MAU CHU KY TAI BENH VIEN THANH NHAN NAM 2023

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gid su thay d6i tun tha diéu tri
va tu cham soc cla ngudi bénh loc mau chu ky sau
can thiép gido duc stic khée tai bénh vién Thanh Nhan
nam 2023.P6i tugng va phucng phap nghién
clru: Nghién cliu can thiép so sanh trudc sau khong
nhdém chiing, c@ mau toan b, chon thuan tién ngudi
bénh loc mau chu ky tai Bénh vién Thanh Nhan cd thdi
gian loc mau < 3 thang trong thgi gian tu thang
2/2023 dén thang 8/2023. Phan tich so liéu trén SPSS
20.0, klem tra phan phdi chuén, so sanh b&ng céc test
tham s§ 2 bién dinh lugng bang kiém dinh McNemar
Test, Friedman Test Fisher. Két qua: Sau khi duogc tu
vén vé kién thic bénh STM 100% bénh nhan déu biét
dugc két qua diéu tri bénh STM la khong khoi. Kién
thirc vé tuan tha dung thuGc déu dan, thudng xuyén,
dung thudc, ding thdgi gian, ding liéu tir 39,7% tang
Ién 81,0%; 100% bénh nhan di loc mau dlng gid. Sau
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khi dugc tu van vé tuan thu diéu tri khdng dung
thudc, che dé dinh derng dugc cai thién chi€ém
84 5%, c6 tham gia Iuyen tap thé duc chiém 84,5%.
98,3% BN thudng xuyén tai kham dinh ky. Két Iuan
Can thiép tu van gido duc stic khoe cho ngudi bénh
than loc mau chu ky mang lai hiéu qua t6t vé tuan tha
diéu tri va tu cham soc cla nguGi bénh. Tur khoa:
tuan thu diéu tri, tu cham séc, loc mau chu ky

SUMMARY

CHANGING TREATMENT COMPLIANCE AND

SELF-CARE OF PATIENTS WITH PERIODIC
HEMODILISATION AT THANH NHAN

HOSPITAL IN 2023

Objective: Evaluate the change in treatment
compliance and self-care of patients with hemodialysis
after health education intervention at Thanh Nhan
hospital in 2023. Research subjects and methods:
Interventional research The intervention compared
before and after without a control group, the entire
sample size, conveniently selected patients undergoing
dialysis at Thanh Nhan Hospital with dialysis duration
< 3 months during the period from February 2023 to
August 2023. Analyze data on SPSS 20.0, check for
normal distribution, compare using parametric tests of
2 quantitative variables using McNemar Test, Friedman
Test, Fisher test. Results: After being counseled
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