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- Muc tiéu 2: M6 ta mot s6 yéu to lién quan
dén bién ching than kinh ngoai vi thé huyét
do dai thao dudng type 2.

O cac bénh nhan kiém soat t6t duding huyét
thi cho hiéu qua diéu tri t6t cao han & nhiing
nhém bénh nhén khdng kiém soat dudc dudng
huyét. Trong d6, cac bénh nhan trong nhém
nghién cru c6 HbA1c diéu tri dat hiéu qua tot va
kha la 100%, nhém bénh nhan cé HbAlc tlr 6.5
— 8% cho hiéu qua tot va kha la 93,3% va nhom
bénh nhan HbA1c tir 8.5 — 11% la 84,6%.

Qua nghién clru chdng t6i chua thay tac
dung khéng mong mudn trén lam sang cua dién
cham trong diéu tri bién chirng TKNV do BTD.
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TOM TAT B

Bénh gan nhiém md& khong do rugu (Non-
alcoholic fatty liver disease - NAFLD) la mét trong
nhitng nguyen nhan hang dau gay ra bénh gan man
tinh, xa gan va ung thu biéu mo té bao gan trén toan
thé gldl vdi ty 1é m3c ubc tinh la 25%. NAFLD modi
xudt hién sau ghép gan (Liver Transplantation — LT)
dang ngay cang tang. NAFLD mdi dugc dinh nghia_la
su hién dién cuia gan nhiem m& hoac viém gan nhiém
mad & nhiing bénh nhén~tréi qua LT vi cac chi dinh
khac ngoai viém gan nhiém md khong do rugu (non-
alcoholic steatohepatitis - NASH). Ching téi bao cdo
moét ca bénh gan thodi héa mé sau LT dugc chén
doan, diéu tri va theo ddi tai Bénh vién Nhi Trung
uang, la mot bénh nhan nir 18 thang tudi, vai biéu
hién tang AST, ALT, GGT sau ghép ti ngay 29, siéu
am cé nhu mo gan téng 4m lan toa, va dudc chan
doan xac dinh bang sinh thiét gan. Muc dich thong
qua bai bdo nay nham gilip cac bac si 1dm sang chi y
dén NAFLD sau LT. Tur khoa: NAFLD, LT.
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PEDIATRIC PATIENTS AFTER LIVER

TRANSPLANTATION — A CASE REPORT

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is one of
the leading causes of chronic liver disease, cirrhosis,
and hepatocellular carcinoma worldwide, with an
estimated prevalence of 25%. The incidence of NAFLD
post liver transplantation (LT) is on the rise. NAFLD is
defined as the presence of fatty liver or non-alcoholic
steatohepatitis (NASH) in patients undergoing LT for
indications other than non-alcoholic steatohepatitis.
We report a case of post-LT hepatic steatosis
diagnosed, treated, and monitored at the National
Children Hospital. The patient, an 18-month-old
female, exhibited increased AST, ALT, and GGT levels
after transplantation from day 29, an ultrasound
showed diffuse hepatic echogenicity, and the diagnosis
was confirmed by liver biopsy. The purpose of this
article is to raise clinical awareness regarding NAFLD
after LT. Keywords: NAFLD, LT.

I. DAT VAN DE

Gan nhiem ma& la mét bién chirng ngay cang
tang & bénh nhan sau ghép gan. Trong cac
nghién cru khac nhau, ty I€ luu hanh ctia NAFLD
mdi sau LT dugc bdo cdo tur 18 — 33%, chu yéu
lién quan dén dai thao dudng, cao huyét ap, béo
phi, tdng m& mau, xd gan do rugu va s dung
Tacrolimus [1]. Nhitng bénh nhan ghép gan cé
nguy cd cao khang insulin, dai thao dudng mdi
khdi phat, va hdi chiing chuyén hda sau ghép
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gan, co lién quan nhiéu dén diéu tri i'c ché mién
dich. Tiéu chudn vang dé chan doan gan nhiém
ma la sinh thiét gan, tuy nhién day la bién phap
chdn doan c6 xam 13n, nén con han ché va
khong thuc hién thudng quy tai cac bénh nhan
sau ghép gan, sinh thiét gan sé dudc thuc hién
khi bénh nhdn ¢ su tidng bdt thudng
Transaminase va khong giai thich dudc bang cac
xét nghiém chan doan théng thudng. Khéng cd
liéu phadp diéu tri bang thu6c nao dudc phé
duyét cho bénh nhan NAFLD sau LT, nén viéc
quan trong la cac bac si diéu tri can chi y dén
nguy cd, tam soat bénh nhan sau LT, diéu chinh
I6i sOng cla bénh nhan théng qua ché do an,
kiém soat cac thudc bénh nhan si dung. Tuy
nhién, nhitng phucng phap nay bat ngudn tir cac
khuyén nghi trong cong déng ndi chung, nén can
cd cac nghién clu tién citu trong tuong lai dé
dat dugc phuong phap diéu tri phu hgp cho
nhirng bénh nhan nay [2].

Bai viét nay bao cao mot bénh nhan nir 18
thang, chdn doan bénh gan giai doan cudi do teo
méat badm sinh, dugc ghép gan va theo ddi tai
vién Nhi Trung uang.

Il. BAO CAO CA BENH

Bénh nhan nif, dugc chdn doan teo mat bam
sinh lc 5 thang tai vién Nhi Trung uang, cé chi
dinh ghép gan khi PELD > 10. Pén 18 thang
tudi, bénh nhan dugc tién hanh ghép gan. Bénh
nhan dugc nhan gan tir cau rudt, phu hgp HLA
2/8, bénh nhan nhéom mau B, Rh+, ngudi hién
nhém mau O, Rh+.

Tai thdi diém ghép gan, bénh nhan cé tinh
trang suy dinh duGng, can ndng 8,5 kg, cao 70
cm, BMI 17,35 kg/m?2. Ngudi hi€én gan khong co
tinh trang béo phi, can nang 55 kg, chiéu cao
164 cm, cé BMI 20,45 kg/m?. Sau LT bénh nhan
dugc sir dung thubc c ché mién dich bang
Tacrolimus va Methylprednisolon.

Bénh nhan sau ghép gan cd tinh trang téng
huyét ap tir sau ghép ngay thir 2, dugc diéu tri
bdng Loxen va Lopril, tinh_trang huyét 4p 6n
dinh tr ngay th& 13 sau phau thuat. Bénh nhan
xudt hién tran dich dudng chap tur ngay thir 7,
dugc diéu tri nhin an, Sandostatin, dén ngay 29
bénh nhan dugc an sifa Peptamen, sau do6 an
sita tang dan cung vGi chao hau phau han ché
dau mG. Ngay thr 33 sau phau thuéat, bénh nhan
sifu 4m hét dich 6 bung, ding diéu tri
Sandostatin. Cling trong thgi gian diéu tri tran
dich duGng chap, tré phai nhin an, sau do xuat
hién tinh trang cuéng uéng (uéng nhiéu han 3 lit
nudc/ ngay), da niéu (lugng tiéu nhiéu nhat Ia

21 ml/kg/giG), can nang giam tU 8.5 kg xudng
con 7.1 kg. Bénh nhén da dudc tién hanh chn
doan tim nguyén nhan da niéu, dugc loai trir
nguyén nhan tai than kinh trung udng va tai
than, nghi nhiéu dén rG6i loan tam ly sau phau
thuat, dé nghi diéu chinh ché d6 ubéng. Khi tinh
trang tran dich duGng chdp va da niéu dugc
khac phuc, va s’ dung ché d6 &n udng binh
thudng, tré hoGi phuc tot va tang can nhanh. Tré
tang 2,7 kg chi trong thdi gian 28 ngay, dat 9,8
kg véi chiéu cao 70 cm va BMI 20 kg/ m?.

Sau LT bénh nhan dién bi€n vé xét nghiém
on dinh, Bilirubin, AST, ALT, GGT giam dan vé
binh thudng, chlfc nang dong mau cai thién. Dén
ngay 30 sau LT, bénh nhan cd tinh trang tdng
AST, ALT, GGT.
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Bénh nhan da dugc lam xét nghiém tim
nguyén nhan gay tdng transaminase, loai trir ton
thuong gan cdp tinh do virus HAV, HBV, HCV,
HEV, CMV, EBV, siéu am doppler danh gia mach
mau manh ghép binh thudng, siéu am gan thay
nhu mé gan tang am toan bd, dudng mat trong
va ngoai gan khong gian. Bénh nhan dudc tién
hanh chup phim CT & bung, thdy hinh &nh nhu
mO manh ghép gidm am lan tdéa trudc va sau
tiém thuGc can quang.

Bénh nhan dugc ti€én hanh sinh thiét gan vao
ngay 46 sau LT. Cac core sinh thiét thdy ndi bat
tinh trang t€ bao gan thoai hdéa m3 manh va lan
tda, tuang duong khoang 50% nhu mo gan. Cac
t€ bao nay cd kich thudc I6n, bao tuong réng
chira khdng bao m& cing phéng day nhan léch
vé mot phia va khong bat mau thudc nhuém
hematoxylin - eosin. Phan con lai t€ bao thoai
hoa dg dang vdi bao tudgng nhat mau xen ké cac
té€ bao hinh da dién, nhan tron, bao tugng ai
toan. Nhu mo gan xam nhap rai rac lympho bao,
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khong thay vung hoai tr t€ bao gan. Khoang ctra
tang sinh xad nhe, xam nhap mot sb t€ bao viém
don nhan mdc do nhe, quan sat ro cau tric dong
mach, tinh mach va mat quan. Mat quan dugc
pht bdi biéu md tru don hodc vudng don lanh
tinh, khéng thdy tén thugng hdy hoai hay thém
nhiém viém. Dong tinh mach ¢ cau tric va noi
mo trong gi(’ji han binh thudng. Mot s6 vi tri xam
nhap rai rac vai lympho bao trong thanh mach

Hlnh 1: Mé gan ghéep
cua bénh nhadn (POD 46)

Tai thdi diém ghép gan, manh gan ghép
cling dugc sinh thiét lam mo bénh hoc cho thay
rd cau tric khoang ctra va cac tiéu thuy gan. Hau
hét té bao gan dong déu, co hinh da dién, nhan
tron déu nam trung tdm té€ bao, bao tuang ai
toan sdp xé&p thanh bé vdi 1 hodc 2 hang té bao.
Ty 1€ thoai hda m3 rat thap < 1% 6

Hmh 2: GPB gan cua ngu’a’l hlen gan

Trong thdi gian diéu tri, bénh nhan dugc lam
xét nghiém dudng mau, m& mau, kiém tra
HbA1C, cac chi s6 xét nghiém trong gidi han binh
thuGng.

Sau khi cé két qua chan doan xac dinh bénh
nhan co tinh trang thodi héa m& sau LT, bénh
nhan da dugc diéu chinh ché do an, khong an
dau md, han ché lugng sita uéng hang ngay, an
dd hap, ludc, &n nhiéu rau xanh, kiém soat can
nang, khong tdng can, dén POD 49, cac xét
nghiém AST, ALT, GGT cla bénh nhdn cé xu
hudng giam dan, va vé muc binh thudng & POD
64, hinh anh siéu 4m gan tai cac thdi diém bénh
nhan tai kham khong con hinh anh téng am, cho
thay dién bién xét nghiém phu hgp vai hinh anh.

I1l. BAN LUAN i
Bénh nhan cé dién bién vé xét nghiém
Bilirubin, AST, ALT, GGT tién trién thuan Igi sau
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ghép, cac chi s6 da vé gia tri binh thudng. Dén
POD 29, AST, ALT, GGT cé xu hudng tang lén
kha nhanh. Theo thuc hanh lam sang, cac budc
ti€p can tim nguyén nhéan géy tén thucng té bao
gan da dugc thuc hién, va bénh nhan da dugc
chan doén xac dinh gan thodi hda mg sau LT véi
tiéu chudn vang I3 hinh anh giai phau bénh nhu
m6 gan ghép.

_Gan nhiém m@ thudng gép sau LT, hinh anh
nhiém md thu’Ejng dugc ghi nhan tinh cd trén
siéu am. Siéu am c6 do nhay 65% va do ddc
hiéu 75% dé xac dinh gan nhlem md. Kha nang
xac dinh tinh trang gan nhiém m& cta CT tuong
tu nhu siéu am [1]. O bénh nhan nay, hinh anh
siéu am va phim CT phu hgp véi chan doan gan
nhiém mg.

Bénh nhan sau ghép tang mang nhiéu yéu t6
nguy cd phéat trién NAFLD, bao gom chi s6 BMI
trudc ghep gan, tdng can dang ké sau ghép gan,
kha nang phét trién hoi chu’ng chuyen hda sau
ghép gan do thudc (¢ ché mién dich va dic diém
manh ghép cta ngudi hi€n gan. Trong d6 béo
phi van la mot yéu t6 nguy cg tuang doi cao vdi
NAFLD. Trong s6 cac nghién cllu xem xét BMI
trude LT, hai nghién clu hoi ctu da bao cao BMI
trudc LT la yéu to nguy cd lién quan dén NAFLD
sau LT. D€ so sanh, BMI tdng sau LT (thudng
dudc tinh tai thdi di€ém sinh thiét gan) dudc ghi
nhan la c6 nguy cd mac NAFLD sau LT cao hon,
vGi viéc tang can dudc xac dinh la tang chi s6
BMI >10% [1]. VGi bénh nhan cla chdng toi,
BMI tang tur 17.35 kg/ m? dén 20 kg/ m? (BMI
sau LT tang 15% so vdi trugc LT), két qua nay
hoan toan phu hgp vdi yéu td6 nguy cd cao gay
NAFLD sau LT. Bénh nhan da tang can nhanh
trong 1 thang. Vi vdy viéc kiém soat can ndng
sau LT rat quan trong dé phong gan nhiém md
sau LT. Tuy nhién viéc giam thiéu tdng can la
mot thach thirc d6i véi bénh nhan LT, vi nhiing
bénh nhan nay thudng cé tinh trang suy dinh
duBng trudc ghép, va bénh nhan can dugc hoi
phuc sau phau thuat, sau khi da trai qua mot giai
doan di hda manh kéo dai do bénh nén. Vay viéc
guan trong cua cac bac si thuc hanh Iam sang la
can bdng mic d6 tang can sau LT v8i mic do
tang can du ki€n cho bénh nhan.

MOt yéu t6 nguy co khac dugc nhdan manh
nhiéu la vai trd cta thudc 'c ché mién dich trong
su’ phat trién cta hdi ching chuyé’n hda sau LT
[3]. Corticosteroid dugc st dung rong rai trong
giai doan ngay sau phiu thuat dé chdng thai
ghép dong loai. Thu6c lam tang glucose & gan va
gidam san xudt insulin cling nhu giam hap thu
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glucose & ngoai vi. Viéc st dung corticosteroid c6
lién quan dén viéc tdng nguy cd mac bénh dai
thdo dudng typ 2, rbi loan lipid mau, tang huyét
ap va tang can nhanh chéng & nhitng ngudGi
nhan sau LT. Tacrolimus cling dugc cong nhan la
yéu t& nguy cd cta hdi chirng chuyén hda va hiu
qua la NAFLD sau LT. Ching cd lién quan dén
tang huyét ap, roi loan lipid mau, dai thdo dudng
typ 2 mdi khai phat va bénh than man tinh,
trong dé tacrolimus cé tac dung gdy bénh ti€u
dudng ndi bat hon so véi cyclosporine [1]. Cac
nghién cilu vé moi lién quan truc ti€p gilra
NAFLD sau LT va corticosteroid vd@i thai gian st
dung bi gldl han bdi cac nghlen ctru hoi clru nhg,
mdc du vay chdng ta van nén glam thi€u viéc sir
dung Corticosteroid bdng cach giam liéu sém [1].

Gan nhiém md& cua ngudi hién tang ciing la
mot yéu to rdi ro gay NAFLD sau LT. Tuy nhiém
tai thdi diém LT, chidng téi da sinh thiét gan cua
ngudi hién, va thay ty |é thodi hda m& cia nhu
md gan tuong duong 1%. Chinh vi vay trén bénh
nhan nay cla ching toi, yéu t6 gan nhiém md
cla ngugi hién gan khong phai nguy cc gay
NAFLD cuia bénh nhan sau LT.

Cac yéu to rui ro khac nhu rdi loan lipid mau
va tang duGng huyét sau LT, déu da dugc loai
trlr, qua viéc theo doi xét nghiém dudng mau va
md& mau dinh ky cta bénh nhan nay déu trong
gidi han binh thudng.

Vay vd@i bénh nhan cua ching toi, yéu to
nguy cd cao nhat dudc ghi nhan la qua trinh

tdng can qué nhanh trong thdi gian ngén, dan
dén NAFLD sau LT. Sau khi chdn doéan xac dinh
NAFLD la nguyén nhan gay tang AST, ALT, GGT,
bénh nhan nay da dugc diéu chinh ché do an,
ki€m soat can ndng. Sau khoang 1 thang, cac chi
sO AST, ALT, GGT da trd vé gidi han binh thudng.

IV. KET LUAN

NAFLD sau LT van 1a mét thach thirc 16n doéi
vGi bac si chuyén khoa gan mat va bac si phau
thuat ghép tang. Viéc phat hién sém cac yéu t6
nguy cd dong vai trd quan trong trong viéc ngan
ngUa bénh xuat hién. Hién tai chua cé loai thubc
nao dugc phé duyét dé diéu tri NAFLD, chinh vi
thé chién lugc diéu tri chinh la diéu chinh |0i
sdng, xay dung ché dd an t6t dé c6 thé dam bao
su’ phat trién cta bénh nhi, nhung khdng dugc
gay tang can qua nhanh sau LT.
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26 bénh nhan chan doan thodt vi dia dem cot song
that lung, dugc mo Iay thoat vi bang noi soi 16i sau
qua dufdng kién ban song Nghién ctru mo ta 1am sang
tién clru. Két qua Tubi: cao nhét [a 62t, thap nhat |a:
37t. Thgi gian mo trung binh 89,22 + 15 27 phut VAS
chan trung blnh trudc mo 6,03 £ 1,17 va sau mé con
1.10 % 0.29, rdi loan cam glac derc cai thién tot ngay
sau md. Thdl gian nam vién trung binh 2.2 + 1. 09
ngay sau md. Khong c6 tai bién, bién chiing trong ma.
Chup MRI sau mo thay 25/26 benh nhan 13y het thoat
Vi. Ket luan: Budc dau cho thay ky thuat m& ndi soi
c6t sdng 16i sau qua dudng lién ban s6ng ldy thoat vi
dia dém cot song that lung la ky thuat an toan hiéu
qua, thdm m¥, thai gian diéu tri hau phau ngan.
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