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vé cac bénh lam tang kha nang tai phat cua long
rudt. Mot diéu hét sirc quan trong la cha me can
phai biét dugc cac bién phap gidm nguy cg I6ng
rudt cap tinh nhu: gilr am cho tré, cung cap du
dinh dudng, vé sinh sach sé. Trong khao sat nay
thi phan I6n cha me khong c6 nhan thidc day du
vé cac bién phap phong [6ng rudt tai phat
(76.2%). Ciing tugng dong vGi tac gia Nguyén
Thi Thu Huong chi ¢ 39.3% tra IGi dung cac
bién phap gilp tré giam nguy cg [6ng rudt cap tinh.

Diém trung binh kién thirc v& chdm sdc tré
mac 16ng rudt cap tinh clia cha me la 15.2 + 5.9,
diém thap nhét 1a 3, cao nhéat 1a 26. Cha me cb
kién thic chua dat chiém ty 1é 64.3% va co
35 7% cha me c6 kién thiric dat vé cham séc tré
mac 16ng rudt cap tinh. Két qua nay tuong dong
vGi Nguyén Thi Thu Hudng. Két qua nay ciing cho
thdy nhan thiic cta cha me vé bénh I6ng rudt ndi
chung ciing nhu phong bénh [6ng rudt ndi riéng
con rat nhiéu han ché, viéc bG sung kién thirc cho
cha me cham soc tré la hét sic can thiét, gop
phan vao viéc giam ty 1& mac bénh 16ng rudt cling
nhu gidm ganh nang cho hé thdng vy t€.

V. KET LUAN
~ Diém trung binh kién thirc vé chdm séc tré
mac I6ng rudt cap tinh la 15.2 £ 5.9, trong dé

cha me cd kién thific chua dat chiém ty 1€ 64.3%
va dat la 35.7%. Tu két qua trén cho thay kién
thirc cham sdc cla cha me cd con méc I6ng rudt
cap tinh con thap, vi vay can tang cudng cong tac
truyén thong gido duc sic khoe vé bénh [6ng rudt
cho tat ca cac gia dinh cd con dang nam vién.
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CUA BA ME SINH CON TAI BENH VIEN PA KHOA QUOC TE
VINMEC TIMES CITY NAM 2023 VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
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Muc tiéu: banh gia kién thirc, thuc hanh vé nudi
con bang sifa me ctia ba me sinh con tai bénh vién Da
khoa Quéc té Vinmec Times City nam 2023 va Xxac
dinh mét s6 yéu to lién quan. Poi tugng va phucng
phap nghién ciru: Nghién ciu md ta cdt ngang tur
thang 3/2023 dén thang 9/2023 vGi 200 ba me. Két
qua Ty I€ ki€n thirc ddng cua ba me vé nudi con
b&ng sifa me 13 72,0%, thuc hanh ding 79,0%. M6t
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s6 yéu t6 lién quan dén kién thuc ding cla ba me:
nhém tudi dudi 35 tu0| (OR=0,37; 95% KTC: 0,18 -
0,74), trinh d6 hoc van trung hoc pho thong trg xuong
(OR=0,44; 95%KTC: 0,23 — 0,86). Mot s6 yéu td lién
quan dén’ thuc hanh dung clia ba me: sinh con [an
dau (OR=0,4; 95%KTC: 0,2 — 0,83), kién thirc dat
(OR=5,25; 95%KTC: 2,54 — 10,82), thai dé dat
(OR=2,63; 95%KTC: 1,31 — 5,27). Két luan: Ty &
kién terc thuc hanh dung cua ba me vé nubi con
bang sita me con thap. Can day manh cong tac truyen
thong nang cao kién thirc vé Igi ich clia viéc nudi con
b&ng sita me va hd trg thuc hanh cho con bu ngay
sau sinh cho ba me sinh con tai b&nh vién Pa khoa
Qudc t€ Vinmec Times City.

Tir khoa: Nubi con bdng sifa me, bi me hoan
toan, kién thirc, thuc hanh, bénh vién Da khoa Qudc
té€ Vinmec Times City.

SUMMARY
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BREASTFEEDING OF MOTHERS GIVING
BIRTH AT VINMEC TIMES CITY
INTERNATIONAL GENERAL HOSPITAL IN
2023 AND SOME RELATED FACTORS

Objective: To evaluate knowledge and practice
about breastfeeding of mothers giving birth at Vinmec
Times City International Hospital in 2023 and identify
some related factors. Subjects and methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted from
March 2023 to September 2023 with 200 mothers.
Results: The rate of mothers' correct knowledge
about breastfeeding was 72.0%, and correct practice
was 79.0%. Some factors related to mothers' correct
knowledge: age group under 35 years old (OR=0.37;
95% CI: 0.18 - 0.74), high school education level or
less (OR=0.44; 95%CI: 0.23 — 0.86). Some factors
related to mothers' correct practices: first time giving
birth (OR=0.4; 95% CI: 0.2 - 0.83), good knowledge
(OR=5.25; 95% CI: 2.54 - 10.82), good attitude
(OR=2.63; 95%CI: 1.31 — 5.27). Conclusion: It is
necessary to promote communication to improve
knowledge about the benefits of breastfeeding and
support the practice of breastfeeding immediately
after giving birth to mothers giving birth at Vinmec

Times City International General Hospital. Keywords:

Breastfeeding, exclusive breastfeeding, knowledge,
practice, Vinmec Times City International Hospital.

I. DAT VAN PE

Trong nhitng ndm gan day, nudi con bang
stfa me la mot trong nhitng van dé dugc quan
tam hang dau trong linh vuc dinh duGng tré em.
Quy nhi dong lién hiép qudc ( UNICEF) da coi
nudi con bang sira me la mét trong nhitng bién
phdp quan trong nhat d€ bao vé sic khoe tré
em. BU me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh
c6 thé phong tranh dugc tir vong cho 1,3 triéu
tré em dudi ndm tudi [1]. BG me sém trong vong
mot gid sau sinh, ba me hoan toan trong 6 thang
dau, an bd sung lién tuc va cho bl dén 24 thang
dé€ dam bao su téng trudng va phat trién vé thé
chat, tinh than va tri tué cua tré [2].

Do su phat trién cla nén kinh t& x& hdi, cac
ba me ngay cang quan tdm nhiéu dén cac van
dé vé thdm my, kinh t& va su phat trién cla cac
loai sifa cOng thirc nén ty 1& nubi con bang sifa
me ngay cang thap [3]. Nghién cltu gan day cho
thdy chi c6 19,6% tré sd sinh dugc nudi hoan
toan bang sira me trong 6 thang dau va chi cé
mot phan tu dugc bu me ngay trong giG dau sau
sinh [2]. Két qua nghién cltu cia Nguyen Lan tai
Thai Nguyén chi c6 44,4% ba me cho con bu
ngay trong vong nlfa gid sau khi sinh, dang lo
ngai han chi ¢ 10% ba me nudi con hoan toan
bdng sifa me trong 6 thang dau[4]. Trong khi ty
Ié nay 6 Campuchia la 65%, va ty |€ trung binh &
cac nudc Chau A 1a 40%. Cac hoat dong thic day
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nudi con bang sita me dd dugc bat dau & Viét
Nam tir dau nhirng nam 80 cua thé ky trudc va da
dat dugc mot s6 két qua tich cuc. Tuy nhién, cho
dén nay van con nhiéu thach thic can vugt qua
dé viéc nudi con bang sifa me trd thanh mét thuc
hanh nhu mong mudn & Viét Nam [1].

Bénh vién Vinmec Times City la mot trong
nhitng bénh vién I6n & Viét Nam, udc tinh hang
thang cé gan 1000 ca sinh va khoang haon 150
tré so sinh dugc diéu tri tai khoa nhi. Ki€n thic
vé nudi con bang sita me chinh 1a tién dé dé cac
ba me ¢ quyét dinh lua chon phuong phap nubi
duGng phu hgp va tét nhat cho con minh. Chinh
vi vay ching t6i thuc hién nghién cfu nay nhdm
danh gia kién thirc, thuc hanh vé nubi con bdng
sifa me cla ba me sinh con tai bénh vién Da
khoa Quoc té€ Vinmec Times City nam 2023 va
xac dinh mot s6 yéu to lién quan.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru

2.1.1. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thdi gian nghién ciu: TU thang 3/2023
dén hét thang 9/2023;

- Dia diém: Khoa san - bénh vién Pa khoa
Quobc té Vinmec Times City.

2.1.2. Tiéu chuén chon déi tuong
nghién ciu. Cac ba me sinh con dang ndm tai
khoa San - bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec
Times City.

Tiéu chuén loai trir: (1) Khdng cé kha ndng
doc, hiéu va tra 16i cac cau hoéi nghién clu; (2)
Khong dong y tham gia.

2.2. Phuong phap nghién cru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru. Mo ta cat ngang.

2.2.2. C0' mau va phuong phap chon mau

- C8 mau:_C8 mau dugc tinh dua trén cong
thirc tinh ¢ mau cho mét ti 1é:

n = Z%1-02) %
VGi: n : ¢8 mau

Z-ar; hé s6 tin cdy ¢ mlc 95%, tuang ng
=1,96.

p : ty 1& ki€n thic ding trong nudi con bang
sita me, p= 0,7 [5].

d: sai s6 chdp nhdn dudc cla udc lugng,
chond = 0,07.

C8 mau tinh t&i thiéu l1a 197 ba me. Thuc té,
nghién cdu trién khai trén cd mau 200 ba me.

- Phuong phdp chon mau: Chon mau thuén tién.

2.2.3. Bién s6 nghién cuu

- Bién phu thudc: Kién thirc, thuc hanh vé
nudi con bang sifa me dugc danh gia dat hay
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khong dat dua vao s diém trén thang diém
chudn cla bd cdu hoi. Moi cau hoi tra 16i ding
dugc mot diém, ddi véi nhitng cau hoi c6 nhigu
y, moi y ding s& dat dugc mét diém. Kién thirc,
thuc hanh dudc danh gid 1a “Pat” khi c6 tdng
diém >70%.

- Bién ddc 1ap: nhém tudi cla me, nghé
nghiép, trinh d0 hoc van, sb lan sinh con, kién
thirc, thai do.

2.2.4. Quan ly va phdn tich sé liéu. S0
liéu dugc xtr ly bdng phan mém SPSS 18.0. Bién
sd dinh tinh dugc biéu dién dudi dang tan sé, ty
Ié phan tram. Phan tich hoi quy logistic dan bién
dugc sir dung dé xac dinh mét s6 yéu t& lién
quan dén thuc trang ki€n thiic va thuc hanh véi
p<0,05 dudc coi la cd y nghia thdng ké.

2.3. Pao dic nghién clru. Dé cuong
nghién clru dugc théng qua bdi HOI dong xét
duyét dé cuang cua trudng Dai hoc Thang Long.
Nghién clru dudc trién khai sau khi nhan dudc su
dong y cta ban lanh dao bénh vién da khoa
Quodc té€ Vinmec Times City. Ngudi tham gia dudc
cung cap thong tin va tu nguyén tham gia
nghién clru.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pic diém chung cua déi tucng
nghién ciru

Bing 1: Pdc diém chung cua nguoi
tham gia (N = 200)

Pac diém | n | %
Tudi

DuGi 20 tuoi 13 6,5

20 — 35 tudi 105 52,5

> 35 tudi 82 41,0

Dan toc

Kinh 192 96,0

Khac 8 4,0
Noi &

Dong bang | 167 | 835

Trung Du 8 4,0
Duyén hai 25 12,5

Trinh do hoc van
DuGi THPT 2 1,0
THPT 110 54,5

Cao dang/bai hoc/
sau dai hoc 88 44,0
Nghé nghiép

Cong nhan 21 10,5
Nong dan 15 7,5
Cong chirc, vién chirc 60 30,0
Tiéu thuang 84 42,0
NGi trg 20 10,0

So [an sinh con
Sinh lan dau 99 49,5
Sinh lan 2 84 42,0
Sinh trén 2 lan 17 8,5

DGi tugng nghién clu chd yéu thudc nhém
trén 20 tudi, dan tdc kinh, phan 18n séng & khu
vuc dong bang. Co tdi 99% ba me co trinh do
hoc van tur trung hoc phd thdng trd 1én. Phan 16n
ba me 1a cdng nhan, vién chlc va tiéu thucng,
vai ty I€ lan lugt la 30% va 42%. Gan mot nlra
ba me sinh con [an dau va cd téi 42% ba me
sinh con [an 2.

Bang 2: Kién thdc va thuc hanh vé nuéi
con bang sifa me cua doéi tuong nghién ciu

(N=200)

Pac diém | n | %

Kién thirc chung
Dat 144 72,0
Chua dat 56 28,0

Thu'c hanh chung
Pat 158 79,0
Chua dat 42 21,0

Kién thi'c chung dugc danh gia dat trong
nghién clu la 72%. Thuc hanh chung dat cla
doi tugng nghién cltu la 79,0%.

3.2. Mot s0 yéu to lién quan dén kién
thirc, thu'c hanh cua do6i tugng

Bang 3: Mot s6' yéu to'lién quan dén kién thuc cua déi tuong nghién ciru (N=200)

A Kién thiuc dat | Kién thirc chua dat OR
Bien doc lap n (%) n (%) (95% CI) P
Nhém tudi cua me
DuGi 35 tudi 76 (64,4) 42 (35,6) 0,37 (0,18 — 0,74) | <0,01
Trén 35 tudi 68 (82,9) 14 (7,1) 1 -
Trinh d6 hoc van
THPT tr6 xubng 73 (65,1) 39 (34,9) 0,44 (0,23 —0,86) | 0,01
Cao dang, Pai hoc, Sau dai hoc 71 (80,7) 17 (19,3) 1 -
Nghé nghiép
Cbng nhan, vién chiic 25 (69,4) 11 (30,6) 0,85(0,39-1,88) | 0,7
Nong dan, Tiéu thuang, N&i trg| 119 (72,5) 45 (27,5) 1 -
S0 [an sinh con
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Lan 1

70 (70,7)

29 (29,3) 0,68

Tu 2 [an trd 1én

74 (73,2)

0,88 (0,47 — 1,63)
1

27 (26,8)

Nghién cltu ghi nhan lién quan gilra ki€n

thirc vé nudi con bang sitfa me véi nhdm tudi cla
me va trinh do hoc van cla me. MaGi lién quan
nay cd y nghia théng ké véi p<0,05. Cu thé, ba
me trén 35 tudi cd kha ndng cd kién thic dat

THPT: Trung hoc phd théng
gdp 2,7 lan so v6i nhém ba me dudi 35 tudi.
Nhém ba me ¢ trinh d6 hoc van Cao dang, Dai
hoc, Sau dai hoc c6 kha nang cd kién thic dat
cao gap 2,3 lan so véi nhdom cé trinh do hoc van
trung hoc phé thdng trd xudng.

Bang 4: Mot s6'yéu té'lién quan dén thuc hanh cua déi tuong nghién ciru (N=200)

A Thuc hanh dat|Thu'c hanh chua dat OR
Bién doc lap n (%) n (%) (95% CI) p
Nhom tudi ciia me
Dudi 35 tudi 98 (76,5) 30 (23,5) 0,65(0,3-1,37) | 0,26
Trén 35 tudi 60 (73,1) 12 (26,9) 1 -
Trinh d6 hoc van
THPT trd xudng 86 (76,8) 26 (23,2) 0,74 (0,34 -1,55) | 0,38
Cao dang, Pai hoc, Sau dai hoc 72 (81,8) 16 (18,2) 1 -
Nghé nghiép
Cbng nhan, vién chic 27 (75) 9 (25) 0,75 (0,32 -1,76) | 0,5
Nong dan, Tiéu thuang, N6i trg | 131 (79,9) 33(20,1) 1 -
S0 lan sinh con
(an 1 71 (71,7) 28 (28,3) 0,4 (0,2-0,83) ] 0,01
To 2 [an trd 1én 87 (86,1) 14 (13,9) 1 -
Kién thirc
Dat 126 (59) 18 (41) 5,25 (2,54 — 10,82)|<0,01
Khong dat 32 (48,6) 24 (51,4) 1 -
Thai do
Pat 112 (76,5) 20 (23,5) 2,63 (1,31 - 5,27) |<0,01
Khong dat 46 (45,6) 22 (54,4) 1 -

Nghién clu ghi nhan lién quan gilra thuc
hanh nudi con badng sifa me vdi s6 lan sinh con,
ki€n thirc va thai dé vé nudi con bang sifa me.
MGi lién quan nay cd y nghia thong ké véi p<0,05.
Cu thé, sinh con tir [an 2 trG 1én cd kha ndng thuc
hanh dat gap 2,5 lan so vdi nhém ba me sinh con
[an dau. Nhom ba me cd kién thic dat cd kha
nang thuc hanh dat cao gap 5,25 lan so véi ba me
c6 kién thdc khéng dat. Nhdm ba me co thai do
dat cé kha nang thuc hanh dat cao gap 2,63 lan
so vGi ba me cd thai do khong dat.

IV. BAN LUAN

Sifta me chinh la nguon dinh duGng quy gia
cho tré sd sinh theo nhu cau tu nhién cda tré.
Két qua nghién cltu cho thay ty 1€ ba me cd ki€n
thdc chung didng vé nudi con bang sifa me trong
nghién ctu la 72,0%. Két qua nay cao han két
qua nghién clfu ctia Tén Thi Anh TG va cong su
tai Bénh vién Nhi dong (2011) la 4% [6], va cao
hon nhiéu so vdi nghién clu cda LEé Thi Yén Phi
(2009) la 29% [7]. Su khac biét vé ty Ié nay la
do thdi diém nghién clru va dia diém nghién clru
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THPT: Trung hoc phd théng
khac nhau, dua vao cac két qua nghién clru cla
cac tac gia trén cho thay xu hudng vé kién thirc
nudi con bang stfa me ngay cang tang. Xu hudng
tdng nay cd thé 13 hiéu qua cla truyén thong
gido duc suic khoe vé ki€n thirc nudi con hoan
toan bdng sita me trong 6 thang dau va viéc ho
trg clia can bo diéu duGng trong viéc cho con bu
me truc ti€p ngay trong gid dau tién sau sinh.

Tinh hinh thuc hanh nudi con bang sira me
cla ba me tham gia nghién cfu ctia chiing toi kha
tot vai ty 1€ thuc hanh chung dat chiém 79,0%.
Nhin riéng tirng van d&, doi tugng nghién ciu co
thutc hanh t6t theo trinh tu sau: thuc hanh ding
cho con bu dudi 30 phlt ngay sau sinh dat ty 1€
cao nhat la 100%, thuc hanh ding sir dung sira
non ( khoéng vat lugt sifa dau) la 95,8% va thuc
hanh ding cach vé sinh nim va la 89,1%. Két
qua nghién clfu cta chdng téi vé ty 1€ bd me
trong vong 1 gid dau sau sinh cao han cac nghién
ctu khac trong nudc [3, 4, 8]. Tai bénh vién Da
khoa quéc té€ Vinmec Times City, cac san phu déu
dugc bac si va can bo diéu dudng tu van, huéng
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dan va ho trg cho con bl ngay sau sinh duéi 30
phit, dan t&i su khac biét 16n nay so vdi cac
nghién ciu khac. Sira non mac du khong nhiéu,
nhung lai chlra rat nhiéu du’6n9 chat quan trong,
khéng thé trong sifa non cd kha nang ho trg tang
cudng hé mién dich va gidm thi€u rui ro méc bénh
G tré trong nhitng thang dau dgi. Do do, cho con
bl sém ngay sau sinh va s dung dung sifa non
la diéu hét strc can thiét.

Két qua mo6 hinh héi quy dan bién cho thay
nhém tudi va trinh d& hoc van c6 lién quan dén
kién thirc ciia ba me vé nudi con bdng sita me.
Cu thé, ba me trén 35 tudi ¢ kha ndng cé kién
thirc dat gap 2,7 lan so véi nhom ba me dudi 35
tudi. MGi lién quan nay ciling dugc tim théy trong
cac nghién cu khac [3, 5, 8]. Diéu nay co thé ly
giai la do & nhdm ba me trén 35 tudi da phan la
sinh con ra nén ho cling cé kién thirc cling nhu
kinh nghiém trong viéc nu6i dugdng tré. Nhém ba
me cd trinh d6 hoc van Cao dang, Pai hoc, Sau
dai hoc c6 kha nang co kién thirc dat cao gap 2,3
[an so véi nhém cd trinh d6 hoc van trung hoc
phé théng trd xudng. Trinh dd hoc van clia ngudi
me cang cao thi kha ndng nhén thirc, hiéu biét
va thuc hanh nuéi con bang sita me cang tét.
K&t qua nay phu hdp vdi két qua nghién cliu cla
Nguyén Thi Tam tai An Giang vdi ty 1€ ba me cd
trinh d® hoc van tir trung hoc phd thdng trd 1én
s€ co kién thirc ddng cao han so vdi ba me co
trinh d6 tU trung hoc cd sd trd xudng [8]. Cac ba
me c6 trinh d6 hoc van cao s€ co diéu kién ti€p
xuc véi cac phuang tién truyén thong, véi cac
dich vu y té cling nhu 16i song do thi. Diéu nay
gitp ho nhan thic dugc cac kién thirc lién quan
dén viéc nubi con bang sira me va chi dong tiép
can kién thirc cling tot hon.

Khi xem xét mGi lién quan gilta cac yéu to
vdi thuc hanh nudi con bdng sira me, ching toi
thdy rdng nhdm ba me co kién thirc dat co kha
nang thuc hanh dat cao gap 5,25 lan so vdi ba
me co kién thirc khong dat, nhom ba me co thai
dd tot co kha nang thuc hanh t6t cao gap 2,63
[an so vGi ba me cd thai d6 khong tot. Ba me co
kién thirc t6t han, ¢ tim hiéu vé nudi con bang
stfa me sé co xu hudng co thai do tich cuc vdi
viéc nudi con bang sita me. Do do, thuc hanh
cla ho sé cé xu hudng tot han so véi cac ba me
chua cd hodc it ki€n thirc vé nudi con bang sifa
me. Két qua nghién clfu nay cua tdi tuong dong
vGi két qua cua mot s6 nghién clru khac [3, 4].
Vi vay, truyén thong nang cao kién thific cho ba
me la rat can thiét. B3y la mot chién lugc quan
trong nhdm cai thién ty 1& nudi con bang sita me

hoan toan ddi vdi cac ba me ndi chung va ba me
sinh con & bénh vién da khoa qudc té€ Vinmec
Times City noi riéng.
V. KET LUAN

Ty |é kién thic ding clua ba me vé nudi con
bang sifa me chua cao véi 72,0%, ty & thuc
hanh ddng chiém 79,0%. MOt s6 yéu to lién
quan dén kién thirc ding clia ba me: nhém tudi
dudi 35 tudi (OR=0,37; 95% KTC: 0,18 — 0,74),
trinh d6 hoc van trung hoc phé théng trd xudng
(OR=0,44; 95%KTC: 0,23 — 0,86). MOt s0 yéu to
lién quan dén thuc hanh ding cla ba me: sinh
con lan dau (OR=0,4; 95%KTC: 0,2 — 0,83), ki€n
thirc dat (OR=5,25; 95%KTC: 2,54 — 10,82), thai
doé dat (OR=2,63; 95%KTC: 1,31 — 5,27). Bénh
vién can tang cufdng cong tac truyén thong vé Igi
ich clia sifa me cting nhu hd trg ba me thuc hanh
cho con bu ngay tir nhitng gid dau sau sinh.
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