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về các bệnh làm tăng khả năng tái phát của lồng 
ruột. Một điều hết sức quan trọng là cha mẹ cần 
phải biết được các biện pháp giảm nguy cơ lồng 
ruột cấp tính như: giữ ấm cho trẻ, cung cấp đủ 
dinh dưỡng, vệ sinh sạch sẽ. Trong khảo sát này 
thì phần lớn cha mẹ không có nhận thức đầy đủ 
về các biện pháp phòng lồng ruột tái phát 
(76.2%). Cũng tương đồng với tác giả Nguyễn 
Thị Thu Hương chỉ có 39.3% trả lời đúng các 
biện pháp giúp trẻ giảm nguy cơ lồng ruột cấp tính. 

Điểm trung bình kiến thức về chăm sóc trẻ 
mắc lồng ruột cấp tính của cha mẹ là 15.2 ± 5.9, 
điểm thấp nhất là 3, cao nhất là 26. Cha mẹ có 
kiến thức chưa đạt chiếm tỷ lệ 64.3% và có 
35.7% cha mẹ có kiến thức đạt về chăm sóc trẻ 
mắc lồng ruột cấp tính. Kết quả này tương đồng 
với Nguyễn Thị Thu Hương. Kết quả này cũng cho 
thấy nhận thức của cha mẹ về bệnh lồng ruột nói 
chung cũng như phòng bệnh lồng ruột nói riêng 
còn rất nhiều hạn chế, việc bổ sung kiến thức cho 
cha mẹ chăm sóc trẻ là hết sức cần thiết, góp 
phần vào việc giảm tỷ lệ mắc bệnh lồng ruột cũng 
như giảm gánh nặng cho hệ thống y tế. 
 

V. KẾT LUẬN 
Điểm trung bình kiến thức về chăm sóc trẻ 

mắc lồng ruột cấp tính là 15.2 ± 5.9, trong đó 

cha mẹ có kiến thức chưa đạt chiếm tỷ lệ 64.3% 
và đạt là 35.7%. Từ kết quả trên cho thấy kiến 
thức chăm sóc của cha mẹ có con mắc lồng ruột 
cấp tính còn thấp, vì vậy cần tăng cường công tác 
truyền thông giáo dục sức khỏe về bệnh lồng ruột 
cho tất cả các gia đình có con đang nằm viện. 
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TÓM TẮT42 
Mục tiêu: Đánh giá kiến thức, thực hành về nuôi 

con bằng sữa mẹ của bà mẹ sinh con tại bệnh viện Đa 
khoa Quốc tế Vinmec Times City năm 2023 và xác 
định một số yếu tố liên quan. Đối tượng và phương 
pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang từ 
tháng 3/2023 đến tháng 9/2023 với 200 bà mẹ. Kết 
quả: Tỷ lệ kiến thức đúng của bà mẹ về nuôi con 
bằng sữa mẹ là 72,0%, thực hành đúng 79,0%. Một 
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số yếu tố liên quan đến kiến thức đúng của bà mẹ: 
nhóm tuổi dưới 35 tuổi (OR=0,37; 95% KTC: 0,18 – 
0,74), trình độ học vấn trung học phổ thông trở xuống 
(OR=0,44; 95%KTC: 0,23 – 0,86). Một số yếu tố liên 
quan đến thực hành đúng của bà mẹ: sinh con lần 
đầu (OR=0,4; 95%KTC: 0,2 – 0,83), kiến thức đạt 
(OR=5,25; 95%KTC: 2,54 – 10,82), thái độ đạt 
(OR=2,63; 95%KTC: 1,31 – 5,27). Kết luận: Tỷ lệ 
kiến thức, thực hành đúng của bà mẹ về nuôi con 
bằng sữa mẹ còn thấp. Cần đẩy mạnh công tác truyền 
thông nâng cao kiến thức về lợi ích của việc nuôi con 
bằng sữa mẹ và hỗ trợ thực hành cho con bú ngay 
sau sinh cho bà mẹ sinh con tại bệnh viện Đa khoa 
Quốc tế Vinmec Times City. 

Từ khóa: Nuôi con bằng sữa mẹ, bú mẹ hoàn 
toàn, kiến thức, thực hành, bệnh viện Đa khoa Quốc 
tế Vinmec Times City. 
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BREASTFEEDING OF MOTHERS GIVING 
BIRTH AT VINMEC TIMES CITY 

INTERNATIONAL GENERAL HOSPITAL IN 
2023 AND SOME RELATED FACTORS 
Objective: To evaluate knowledge and practice 

about breastfeeding of mothers giving birth at Vinmec 
Times City International Hospital in 2023 and identify 
some related factors. Subjects and methods: A 
cross-sectional descriptive study was conducted from 
March 2023 to September 2023 with 200 mothers. 
Results: The rate of mothers' correct knowledge 
about breastfeeding was 72.0%, and correct practice 
was 79.0%. Some factors related to mothers' correct 
knowledge: age group under 35 years old (OR=0.37; 
95% CI: 0.18 - 0.74), high school education level or 
less (OR=0.44; 95%CI: 0.23 – 0.86). Some factors 
related to mothers' correct practices: first time giving 
birth (OR=0.4; 95% CI: 0.2 - 0.83), good knowledge 
(OR=5.25; 95% CI: 2.54 – 10.82), good attitude 
(OR=2.63; 95%CI: 1.31 – 5.27). Conclusion: It is 
necessary to promote communication to improve 
knowledge about the benefits of breastfeeding and 
support the practice of breastfeeding immediately 
after giving birth to mothers giving birth at Vinmec 
Times City International General Hospital. Keywords: 
Breastfeeding, exclusive breastfeeding, knowledge, 
practice, Vinmec Times City International Hospital. 
 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trong những năm gần đây, nuôi con bằng 

sửa mẹ là một trong những vấn đề được quan 
tâm hàng đầu trong lĩnh vực dinh dưỡng trẻ em. 
Quỹ nhi đồng liên hiệp quốc ( UNICEF) đã coi 
nuôi con bằng sữa mẹ là một trong những biện 
pháp quan trọng nhất để bảo vệ sức khỏe trẻ 
em. Bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu sau sinh 
có thể phòng tránh được tử vong cho 1,3 triệu 
trẻ em dưới năm tuổi [1]. Bú mẹ sớm trong vòng 
một giờ sau sinh, bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng 
đầu, ăn bổ sung liên tục và cho bú đến 24 tháng 
để đảm bảo sự tăng trưởng và phát triển về thể 
chất, tinh thần và trí tuệ của trẻ [2]. 

Do sự phát triển của nền kinh tế xã hội, các 
bà mẹ ngày càng quan tâm nhiều đến các vấn 
đề về thẩm mỹ, kinh tế và sự phát triển của các 
loại sữa công thức nên tỷ lệ nuôi con bằng sữa 
mẹ ngày càng thấp [3]. Nghiên cứu gần đây cho 
thấy chỉ có 19,6% trẻ sơ sinh được nuôi hoàn 
toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu và chỉ có 
một phần tư được bú mẹ ngay trong giờ đầu sau 
sinh [2]. Kết quả nghiên cứu của Nguyễn Lân tại 
Thái Nguyên chỉ có 44,4% bà mẹ cho con bú 
ngay trong vòng nửa giờ sau khi sinh, đáng lo 
ngại hơn chỉ có 10% bà mẹ nuôi con hoàn toàn 
bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu[4]. Trong khi tỷ 
lệ này ở Campuchia là 65%, và tỷ lệ trung bình ở 
các nước Châu Á là 40%. Các hoạt động thúc đẩy 

nuôi con bằng sữa mẹ đã được bắt đầu ở Việt 
Nam từ đầu những năm 80 của thế kỷ trước và đã 
đạt được một số kết quả tích cực. Tuy nhiên, cho 
đến nay vẫn còn nhiều thách thức cần vượt qua 
để việc nuôi con bằng sữa mẹ trở thành một thực 
hành như mong muốn ở Việt Nam [1].  

Bệnh viện Vinmec Times City là một trong 
những bệnh viện lớn ở Việt Nam, ước tính hàng 
tháng có gần 1000 ca sinh và khoảng hơn 150 
trẻ sơ sinh được điều trị tại khoa nhi. Kiến thức 
về nuôi con bằng sữa mẹ chính là tiền đề để các 
bà mẹ có quyết định lựa chọn phương pháp nuôi 
dưỡng phù hợp và tốt nhất cho con mình. Chính 
vì vậy chúng tôi thực hiện nghiên cứu này nhằm 
đánh giá kiến thức, thực hành về nuôi con bằng 
sữa mẹ của bà mẹ sinh con tại bệnh viện Đa 
khoa Quốc tế Vinmec Times City năm 2023 và 
xác định một số yếu tố liên quan. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu 
2.1.1. Thời gian và địa điểm nghiên cứu 
- Thời gian nghiên cứu: Từ tháng 3/2023 

đến hết tháng 9/2023; 
- Địa điểm: Khoa sản - bệnh viện Đa khoa 

Quốc tế Vinmec Times City. 
2.1.2. Tiêu chuẩn chọn đối tượng 

nghiên cứu. Các bà mẹ sinh con đang nằm tại 
khoa Sản - bệnh viện Đa khoa Quốc tế Vinmec 
Times City.  

Tiêu chuẩn loại trừ: (1) Không có khả năng 
đọc, hiểu và trả lời các câu hỏi nghiên cứu; (2) 
Không đồng ý tham gia. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 
2.2.1. Thiết kế nghiên cứu. Mô tả cắt ngang. 
2.2.2. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu 
- Cỡ mẫu: Cỡ mẫu được tính dựa trên công 

thức tính cỡ mẫu cho một tỉ lệ:  

n = Z2
(1-α/2) 

p (1 - p) 
d2 

Với: n : cỡ mẫu 

1 /2z  : hệ số tin cậy ở mức 95%, tương ứng 

= 1,96. 
p : tỷ lệ kiến thức đúng trong nuôi con bằng 

sữa mẹ, p= 0,7 [5]. 
d: sai số chấp nhận được của ước lượng, 

chọn d = 0,07. 
Cỡ mẫu tính tối thiểu là 197 bà mẹ. Thực tế, 

nghiên cứu triển khai trên cỡ mẫu 200 bà mẹ. 
- Phương pháp chọn mẫu: Chọn mẫu thuận tiện.   
2.2.3. Biến số nghiên cứu 
- Biến phụ thuộc: Kiến thức, thực hành về 

nuôi con bằng sữa mẹ được đánh giá đạt hay 
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không đạt dựa vào số điểm trên thang điểm 
chuẩn của bộ câu hỏi. Mỗi câu hỏi trả lời đúng 
được một điểm, đối với những câu hỏi có nhiều 
ý, mỗi ý đúng sẽ đạt được một điểm.  Kiến thức, 
thực hành được đánh giá là “Đạt” khi có tổng 
điểm ≥70%. 

- Biến độc lập: nhóm tuổi của mẹ, nghề 
nghiệp, trình độ học vấn, số lần sinh con, kiến 
thức, thái độ. 

2.2.4. Quản lý và phân tích số liệu. Số 
liệu được xử lý bằng phần mềm SPSS 18.0. Biến 
số định tính được biểu diễn dưới dạng tần số, tỷ 
lệ phần trăm. Phân tích hồi quy logistic đơn biến 
được sử dụng để xác định một số yếu tố liên 
quan đến thực trạng kiến thức và thực hành với 
p<0,05 được coi là có ý nghĩa thống kê. 

2.3. Đạo đức nghiên cứu. Đề cương 
nghiên cứu được thông qua bởi Hội đồng xét 
duyệt đề cương của trường Đại học Thăng Long. 
Nghiên cứu được triển khai sau khi nhận được sự 
đồng ý của ban lãnh đạo bệnh viện đa khoa 
Quốc tế Vinmec Times City. Người tham gia được 
cung cấp thông tin và tự nguyện tham gia 
nghiên cứu. 
 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
3.1. Đặc điểm chung của đối tượng 

nghiên cứu 
Bảng 1: Đặc điểm chung của người 

tham gia (N = 200) 
Đặc điểm n % 

Tuổi 
Dưới 20 tuổi 13 6,5 
20 – 35 tuổi 105 52,5 
≥ 35 tuổi 82 41,0 

Dân tộc 
Kinh 192 96,0 
Khác 8 4,0 

Nơi ở 
Đồng bằng 167 83,5 

Trung Du 8 4,0 
Duyên hải 25 12,5 

Trình độ học vấn 
Dưới THPT 2 1,0 

THPT 110 54,5 
Cao đẳng/Đại học/ 

sau đại học 
88 44,0 

Nghề nghiệp 
Công nhân 21 10,5 
Nông dân 15 7,5 

Công chức, viên chức 60 30,0 
Tiểu thương 84 42,0 

Nội trợ 20 10,0 
Số lần sinh con 

Sinh lần đầu 99 49,5 
Sinh lần 2 84 42,0 

Sinh trên 2 lần 17 8,5 
Đối tượng nghiên cứu chủ yếu thuộc nhóm 

trên 20 tuổi, dân tộc kinh, phần lớn sống ở khu 
vực đồng bằng. Có tới 99% bà mẹ có trình độ 
học vấn từ trung học phổ thông trở lên. Phần lớn 
bà mẹ là công nhân, viên chức và tiểu thương, 
với tỷ lệ lần lượt là 30% và 42%. Gần một nửa 
bà mẹ sinh con lần đầu và có tới 42% bà mẹ 
sinh con lần 2. 

Bảng 2: Kiến thức và thực hành về nuôi 
con bằng sữa mẹ của đối tượng nghiên cứu 
(N=200) 

Đặc điểm n % 
Kiến thức chung 

Đạt 144 72,0 
Chưa đạt 56 28,0 

Thực hành chung 
Đạt 158 79,0 

Chưa đạt 42 21,0 
Kiến thức chung được đánh giá đạt trong 

nghiên cứu là 72%. Thực hành chung đạt của 
đối tượng nghiên cứu là 79,0%. 

3.2. Một số yếu tố liên quan đến kiến 
thức, thực hành của đối tượng 

 
Bảng 3: Một số yếu tố liên quan đến kiến thức của đối tượng nghiên cứu (N=200) 

Biến độc lập 
Kiến thức đạt Kiến thức chưa đạt OR 

(95% CI) 
p 

n (%) n (%) 
Nhóm tuổi của mẹ 

Dưới 35 tuổi 76 (64,4) 42 (35,6) 0,37 (0,18 – 0,74) <0,01 
Trên 35 tuổi 68 (82,9) 14 (7,1) 1 - 

Trình độ học vấn 
THPT trở xuống 73 (65,1) 39 (34,9) 0,44 (0,23 – 0,86) 0,01 

Cao đẳng, Đại học, Sau đại học 71 (80,7) 17 (19,3) 1 - 
Nghề nghiệp 

Công nhân, viên chức 25 (69,4) 11 (30,6) 0,85 (0,39 – 1,88) 0,7 
Nông dân, Tiểu thương, Nội trợ 119 (72,5) 45 (27,5) 1 - 

Số lần sinh con 
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Lần 1 70 (70,7) 29 (29,3) 0,88 (0,47 – 1,63) 0,68 
Từ 2 lần trở lên 74 (73,2) 27 (26,8) 1 - 

THPT: Trung học phổ thông 
Nghiên cứu ghi nhận liên quan giữa kiến 

thức về nuôi con bằng sữa mẹ với nhóm tuổi của 
mẹ và trình độ học vấn của mẹ. Mối liên quan 
này có ý nghĩa thống kê với p<0,05. Cụ thể, bà 
mẹ trên 35 tuổi có khả năng có kiến thức đạt 

gấp 2,7 lần so với nhóm bà mẹ dưới 35 tuổi. 
Nhóm bà mẹ có trình độ học vấn Cao đẳng, Đại 
học, Sau đại học có khả năng có kiến thức đạt 
cao gấp 2,3 lần so với nhóm có trình độ học vấn 
trung học phổ thông trở xuống. 

 
Bảng 4: Một số yếu tố liên quan đến thực hành của đối tượng nghiên cứu (N=200) 

Biến độc lập 
Thực hành đạt Thực hành chưa đạt OR 

(95% CI) 
p 

n (%) n (%) 
Nhóm tuổi của mẹ 

Dưới 35 tuổi 98 (76,5) 30 (23,5) 0,65 (0,3 – 1,37) 0,26 
Trên 35 tuổi 60 (73,1) 12 (26,9) 1 - 

Trình độ học vấn 
THPT trở xuống 86 (76,8) 26 (23,2) 0,74 (0,34 – 1,55) 0,38 

Cao đẳng, Đại học, Sau đại học 72 (81,8) 16 (18,2) 1 - 
Nghề nghiệp 

Công nhân, viên chức 27 (75) 9 (25) 0,75 (0,32 – 1,76) 0,5 
Nông dân, Tiểu thương, Nội trợ 131 (79,9) 33 (20,1) 1 - 

Số lần sinh con 
Lần 1 71 (71,7) 28 (28,3) 0,4 (0,2– 0,83) 0,01 

Từ 2 lần trở lên 87 (86,1) 14 (13,9) 1 - 
Kiến thức     

Đạt 126 (59) 18 (41) 5,25 (2,54 – 10,82) <0,01 
Không đạt 32 (48,6) 24 (51,4) 1 - 
Thái độ     

Đạt 112 (76,5) 20 (23,5) 2,63 (1,31 – 5,27) <0,01 
Không đạt 46 (45,6) 22 (54,4) 1 - 

THPT: Trung học phổ thông 
Nghiên cứu ghi nhận liên quan giữa thực 

hành nuôi con bằng sữa mẹ với số lần sinh con, 
kiến thức và thái độ về nuôi con bằng sữa mẹ. 
Mối liên quan này có ý nghĩa thống kê với p<0,05. 
Cụ thể, sinh con từ lần 2 trở lên có khả năng thực 
hành đạt gấp 2,5 lần so với nhóm bà mẹ sinh con 
lần đầu. Nhóm bà mẹ có kiến thức đạt có khả 
năng thực hành đạt cao gấp 5,25 lần so với bà mẹ 
có kiến thức không đạt. Nhóm bà mẹ có thái độ 
đạt có khả năng thực hành đạt cao gấp 2,63 lần 
so với bà mẹ có thái độ không đạt. 
 

IV. BÀN LUẬN 
Sữa mẹ chính là nguồn dinh dưỡng quý giá 

cho trẻ sơ sinh theo nhu cầu tự nhiên của trẻ. 
Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ bà mẹ có kiến 
thức chung đúng về nuôi con bằng sữa mẹ trong 
nghiên cứu là 72,0%. Kết quả này cao hơn kết 
quả nghiên cứu của Tôn Thị Anh Tú và cộng sự 
tại Bệnh viện Nhi đồng (2011) là 4% [6], và cao 
hơn nhiều so với nghiên cứu của Lê Thị Yến Phi 
(2009) là 29% [7]. Sự khác biệt về tỷ lệ này là 
do thời điểm nghiên cứu và địa điểm nghiên cứu 

khác nhau, dựa vào các kết quả nghiên cứu của 
các tác giả trên cho thấy xu hướng về kiến thức 
nuôi con bằng sữa mẹ ngày càng tăng. Xu hướng 
tăng này có thể là hiệu quả của truyền thông 
giáo dục sức khỏe về kiến thức nuôi con hoàn 
toàn bằng sữa mẹ trong 6 tháng đầu và việc hỗ 
trợ của cán bộ điều dưỡng trong việc cho con bú 
mẹ trực tiếp ngay trong giờ đầu tiên sau sinh. 

Tình hình thực hành nuôi con bằng sữa mẹ 
của bà mẹ tham gia nghiên cứu của chúng tôi khá 
tốt với tỷ lệ thực hành chung đạt chiếm 79,0%. 
Nhìn riêng từng vấn đề, đối tượng nghiên cứu có 
thực hành tốt theo trình tự sau: thực hành đúng 
cho con bú dưới 30 phút ngay sau sinh đạt tỷ lệ 
cao nhất là 100%, thực hành đúng sử dụng sữa 
non ( không vắt lượt sữa đầu) là 95,8% và thực 
hành đúng cách vệ sinh núm vú là 89,1%. Kết 
quả nghiên cứu của chúng tôi về tỷ lệ bú mẹ 
trong vòng 1 giờ đầu sau sinh cao hơn các nghiên 
cứu khác trong nước [3, 4, 8]. Tại bệnh viện Đa 
khoa quốc tế Vinmec Times City, các sản phụ đều 
được bác sĩ và cán bộ điều dưỡng tư vấn, hướng 
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dẫn và hỗ trợ cho con bú ngay sau sinh dưới 30 
phút, dẫn tới sự khác biệt lớn này so với các 
nghiên cứu khác. Sữa non mặc dù không nhiều, 
nhưng lại chứa rất nhiều dưỡng chất quan trọng, 
kháng thể trong sữa non có khả năng hỗ trợ tăng 
cường hệ miễn dịch và giảm thiểu rủi ro mắc bệnh 
ở trẻ trong những tháng đầu đời. Do đó, cho con 
bú sớm ngay sau sinh và sử dụng đúng sữa non 
là điều hết sức cần thiết. 

Kết quả mô hình hồi quy đơn biến cho thấy 
nhóm tuổi và trình độ học vấn có liên quan đến 
kiến thức của bà mẹ về nuôi con bằng sữa mẹ. 
Cụ thể, bà mẹ trên 35 tuổi có khả năng có kiến 
thức đạt gấp 2,7 lần so với nhóm bà mẹ dưới 35 
tuổi. Mối liên quan này cũng được tìm thấy trong 
các nghiên cứu khác [3, 5, 8]. Điều này có thể lý 
giải là do ở nhóm bà mẹ trên 35 tuổi đa phần là 
sinh con rạ nên họ cũng có kiến thức cũng như 
kinh nghiệm trong việc nuôi dưỡng trẻ. Nhóm bà 
mẹ có trình độ học vấn Cao đẳng, Đại học, Sau 
đại học có khả năng có kiến thức đạt cao gấp 2,3 
lần so với nhóm có trình độ học vấn trung học 
phổ thông trở xuống. Trình độ học vấn của người 
mẹ càng cao thì khả năng nhận thức, hiểu biết 
và thực hành nuôi con bằng sữa mẹ càng tốt. 
Kết quả này phù hợp với kết quả nghiên cứu của 
Nguyễn Thị Tâm tại An Giang với tỷ lệ bà mẹ có 
trình độ học vấn từ trung học phổ thông trở lên 
sẽ có kiến thức đúng cao hơn so với bà mẹ có 
trình độ từ trung học cơ sở trở xuống [8]. Các bà 
mẹ có trình độ học vấn cao sẽ có điều kiện tiếp 
xúc với các phương tiện truyền thông, với các 
dịch vụ y tế cũng như lối sống đô thị. Điều này 
giúp họ nhận thức được các kiến thức liên quan 
đến việc nuôi con bằng sữa mẹ và chủ động tiếp 
cận kiến thức cũng tốt hơn. 

Khi xem xét mối liên quan giữa các yếu tố 
với thực hành nuôi con bằng sữa mẹ, chúng tôi 
thấy rằng nhóm bà mẹ có kiến thức đạt có khả 
năng thực hành đạt cao gấp 5,25 lần so với bà 
mẹ có kiến thức không đạt, nhóm bà mẹ có thái 
độ tốt có khả năng thực hành tốt cao gấp 2,63 
lần so với bà mẹ có thái độ không tốt. Bà mẹ có 
kiến thức tốt hơn, có tìm hiểu về nuôi con bằng 
sữa mẹ sẽ có xu hướng có thái độ tích cực với 
việc nuôi con bằng sữa mẹ. Do đó, thực hành 
của họ sẽ có xu hướng tốt hơn so với các bà mẹ 
chưa có hoặc ít kiến thức về nuôi con bằng sữa 
mẹ. Kết quả nghiên cứu này của tôi tương đồng 
với kết quả của một số nghiên cứu khác [3, 4]. 
Vì vậy, truyền thông nâng cao kiến thức cho bà 
mẹ là rất cần thiết. Đây là một chiến lược quan 
trọng nhằm cải thiện tỷ lệ nuôi con bằng sữa mẹ 

hoàn toàn đối với các bà mẹ nói chung và bà mẹ 
sinh con ở bệnh viện đa khoa quốc tế Vinmec 
Times City nói riêng. 
 

V. KẾT LUẬN 
Tỷ lệ kiến thức đúng của bà mẹ về nuôi con 

bằng sữa mẹ chưa cao với 72,0%, tỷ lệ thực 
hành đúng chiếm 79,0%. Một số yếu tố liên 
quan đến kiến thức đúng của bà mẹ: nhóm tuổi 
dưới 35 tuổi (OR=0,37; 95% KTC: 0,18 – 0,74), 
trình độ học vấn trung học phổ thông trở xuống 
(OR=0,44; 95%KTC: 0,23 – 0,86). Một số yếu tố 
liên quan đến thực hành đúng của bà mẹ: sinh 
con lần đầu (OR=0,4; 95%KTC: 0,2 – 0,83), kiến 
thức đạt (OR=5,25; 95%KTC: 2,54 – 10,82), thái 
độ đạt (OR=2,63; 95%KTC: 1,31 – 5,27). Bệnh 
viện cần tăng cường công tác truyền thông về lợi 
ích của sữa mẹ cũng như hỗ trợ bà mẹ thực hành 
cho con bú ngay từ những giờ đầu sau sinh. 
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