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diém nghién c(ftu. Nghién clru ctia Nguyén Vinh
Quéc va nhém cong su' (2021) danh gia tac dung
diéu tri dau that lung do thoai hda cdt séng bdng
x0ng hagi thudc két hgp hoan chi théng sau 15
ngay diém ODI trung binh tdng tuUr 5,1 (di€ém)
truGc diéu tri 1én 12,83 (diém) sau diéu tri [5].
Cai hién chirc nang sinh hoat hang ngay la mot
trong nhitng muc tiéu chinh cta diéu tri nham
tra lai cudc s6ng binh thudng cho ngudi bénh,
bén canh dé danh gia chi s6 ODI con gilp bac si
danh gid dugc toan dién cac anh hudng cua
bénh thoai hda cot s6ng doi vdi ngudi bénh tur
do diéu tri toan dién han.

V. KET LUAN

Vién nén “Phong thap dan” cd hiéu qua
trong diéu tri dau that lung do thodi hda cot
sdng thé can than hu kém phong han thép, cac
tac dung mong mudn trén lam sang va can lam
sang khong dang ké.
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TAC DUNG KiCH THICH MIEN DICH CUA TAO HUYET HOAN PLUS
TREN MO HINH CHUQT NHAT TRANG GAY SUY GIAM MIEN DICH
BANG CHIEU XA

Luu Truong Thanh Hung!, Nguyén Vinh Qudc!

TOM TAT .

Muc tiéu: danh gia tac dung kich thich mien dich
cla Tao huyét hoan plus trén md hinh chudt nhit
trang gay suy giam mién dich bang chiéu tia gamma.
Pai tugng va phucng phap: Chudt nhit dudc chia
ngau nhién vao 4 16: 16 ddi ching sinh hoc (khong
chiéu xa, u6ng nudc cat), 16 d6i chiing am (chiéu xa
toan than, uéng nudc cat), 16 thdr (chiéu xa toan than
udng Tao huyét hoan plus lieu 4089/kg/ngay va
8,16g/kg/ngay). Cac chi s6 danh gla gom the trong
chuot trong Iugng lach va tuyén UC tuong doi, so
Ierng colony té€ bao lach ndi sinh va s6 lugng t& bao
tay xuong. Ket qua: Tao huyét hoan plus cé tac dung
bao v& hé mién dich chudt nhét tring thuc nghiém
trudc téc dong bat Igi cua tia xa: trong Iugng lach
tuong d6i va trong lugng tuyén (fc tuong déi, s6 lugng
colony t€ bao lach ndi sinh va s6 lugng té€ bao tay
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xuong cta chudt nhat tréng cac 16 chubt dugc ubng
tao huyét hoan plus déu cao han cé y nghia so vdi 16
déi chirng @m chiéu xa khong dung thudc. Két luan:
Tao huyet hoan plus budc dau thé hién tac dung k|ch
thich mién trén chudt nhét trang bi gay suy giam mien
dich bang chiéu tia gamma. 7w’ khda: Tao huyét hoan
plus, kich thich mién dich.

SUMMARY
EVALUATION OF THE
IMMUNOSTIMULATORY ACTIVITY OF
TAO HUYET HOAN PLUS IN IRRADIATED
WHITE MICE

Objectives: study was at evaluating the the
immunostimulatory activity of Tao huyet hoan plus on
white mice immunosuppressed by gamma ray
irradiation. Methods: mice were divided randomly
into 4 groups: the biological control group (rats not
irradiation, drank distilled water), the negative control
group (rats irradiated whole-body, drank distilled
water) and the experimental groups (rats irradiated
whole-body, taked Tao huyet hoan plus at the dose of
4.08g/kgday and at the dose of 8.16g/kg/day). The
indexes consisted of rats body weight, relative spleen
and thymus weight, number of endogenous spleen cell
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colonies and number of bone marrow cells. Results:
Tao huyet hoan plus ematopoiesis plus has the effect
of protecting the immune system of experimental mice
against the adverse effects of radiation: relative spleen
and thymus weight, number of ESC and number of the
bone marrow cells of mice in groups that received Tao
huyet hoan plus were significantly higher than in the
negative control group. Conclusion: Tao huyet hoan
plus had an immunostimulating effect on white mice
immunosuppressed by gamma ray irradiation.

Keywords: Tao huyet hoan plus,
immunostimulating effect.
I. DAT VAN DE

Bénh tu mién va ung thu 1a nhitng bénh Iy
nguy hiém, khd diéu tri, gdy nhiéu bién ching va
dang trd thanh nhitng thach thic I6n d6i véi
khoa hoc y hoc. Cac phuong phap diéu tri hién
nay thudng tap trung vao viéc kiém soat phan
'ng mien dich, tuy nhién cling cd nhiéu tac dung
phu va khong thé chita khdi khdi hoan toan.
Diéu nay lam t&ng nguy cd mac cac bénh ly khac
lién quan t&i suy gidm siic dé khéng cla co thé
[1], [2]. Trong bdi canh do, viéc nghlen clru cac
vi thu6c, bai thuoéc Y hoc co truyén co hiéu qua
tang cudng kha nang mién dich clia cd thé la
mot hudng di mdi va day ha hen [1], [3], [4]...

Tao huyet hoan plus la ch€ phdm dugc Vién
Y hoc c6 truyen Quan d6i san xuat tur cac vi dugc
liéu san ¢ trong nudc. Ché pham 6 tac dung bd
ich khi huyét, du kién chi dinh hd trg didu tri cac
truéng hgp bénh nhan thi€u mau, bénh nhan
ung thu dang hoa tri liéu hodc xa tri liéu. D& cd
cd s6 khoa hoc dénh gia hiéu qua cia ché pham,
nghlen cru dugc thuc hién nham muc tiéu danh
gia tac dung kich thich mién dich cua Tao huyet
hoan plus trén chudt nhét trdng bi gdy suy giam
mién dich béng chiéu tia gamma.

Il. CHAT LIEU, DOl TUONG, PHUONG PHAP

NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru. Tao huyét
hoan plus bao ché dang vién hoan mém tlr cac vi
dugc liéu Ddm duong hodc, Tho ty tlr, Cat sam,
Cam thao, Bao nhan, Hai ma, budng quy, Thuc
dia. Ché& phadm do Vién Y hoc ¢ truyén Quén doi
san xudt, trong lugng 8,5g/vién, dong gdi 10
vién/hop. Tao huyét hoan plus d& dudc Trung
tdm kiém nghiém thudc, my pham, thuc pham
Ha Noi kiém dinh dat tiéu chun cd s6.

2.2. Poi tugng nghién ciru. Chudt nhat
trang duc trudng thanh dong Swiss tuang duang
6 - 8 tuan tudi, dat tiéu chuan thi nghiém, can
nang 18 - 22g do Ban chan nudi/Hoc vién Quan
y cung cap. Chudt dugc nudi trong diéu kién day

dd thdc an va nudc udng tai khoa Nghién clu
thuc nghiém/Vién Y hoc cd truyén Quéan ddi 5
ngay trudc khi nghién clu va trong sudt thdi
gian nghién ctu.

2.3. Phuong phap nghlen ctru. Chuot
nhat trdng dugc phan ngau nhién thanh 4 16
dam bao chénh Iéch trong lugng trung binh gilra
cac 16 khong qua 2%, trong do:

-L61(n=15):16 ChL'rng sinh hoc, chuot
dugc udng nudc cat hang ngay.

- Cac chudt 16 2,3,4 dugc gay suy gidm mién
dich bang chiéu tia gamma toan than mét lan
duy nhét liéu chiéu 7Gy (dung ngudon Cobal 60
cla Khoa phdng xa/Vién Y hoc phdéng xa va U
budu Quan doi, khoang cach tir ngudn chiéu dén
dong vat la 60cm, suat lieu D = 78,65 cGy/min,
trudng chi€u 20x20 cm, thdi gian chi€u 8 phut
54 gidy dé dat liéu hap phu 7Gy. Liéu chiéu dugc
xac dinh bang may do liéu chudn Electrometer —
Famerdosimeter 2570/1A). Chuét sau chiéu xa
dugc phan ngau nhién thanh cac 16:

+ L6 2 (n = 15): 16 Chirng am, sau chi€u xa
dugc uéng nudc cat hang ngay.

+ L6 3 (n = 15): 16 Thir 1, sau chiéu xa dugc
uéng Tao huyét hoan plus liéu 4,08g/kg/ngay
(tuong ducng vdi lieu du kién diéu tri trén [am
sang, hé s6 ngoai suy la 12).

+ L6 4 (n = 15): 16 Thir 2, sau chiéu xa dugc
uéng Tao huyét hoan plus liéu 8,16g/kg/ngay
(g3ap 2 lan lieu du ki€n diéu tri trén lam sang).

Thu6c thtr dugc pha hang ngay véi dung moi
la nuSc cat. Sau chiéu xa ngay thd nhat, chudt
dugc udng nudc cat va thudc thir bdng kim dau
tu trong 7 ngay lién tuc, ngay 1 lan vao mot gid
cd dinh. Sau khi két thic uéng nudc va_thudc
thir ngay thr 7, cac chu6t dugc lay mau xét
nghiém danh gia cac chi tiéu nghién ctru.

Chi tiéu theo doi va danh gia:

- Thay ddi thé trong chudt trudc va sau thi
nghiém.

- Danh gid su hdi phuc clia cd quan mién
dich théng qua chi tiéu thay déi trong lugng lach,
tuyén Uc tuong déi (trong lugng lach, tuyén l'J‘c
tuong (ng vGi thé trong chubt); thay déi s6
lugng colony té bao lach ndi sinh (Endogenous
Spleen Colonies - ESC).

- Banh gia su’ hoi phuc cta cg quan tao mau
thong qua dém s6 lugng t€ bao tdy xuong.

2.4. XU ly s0 liéu. Cac sb liéu nghién clru
dugc xr ly thong ké theo phuong phap t-test
student bang phan mém SPSS 16.0 for Windows,
dugc trinh bay dudi dang X + SD. Khac biét co y
nghia khi p<0,05.
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1. KET QUA NGHIEN cUU ,
~3.1. Thay d6i thé trong chuét nhat
trang tru'éc va sau chiéu xa

Bang 1. Thay doi thé trong chuét nhat

Ching am®| 15 0,13 £ 0,05 p2-3; P2-
Thir 10 15 | 0,15+ 0,04 | 4<0,05
Thar 24 15 0,14 £ 0,03 | p3-4>0,05

trang (gam; X + SD)
R ~. | SO Truedc | Sau chiéu
Lo chugt lurgng|chiéu xa®|  xa® Pa-b
Ching | 45 |18 89+0,61|18,77+1,67 50,05
sinh hoc(l) 1 ! ! ’ 1
Cg‘nf{;? 15 |19,49+0,70| 18,14+1,65 |<0,05
Ther 14 15 |19,29+0,52|20,15+1,41 |>0,05
Thir 24 15 |18,97+0,63|19,36%+1,27 |>0,05
Pi-2; P1-3; P1-| P1-3; P14, P3-
p 4; p2-3; p2-4; | 4>0,05;p12;
p3-4>0,05 |p2-3; p24<0,05

Trudc th nghiém, trong lugng chudt tai cac
16 khdng khac biét (p>0,05). Sau két thdc thir
nghiém, trong lugng cla chudt & 16 chiing sinh
hoc khéng khac biét so véi cac 16 thir 1 (chi€u xa
+ udng tao huyét hoan plus liéu 4,08g/kg/ngay)
va 16 thir 2 (chi€u xa + udng tao huyét hoan plus
lieu 8,16g/kg/ngay), trong lugng chudt & 16
chlrng am (chiéu xa don thuan) gidam cd y nghia
so V@i trudc chi€u xa va vdi 16 chiing sinh hoc, 16
thir 1 va 16 thir 2 (p<0,05). )

3.2. Két qua hoi phuc cua co quan mién
dich sau chiéu xa

Bang 2. Thay déi trong luong tuong déi
cla tuyén uc (g%; X+ SD)

S5 Trong lucng
L6 chuét tuyén {rc p
lugng tuong doi
Chﬁ?,%(f)'”h 15 | 0,09 0,02 | p1-2<0,01;
Chiing am®@| 15 | 0,07 £ 0,01 |P!3% P14 P2
Thi' 10| 15 | 0,08 0,03 | P25
Thi 24 15 0,08 + 0,02 o

Sau chiéu xa, trong lugng tuagng doi tuyén
frc 6 16 chirng sinh hoc cao han cé y nghia so véi
cac 16 chudt dugc chiéu xa (p<0,01; p<0,05).
Trong lugng tucong doi tuyén Uc cta 2 16 chudt
chiéu xa dugc udng tao huyét hoan plus déu cao
haon so véi 16 d6i chirng am chi€u xa khéng dung
thuéc co6 y nghia vdi p<0,05. Chua nhan thay
khac biét vé trong lugng tuong doi tuyén Gt giita
2 16 chudt chi€u xa dung tao huyét hoan plus.

Bang 3. Thay déi trong luong tuong doéi

cua lich (g%; X + SD)
R A S6 | Trong lugng
L6 chuot lurgng lach tucng do6i P
Chitng sinh p1-2<0,01;
hoc® 15 0,18 + 0,05 D13; PLa;
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Sau chi€u xa, trong lugng tuagng doi cla lach
chudt & 16 chidng sinh hoc cao han c¢d y nghia so
V@i cac 16 chudt dugc chiéu xa (p<0,01; p<0,05).
Trong lugng tuong d6i cla lach & 2 16 chudt
chiéu xa dugc udng tao huyét hoan plus déu cao
han so vdi 16 d6i chirng am chiéu xa khong dung
thuéc co6 y nghia véi p<0,05. Chua nhan thdy
khac biét vé trong lugng tuong doi cta lach gilra
2 16 chu6t chi€u xa dung tao huyét hoan plus.

Bang 4. Thay déi sé luong colony té bao

léch néi sinh (X + SD)
L6 chudt |SO lugng | Chi s6 ESC P
Chirng sinh 1-2;
hog(l) 15 |4,66 + 3,71 p2_4p<0,0 "
Chimg am®| 15 |2,53 £ 2,21 p»3<0,05
Thar 16 15 4,12 + 2,68 | p1-3; p1-4;
Tha 24 15 5,91 + 4,19 | p3-4>0,05

S6 lugng colony t€ bao lach ndi sinh cac
chudt & 16 chirng am thap hon cé y nghia so véi
16 chirng sinh hoc va 2 16 chudt dugc dung tao
huyét hoan plus sau chi€u xa (p<0,01, p<0,05).
Chua nhan thay khac biét vé s6 lugng colony té
bao lach ndi sinh gilta cac 16 chiing sinh hoc
khong chiéu xa, 16 thir 1 (chi€u xa + udng tao
huyét hoan plus liéu 4,08g/kg/ngay) va 16 thir 2
(chiéu xa + ubng tao huyét hoan plus liéu
8,16g/kg/ngay) véi p>0,05.

3.3. Thay ddi s6 lugng té& bao tuy xuong
sau chiéu xa

Bang 5. S luong té bao tuy xuong

(Giga/lit; X + SD)
a A SO0 | SO lugng té
Lo chuot lugng | bao tuy P
Chiing sinh |15 | 11,35 £ 2,07 | pr2<0,01;
Ching am@| 15 | 8,01 £ 2,63 [P P14/ P2
Thir 1® | 15 | 10,51 * 3,54 | pz-if)oég5
Thir 29 15 [10,46 5,39 | P>+

S0 lugng t€ bao tay & cac 16 chudt sau chi€u
xa déu gidm so vd@i dbi ching sinh hoc khong
chiéu xa véi p<0,01 va p<0,05. Cac I6 chudt sau
chiéu xa dugc dung tao huyét hoan plus, sG
lugng té€ bao tly cao han c6é y nghia so véi 10
chi€u xa khong dung thudc (p<0,05). Chua nhan
thay khac biét vé s6 lugng t€ bao tay cla chudt
nhat trang gilra 2 16 chudt dugc udng thudc thir.

IV. BAN LUAN )
Da s6 cac chat kich thich mién dich thé hién
r0 tac dung trén hé thong mién dich bi ton
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thuong han Ia hé mién dich binh thu’dng Vi vay,
d€ nghién clu tac dung kich thich mién dich cua
mot chat, ngu’dl ta thudng tién hanh nghién clru
trén hé miéen dich da bi suy yeu [2], [3] Mot
trong nhitng phuong phap dé gay suy giam mién
dich thuc nghiém dugc nhiéu nghién clu ap
dung la tia xa [3], [5]. Tia xa tac dong lén cac bo
phén cla co thé thong qua nang lugng birc xa,
dan tdi bién ddi cic ciu truc sinh hoc, phan huy
tao ra cac gbc tu do trong mo va té€ bao. Cac gbc
tu’ do sinh ra ¢ thé tao ra cac goc tu do thir cap
khac va tiép tuc tdn cong cac td chirc, gdy chét
té bao. Tia xa tac dong Ién hau hét cac cd quan
trong co thé, tuy nhién mau va ¢ quan tao mau
la t6 chic dau tién bi anh hudng trong dé tia
gamma la tia birc xa c6 kha nang dam xuyén I6n
nhat, do vay chung toi su’ dung tia gamma lam
chat gay suy gidam mién dich trén chudt nhét
trang trong nghién cru nay.

Trong nghién ctu thuc nghiém, theo dGi
thay d6i trong lugng co thé dong véat thuc
nghiém la mot trong cac chi s6 hét sirc can thiét
va c6 y nghia khi nghién ciru mot thudc [3]. Két
qua cho thdy sau két thuc th&r nghiém, trong
lugng chudt 16 chirng sinh hoc khong khac biét
so V@i cac 16 thir 1 (chi€u xa + udng tao huyét
hoan plus liéu 4,08g/kg/ngay) va 16 thir 2 (chiéu
xa + ubng tao huyét hoan plus liéu
8,16g/kg/ngay) trong khi dé trong lugng chudt &
16 chirng am dugc chi€u xa dan thuan giam cé y
nghia so véi trudc chiéu xa va vdi cac 16 chudt 2,
3, 4. Két qua nay budc dau cho thay Tao huyét
hoan plus cé tac dung bao vé cd thé chudt nhat
tréng thuc nghiém trudc tac dong bat Igi clia tia xa.

Lach 1a mét td chirc lympho ngoai vi 16n, 1a
ndi trd ngu cta cac lympho bao va dai thuc bao.
Pay cling la noi hinh thanh cac dap (ng mien
dich v&i khang nguyén xdm nhdp cd thé theo
dudng mau. Theo doi trong lugng lach cho phép
danh gid dugc mot phan su' ton thuong té bao,
tang sinh, cac thay d6i hoat dong dap Ung Vdi
cac khang nguyén cla cac té€ bao mién dich
ngoai vi, qua dé ddi chi€u véi cac chi tiéu vé sd
lugng t& bao, ciu trdc vi thé va chirc ndng cla
cac t€ bao lympho & lach, trong dé chu yéu la
lympho B [2]. Tuyén U la cd quan lympho trung
udng, dam nhiém chlfc néang huan luyén, phan
chia va biét hoa cac té bao lympho T, theo doi
trong lugng cda tuyén Uc c6 thé gidp budc dau
danh gla dudc dap Uing qua m|en dich trung gian
t€ bao va mot phan dap (ng mién dich dich thé
vGi cac khang nguyén phu thudc tuyén Gc [2].
Két qua nghién clu cho thdy, & cac 16 mé hinh

sau chiéu tia gamma, trong lugng lach tuang doi
va trong lugng tuyén Uc tuong d6i cua chudt
nhat trdng giam rd rét so vdi 16 chirng sinh hoc
khong chiéu xa. Trong lugng lach tuong doi va
trong lugng tuyén (c tuong d6i cia chudt nhat
trdng cac 16 chubt dugc ubng tao huyét hoan
plus liéu 4,08g/kg/ngay va 8,16g/kg/ngay mac
du thap han so vaéi 16 d6i chirng sinh hoc khong
chi€u xa nhung déu cao han cd y nghia so vdi 10
dG6i chirng am chiéu xa khong dung thudc. Ngoai
ra, chua nhan thay khac biét vé trong lugng lach
tugng doi va trong lugng tuyén Uc tudng doi
gitfa 2 16 chudt chiéu xa dung tao huyét hoan plus.

Hé thong tao mau la cd quan hét sirc nhay
cam vdi buric xa ion hda [2], [5], [6]. Su h6i phuc
clia ¢ quan nay xay ra sau khi co thé tiép xuc
v@i chat ion hoa, phu thubc vao ty 1€ té bao goc
tao mau con sét lai. Su hinh thanh cla cac quan
thé t& bao lach ndi sinh (ESC) dudc coi la dau
hiéu clia tang sinh t€ bao tao mau va dugc s
dung nhu mét xét nghiém in vivo dé dinh lugng
ngan han cac té bao gbc tao mau da ndng [5].
Két qua nghién clru cho thay s6 lugng colony té
bao lach ndi sinh cac chudt & 16 chirng am giam
cd y nghia so véi 16 chiing sinh hoc va 2 16 chuot
dugc dung tao huyét hoan plus sau chi€u xa.
Chua nhan thay khac biét vé s6 lugng ESC gilra
cac 16 chirng sinh hoc khong chi€u xa va cac 16
chudt sau chiéu xa dudc ubéng tao huyét hoan
plus. Két qua nay cho thay kha nang bao vé birc
xa hiéu qua cua tao huyét hoan plus trudc nhirng
ton thuong do tia X gy ra déi vSi hé théng tao
mau ctia chudt nhat trdng thuc nghiém.

_Tay xudng coi la mot phan cla hé théng
mién dich, cO vai trd quan trong trong san sinh
té bao goc tao mau. Sau khi cac t€ bao nay dugc
phan chia, biét hda va phat trién thanh cac té
bao cé tham quyen mién dich, chung sé dugc di
chuy&n vao vong tuan hoan va thuc hién chirc
nang bao vé co thé [2]. K&t qua sb lugng té bao
tdy & cac 16 chudt sau chiéu xa déu giam cé y
nghia so véi d6i ching sinh hoc khong chi€u xa
da ching té tdy xudng chiu anh hudng I6n bai
chi€u xa. Tuy nhién & cac 16 chudt sau chiéu xa
dudgc dung tao huyét hoan plus, s6 lugng té bao
tdy cao hon co y nghia so vdi 16 chi€u xa khong
dung thudc cho thay tao huyét hoan plus c6 kha
néng bao vé cd quan tao mau trudc tac dung bat
Igi cla tia Xa.

Y hoc c6 truyen chua thay ghi chep vé bénh
ly suy glam mien dich do hoa tri liéu va xa tri liéu
trong y van, tuy nhién cho rang hda tri liéu va xa
tri liéu la nhitng yéu t6 ta doc, khi tac déng vao
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cg thé sé gay ton thuong chinh khi clia co thé,
dan dén tang phu hu tén, khi huyét am du’dng
bét tic [4]. D€ diéu tri, cac thdy thudc Y hoc co
truyén phap thudng ap dung phap tri 1a bd ich
khi huyét, bd ich can than [4]. Trong Tao huyét
hoan plus, cac vi dugc liéu ddm duang hodc, thod
ty ti, ca ngua cb tac dung bé than, ich tinh, bd
khi ich huyét; cat sam, duang quy, dao nhan, tac
dung bd khi thdng duong, ich vé cd biéu, hoat
huyét sinh huyét; thuc dia, cam thao tac dung
thu liem can hda, tu duGng can huyét, thanh
nhiét trir phién [4], [7], toan bai thuGc co tac
dung song bé khi huyét, tu dudng can huyét, bd
than. Cac nghién ciu dugc ly hoc hién dai budc
dau cho thay polysaccharide cé trong thanh phan
clia nhiéu vi dugc liéu ctia Tao huyét hoan plus
dugc ghi nhan trong cac mo hinh tién lam sang va
lam sang la ¢ kha nang lam giam su tang trudng
cta khai u, kich hoat san xuat interferon, phuc hoi
va cai thién chlfc ndng tao mau cuia cac té bao tay
xudng doéng thdi thuc ddy su san sinh ra t&€ bao
hong cau, giam dau & nhitng bénh nhan ung thu.
Vi vay hoat chat nay co tac dung rat tot véi nhitng
bénh nhan ung thu dang trong giai doan tri liéu
[4]. Nhu vy, cd thé nhan dinh Tao huyét hoan
plus da dap Ung dugc yéu cau ly luan va thuc tién
dat ra khi thuc hién nghién ctru nay.
V. KET LUAN

- Tao huyét hoan plus liéu 4,08g/kg/ngay va
8,16g/kg/ngay (tuang duang lieu du kién diéu tri
Idm sang va gap 2 lan liéu du kién diéu tri [am

sang) ubng lién tuc trong 7 ngéy cd tac dung
kich thich hoi phuc cd guan mien dich trén mo
hinh gay suy giam miéen dich bang chiéu tia
gamma toan than thong qua cai thién trong
lugng lach tugng d6i va trong lugng tuyén (c
tugng daGi, s6 lugng colony té€ bao lach ndi sinh.

- Tao huyét hoan plus cé tac dung héi phuc cg
quan tao mau chubt nhat trdng sau chiéu xa théng
qua chi tiéu cai thién s lugng té bao tly xuong.
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TOM TAT

RGi loan chic ndng t|nh duc rat thu‘dng gap tren
bénh nhan rdi loan trdm cam chd yéu. Hién nay co rat
it nghién clu & Viét Nam dugc thuc hién dé danh gia
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tan suat nay. Muc tiéu nghién clru: Xac dinh ti 1é roi
loan chdc ndng tinh duc trén bénh nhan mac rdi loan
tram cadm chd yéu chua diéu tri tai Bénh vién Dai hoc
Y Dugc Thanh phé HG Chi Minh. DGi tugng va phuong
phap nghién ciu: nghién cltu cat ngang mé ta 104
bénh nhan rGi loan tram cam chu yéu diéu tri ngoai
tra tai phong kham Tam than kinh, Bénh vién Dai hoc
Y Dugc Thanh pho HO Ch| Minh, tr thang 03/2023 den
thang 09/2023. Két qua 53, 8% bénh nhéan nam va
78,2% bénh nhan ni* méc rdi loan tram cam cha yéu
c6 r8i loan chiic néng tinh duc. O nam, 34,6% bénh
nhan gidam ham mudn tinh duc, 26,9% €6 van dé vdi



