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hoach diéu tri ca thé héa dong vai trd quan trong
qua trinh cai thién chdc nang doc lap trong sinh
hoat hdng ngay cla ngudi bénh, cai thién chat
lugng cudc sdng cla ngudi bénh sau dot quy.
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VAI TRO CUA IGE PAC HIEU DI NGUYEN
TRONG CHAN POAN CAN NGUYEN MAY PAY MAN TiNH

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat méi lién quan gilia két qua
xét nghiém Immunoglobin E ddc hiéu di nguyen
(aIIergen speC|f|c Immunoglobm E - sIgE) Vdi mot sO
déc diém lam sang can Iam sang benh nhan may day
man t|nh tir do danh gia vai tro cua IgE dac hiéu di
nguyen trong chdn doan cin nguyén may day man
tinh. P6i tugng va phu‘dng phap Bénh nhan tur 18
tudi tré 1&n dugc chan doan may day man tinh, dudc
chi dinh lam test IgE dac hiéu di nguyén va cé ket qua
loai trir dudng tinh chéo vdi cac di nguyen khong dac
hiu. Phuadng phap nghién clru: mo ta cit ngang.
Két qua: Co méi lién quan ¢ y nghia thong ké gitta
két qua xét nghiém IgE ddc hiéu v@i 52 di nguyén
dudng tinh véi it nhat 01 di nguyén vGi bénh nhan
mac may day man tinh cé tién sl cd dia di Ung, co
thai gian bi bénh dugi 1 ndm, c6 tan sudt xuat hién
may day hang ngay, triéu ching nglfa mdc do vira
dén nhiéu, cd thdgi gian ton tai ban da trén 3 gid, cd
mic d6 phu mach nhe va trung binh, va cé xét
nghiém tIgE =100 kU/I. Khéng cé maGi lién quan gilra
két qua xét nghiém IgE ddc hi€u vgi 52 di nguyén
ducng tinh vai it nhat 01 di nguyen vGi bénh nhan
may day man tinh cé xuat hién triéu chiing pht mach,
s lugng ton thuong trong 24h va cong thlrc bach cau,
CRPhs, méau l&ng, ANA, temptest. Két luan: Xét
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nghiém IgE d&c hiéu di nguyén cé thé gilip du doan
can nguyén bénh may day man tinh trong mét so
bénh canh lam sang, dac biét & bénh nhan cé tién sir
di &'ng va co6 xét nghiém IgE toan phan =100 kU/I.

Tar khoa: test 52 di nguyén, IgE ddc hiéu di
nguyén, may day man tinh.

SUMMARY
THE ROLE OF ALLERGEN-SPECIFIC IGE
ANTIBODY TEST IN CAUSATIVE
DIAGNOSIS OF CHRONIC URTICARIAL

Obiectives: To determine the relationship
between the allergen-specific IgE antibody test (sIqE)
and certain clinical and laboratory characteristics of
chronic urticaria, in order to assess the role of sIgE in
the causative diagnosis of chronic urticaria.Materials
and methods: Cross-sectional descriptive study of
265 patients aged 18 vears and older diagnosed with
chronic urticaria, who met the inclusion and exclusion
criteria. Results: There was a statistically significant
relationship between the proportion of sIgE-positive
patients with at least one allergen and those
diaanosed with chronic inducible urticaria. This
relationship was observed in patients with a history of
atopy, disease duration of less than 1 vear, daily
symptoms, moderate or severe itch, skin rash lasting
for more than 3 hours, mild and moderate
angioedema, and a total IgE test result = 100 kU/I. No
statistically sianificant relationship was found between
the proportion of sIgE-positive patients with at least
one allergen and those experiencing symptoms of
angioedema, the number of lesions within 24 hours,
and leukocyte count, CRPhs, ervthrocyte
sedimentation, ANA, and temptest. Conclusion: The
allergen-specific IgE test proves useful in the causative
diagnosis of chronic urticaria for patients with certain
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clinical characteristics, particularly those with a history
of atopy and a total IgE test result > 100 kU/I.
Keywords: allergen-specific IgE, chronic urticaria.

I. DAT VAN DE

May day man tinh la mot trong_cac bénh di
U'ng thudng gap trong linh vuc da lieu va di Ung
mién dich v3i ty 1é mac kha cao 0,5 dén 1% dan
s& thé gidi. Cho dén viéc nay chan doan nguyén
nhan va diéu tri may day man tinh con nhiéu kho
khan', bénh c6 kha nang tai phat nhiéu lan, anh
hudng nghiém trong dén chat lugng cubc sbng,
chi phi diéu tri cao, gy tdn hai ddi s6ng vat chat
va tinh than, tao ganh nang cho gia dinh va xa
hoi?. Cac yéu t6 gay khdi phat bénh may day nhu
la cac di nguyén cd vai tro hét siic quan trong
trong qua trinh chan doan va diéu tri du’ phong la
giam thgi gian bi bénh, giam thgi gian tai phat
bénh3. Trong s6 do, IgE dac hiéu dang dugc sur
dung kha phd bién tai Viét Nam?*. Trong khi IgE
toan phan (total IgE - tIgE) c6 d6 nhay cao
nhung do dac hiéu kém thi IgE dac hiéu (specific
IgE - sIgE) c6 d6 dac hiéu cao, khach quan va
chan doan dugc nguyén nhan gdy cac bénh di
('ng*. D€ hiéu rd hon vé vai trd cla xét nghiém
sIgE trong chan doan nguyén nhan may day man,
gilp diéu tri du phong, ching t6i ti€n hanh mdi
lién quan don bién vé ddc diém Idm sang, can l1am
sang bénh nhan may day man tinh va sIgE.

Xét nghiém IgE ddc hiéu di nguyén la ki
thuat xét nghiém mién dich tham tim di nguyén
bdng cach sir dung bd kit xét nghiém ban dinh
lugng khang thé IgE ddi véi di nguyén hd hap,
thic an... trong huyét thanh hoac huyét tucng
bénh nhan dé& chan doan cac di nguyén cd thé
gay di 'ng. Kit xét nghiém bao gém thanh gan
53 di nguyén. Thanh gan di nguyén dugc lam dm
va sau do6 u budc dau tién vai huyét thanh bénh
nhan. Néu mau huyét thanh c6 cac khang thé
dac hiéu IgE, ching s& dudc gan vao cac khang
nguyén trén thanh gan di nguyén. D& phat hién
lién két khdng nguyén khang thé trén, can tién
hanh G [An 2 v8i mot enzyme khang thé don
dong dugc gan nhan xac dinh khang khang thé
IgE (enzyme conjugate) sau dé do mau phan Ung.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i tugng nghién ciru. Bénh nhan
dén kham va diéu tri tai BVDLTW tir 8/2021 -

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

8/2022 dugc chan doan may day man tinh theo
tiéu chudn chdn doan EAACI/GA2LEN/EDF/WAO
nam 20182,

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tuUr 18
tudi trg 1én dugc chén doan may day man tinh
tai khoa Kham bénh Bénh vién Da lieu Trung
ugng, dudc chi dinh lam test IgE dac hiéu di
nguyén va co két qua loai trir duang tinh chéo
vGi cac di nguyén khong dac hiéu.

Tiéu chuén loai tri: ngudi bénh khéng
dong y tham gia va cé két qua duang tinh chéo
vGi cac di nguyén khong dac hiéu.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu: Day la nghién citu md
ta cat ngang tién clru. C8 mau tinh theo céng thirc:

_n p*(1-p)
n=72 U-a)~—qr

Trong do: n: c8 mau nghién clu

Z: hé so tin cay

p: tan xuat xuat hién duong tinh vdi it nhat 1
di nguyén; d: khoang sai léch; Ldy Z (95%) =
1.96 va d =0.05, p du doan = 0,81

Ap dung cong thirc n=236 lam tron n > 250.

Vat liéu nghién cdau. Kit test tim 52 di
nguyén dac hiéu The EUROLINE atopy Venezuela
1 (DP 3704-1601-1) xuat xr Blrc Western Blot.

Panh gia két qua IgE dic hiéu di
nguyén. K&t qua cia mot xét nghiém IgE cuy thé
dugc bdo cdo cho moét hon hgp chat gay di
rng dugc phan nhom hodc chat gay di ing riéng
lé. Cu thé, sIgE < 3,5kUA/L: hau nhu khdng cd
khang thé, khdng c6 triéu chiing 1dm sang; sIgE
> 3,5kUA/L: c6 khang thé&, thudng cb triéu
ching lIam sang

Xur' ly va phén tich sé’ liéu: SO liéu dugc
nhap bang phan mém Epidata 3.1, lam sach, x{
ly va phan tich bang phan mém SPSS 21.0. So
sanh ti 1é bang test ¥?, fisher, so sanh trung binh
bang T- test... p < 0.05 dudc coi la co y nghia
thong ké.

2.3. Pao dirc nghién ciru. Nghién ciu
dugc chdp thuan thong qua cla HGi dong dao
duc trong nghién ciru Y Sinh cia Trudng Pai hoc
Y Ha Noi va Bénh vién Da Liéu Trung Uong theo
Qb s0 355/ BB-HDPDD. Cac thong tin clia bénh
nhan dugc gilt bao mat tuyét doi va chi sir dung
cho muc dich nghién clru.

Bang 3.1. Moi lién quan két qua xét nghiém IgE dic hiéu di nguyén va mét sé diac

diém triéu ching I3m sang

Pac diém 1am sang

So bénh nhan cé két qua sIgE
ban dinh luvgng

Tong
n, (%)

OR, 95%CI,
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>3.5KUA/L| < 3.5KkUA/L p
n, (%) n, (%)
Tha gian ton taf ban <3 34 (54,8) 2 (128) 60 (226)] 5
da > 3h 28 (45,2) 177 872)  [205 (77,4 7 s
56 Iuigng t8n thudng = %0 41 (66,1) 133 (65,5) 174 (65,7) o L8
trong 24h >50 21 (33,9) 70345 91343 | OO
it 5(8,1) 45(22,2)  [50(18,9) 0,308
Ngtra Vita—nhigu | 57(91,9) 158 (77,8)  [215 (8L,1)| g vis?
1 an/ twan 1(1,6) BALI) [ AOD | __ooe
Tan suat triéu chirng| 2-3 lan/ tuan 9 (14,5 82 (40,4) 91 (34,3) | « 'IF'Jest’Fisher
Hang ngdy | 52 (83,9) 98 (48,3)  |150 (56,6)
<1 n&m 50 (80,6) 127 (62,6) 177 (66,8) 2,493
Thoigianbibénh | __, . 12 (19,4) 76 (37,4) | 88(33,2) 15219646%7
o 36 (58,1) 125 (61,6) |161(60,8)] 0,864
Phu mach khdng 26 (41,9) 78(384)  |104(39.2)| %5 H
N&ng 16 (44,4) (08 [17(1056) __o e
Mirc do phu mach Trung binh 9 (25) 61 (48,8) 70 (43,48) « 'IF')est’Fisher
Nhe 11 (30,6) 63 (50.4) |74 (35.96)

Nhadn xét: Nhdm bénh nhan may day man
tinh c6 thai gian ton tai ban da trén 3 gid lam cé
ti 1é sIgE dugng tinh cao han 7,915 lan so vdi
nhom bénh nhan may day man tinh cé thdi gian
ton tai ban da dudi 3 giG, khac biét cd y nghia
thong ké (p<0,05). Ti Ié sIgE duang tinh ¢ nhom
bénh nhan mdc dé ngifa mdc do vira dén nhiéu
gap 0,308 lan so véi nhdm bénh nhan nglra it
(p<0,05); ti Ié sIgE duong tinh 3 nhdm bénh
nhan co thdi gian bi bénh dudi 1 ndm cao han
2,493 so vdi nhom bénh nhan co thdi gian bi
bénh >1 nam, khac biét cdé y nghia thong ké
(p<0,05) va ti lé sIgE duang tinh 3 nhom bénh
nhan c6 tan xudt xuat hién triéu ching hang
ngay cao hon cac nhom co tan sudt xuat hién
triéu chirng thua hon (p<0,05)

Khoéng c6 mai lién quan cd y nghia thong ké
(p>0,05) gilta két qua IgE dac hiéu di nguyén
duong tinh va s8 lugng tén thuong trong 24h &
bénh nhan nghién ctu, sy xuat hién phu mach.

Tuy nhién, nhdm bénh nhan cé6 muic d6 phu
mach trung binh va nhe, ty Ié bénh nhan duagng
tinh vdi test 52 di nguyén thap han nhdém bénh
nhan cé mdc do phu mach nang, su khac biét co
y nghia thong ké (p<0,05).

OR

Biéu do 3.1. Méi lién quan giita két qua IgE
dac hiéu dj nguyén vdi sé luong bach cau
(n=151)

Nhéan xét: Nhin chung, khong tim thdy moai
lién quan cd y nghia thong ké gilra s6 lugng bach
cau va cong thurc bach cau vdi test 52 di nguyén.

Bang 3.2. Méi lién quan két qua IgE dac hiéu di nguyén va mic dé hoat déng bénh

(UAS-7) va tién sur di irng

S0 bénh nhan co két qua
o e sIgE ban dinh lugng -
Pac diém >3.5 KUA/L |<3.5 KUA/L Tong OR, 95%CI, p
n, (%) n, (%)
Mirc dé hoat déng Nang 21 (33,9) 58 (28,6) | 79(29,8) © 6917’-228351)
bénh (UAS-7) ~ | Trung binh —nhe | 41 (66,1) | 145(71,4) | 186 (70,2) | " 1’2 'o"4>a
Tién sur di irng Co 40 (64,5) 62 (30,5) [ 102 (38,5) 4,13
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Khong

22 (35,5)

2,27-7,53

141 (69,5) o005

163 (61,5)

Nhan xét: Khong cd mdi lién quan cd y nghia thong ké gilta IgE dac hiéu di nguyén va mic do
hoat déng cua bénh (p>0,05). Tuy nhién bénh nhan co tién st di ing cé két qua xét nghiém IgE dac
hiéu di nguyén duang tinh cao gap 4,13 lan so vé8i nhdom khong co tién sir di Ung trudc do, su khac

biét c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Bang 3.3. Méi lién quan giita két qua IgE dac hiéu di nguyén va mot sé két qua xét

nghiém can Idm sang

So bénh nhan c6 két qua ]
S mim A 1A s sIgE ban dinh lugng Tong
Pbac diém can lam sang >3.5 kUA/L | <3.5 kUA/L | n, (%) OR, 95%CI, p
n, (%) n, (%)
Buigng tinh 22 (52,4) | 34(69,4) |56 (61,5) 0,485
CRP Am tinh 20 (47,6) 15(30,6) |35 (38,5) 0;’:226616524
Dudng tinh 5(29,4) 282 | 7(2) 1,875
ANA - 0,294-11,968
Am tinh 12 (70,6) 9(81,8) | 21(75) | p=0,668 *
] *Test Fisher
Xét nghiém tim | DUGNG U 11 (39,3) Z(80) |15 (45,5) o 0?,61_?2644)
khang the giun dtia 4 tin 17 (60,7) 1(20) |18 (54,5)| p=0,152 *
*Test Fisher
>100 KU/ 24 (92,3) /G [72(713) 6,75
tIgE <100 KU/ (1,48-30,78)
2(7,7) 2736) (29287 (50T
Budng tinh 1(2,3) 0(0) 1(L6) | p>0,05*
Temp test Am tinh 43(97,7) 20 (100) |63 (98,4)| *Test Fisher

Nhan xét: Khong c6 mai lién quan cd y
nghia thong ké gilta két qua IgE dac hiéu di
nguyén va két qua CRP dinh tinh, ANA, xét
nghiém tim khang thé giun dla chd méo,
temptest. (p>0,05). Ty Ié bénh nhan may day
man tinh cé IgE toan phan =100 kU/L c6 két qua
xét nghiém IgE dac hiéu di nguyén duong tinh
cao gap 6,75 lan so v8i nhom cé IgE <100 kU/L.
Su khac biét co y nghia théng ké (p<0,05).

agl | 1" 2188
4 p=0,152

p=0224

012345678 91011121314151617181920212223242526272829303132333435.

#—— Miéu ling gi&r " ! Miéu léng gidr 2 m/h
Biéu dé 3.2. Méi lién quan giiia két qua IgE
ddc hiéu di nguyén va mau lang (n=145)
Nhéan xét: Khong c6 mdi lién quan gilra két
qua IgE dac hiéu di nguyén va mau lang.
IV. BAN LUAN
Theo bang 3.1 cho thdy c6 mai lién quan cd
y nghia théng ké gitia ti 1€ duong tinh sIgE vdi
52 di nguyén & nhdm bénh nhan co thdi gian ton
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tai ban da trén 3 giG cao han nhém con lai 7,915
lan (p<0,05) (bang 3.1). So sanh két qua nay
tuong dong vai két qua trong nghién clru cua
Kulthanan va cong su® da ghi nhan c6 mai tuaeng
qguan gilra m{c do duong tinh sIgE vdi cac triéu
triing xuét hién va kéo dai thdi gian tdn thuang
trong may day man tinh. Tuy nhién doi vdi bién
s6 lugng ton thucng trong 24 gid, cac phan tich
lai khong tim thdy mdi lién quan co y nghia
(bang 3.1).

Cling theo bang 3.1, nhdm bénh nhan cd
mulc dé nglra vira dén nhiéu, tan suat xuat hién
triéu chirng nglra hang ngay va thdi gian bi bénh
dugi 1 nam cé ti 1é sIgE dudng tinh cao han
nhom con lai, khac biét cd y nghia thong ké (p
<0.05). Tuy nhién, trong cac yéu t6 nay, co
nglra va tan xudt bénh hang ngay, thuéng xuyén
thé hién mai lién quan rd va cu thé hon yéu to
thdi gian mdc bénh do yéu t6 thai gian tién kha
sat gia tri 1.

Vai trd cla IgE dugdc ghi nhan 10% bénh
nhan may day man cé phu mach®. Tuy nhién
chlng t6i khong tim thdy mai lién quan gilta IgE
dac hiéu di nguyén va phu mach mac du mic do
phu mach cé su’ khac biét r6 (bang 3.1).

Trong nghién clfu clia ching t6i khong tim
thdy mdi lién quan tuyén tinh gitta mic do IgE
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dac hiéu di nguyén trong huyét thanh bénh nhan
may day man vdéi do hoat dong cua bénh (bang
3.2). Két qua nay tuang dong véi nhdm nghién
ctru cla tac gia Naveen N va cong su”.

Theo bang 3.2 ti Ié sIgE duang tinh ¢ nhém
bénh nhan cd tién s cac bénh di i'ng (vi du:
hen phé quan, phan Ung phan Vv§,...) cao hon
nhom khong cod tién sir di Ung. Va tién st di ’ng
¢ thé coi la yéu t du bao kha ndng duadng tinh
IgE dac hiéu di nquyén 4,13 [an nhém con lai.
Trong nghién cfu ctia Chen va cong su® ciing chi
ra rdng ngudi bénh cd tién su di (’ng hodc mac
cac bénh di i'ng thi c6 tinh man cam cao vdi cac
yéu td ngoai sinh moi trudng, thirc an. Diéu nay
dudc ly giai la do cac bénh ly di ¢'ng c6 cung co
ché& qua man tuyp I giita IgE dac hiéu vdi t€ bao
Mast va té bao ai kiém?°.

CRP la m6t chi s6 viém khong dac hiéu. Doi
v@i cac bénh nhan may day, mac du CRP thuGng
binh thudng hoac tang nhe/rat nhe. Tuy nhién,
trong nghién clu clda ching t6i, CRP khong cd
moi lién quan dén viéc duang tinh vai test 52 di
nguyén (bang 3.3) (p>0,05). Tuang tu, so lugng
bach ciu va cac chi s6 cu thé clia bach cau
lympho, ua acid va ua base, mau ldng déu
khong tim thdy mai lién quan co y nghia vdi test
52 di nguyén (biéu d6 3.1 va 3.2)

Theo bang 3.3, nhom bénh nhan c6 ducng
tinh vd&i giun dia chd méo ¢ nquy cg ducng tinh
vai test 52 di nguyén cao gap 0,16 lan so vdi
nhom am tinh (p>0,05). Tuy nhién vi xét nghiém
giun dla chd méo la xét nghiém elisa tim khang
thé cd do déc hiéu khéng cao nén két qua nay cd
thé chua phan anh chinh xdc méi lién quan.
Tudng tu nhu vay, chdng t6i cling khong timg
thdy su tuong dong gilta két qua Temptest
duang tinh va sIgE dac hiéu di nguyén tir mirc
dd duang tinh.

Vai trd cua khang thé khang nhan trong may
day man tinh nhu mot nguyén nhéan trong kha
nang hinh thanh bénh da dugc dé cdp trong
nhiéu nghién c'u Magen E va cong su (2015) 10,
Trong bang 3.3, ANA va test 52 di nguyén cd mai
lién quan kha rd: bénh nhan may day man co
ANA duang tinh thi du bao sIgE dudng tinh cao
hon nhém am tinh. Diéu nay cling gilp khang
dinh viéc sir dung ANA test & bénh nhan co6 sIgE
duong tinh gép phan gilp chan doan may day
man tinh t6t hon.

M0i lién quan giifa IgE ddc hiéu di nguyén va
IgE toan phéan trong nghién clfu ctia ching toi
kha ro rang. Cac bénh nhan may day man co6 IgE
toan phan cao du bdo gia tri ducng tinh IgE dac
hiéu 6,75 lan bénh nhan khong tdng IgE toan

phan, su khac biét nay co y nghia thng ké vdi
p<0,05 (bang 3.3). Theo Kessel va cong su
(2010) tang IgE dudc coi la thudng gap va cd
moi lién quan chat ché vdi thdi gian bénh, mirc
do néng bénh. Do do6 trén bénh nhan may day
man tinh cd tang tIgE va sIgE cd gia tri diéu tri
du phong ngdn chdn tién trién mdc dd bénh
cling nhu han ché thdi gian bénh dua vao viéc
phong trdnh cic di nguyén cu thé lam sIgE
duong tinh.

V. KET LUAN

Xét nghiém IgE ddc hiéu di nguyén c6 thé
gilp du doan can nguyén bénh may day man
tinh trong mot s6 bénh canh 1dm sang cu thé,
dac biét & bénh nhan cd tién st di ing va cd xét
nghiém IgE toan phan =100 kU/I.
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