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THU'C TRANG NHAN BIET DAU HIEU TRAM CAM VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN CUA GIAO VIEN TRUNG HOC PHO THONG QUAN
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TOM TAT

Tram cam la mot van dé y té cong cdng va xa hoi
ngay cang dugc quan tam. Nhan biét dau hiéu tram
cam co vai trd quan trong trong viéc dinh hudng cac
giai phap can thiép kip thdi. Muc tiéu: nghién ciu
ti€n hanh nham khao sat ty Ié nhan biét dau hiéu tram
cam va phan tich mot s6 yéu t6 lién quan. Doi tu'gng
va phuong phap: nghién clru cdt ngang dudc trién
khai trén 257 gido vién truGng trung hoc phd thong
(THPT) cong lap thuéc quan Thanh Xuan, thanh pho
Ha Noi tur thang 12/2023 dén thang 02/2024 sir dung
b6 cong cu dugc thich (g tr bd cong cu cla tac gia
Jorm (1997). K&t qua: trong tong s6 257 gido vién
tham gia nghién clu c6 47 nguGi tucng Ung vdi
18,3% nhan biét dung dau hiéu cua tram cam. Cac
yéu t0 tuoi, gidi, trinh d6 hoc van, vi tri viéc lam, tham
nién cong tac, cung mot s6 yéu t6 khac khong cho
thady mai lién quan dén nhan biét dung dau hiéu tram
cam. K&t luan: nghién ctu cho thay ty & nhan biét
ddng dau hiéu tram cam cla gido vién con thap, can
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c6 céc bién phap can thiép nhdm néng cao kién thirc
Vvé cac van dé suc khde tam than trong dé cé tram
cam. T khoa: tram cam, gido vién, trung hoc pho
thong, quan Thanh Xuan.

SUMMARY
HEALTH LITERACY ON SIGNS OF DEPRESSION
AND SOME RELATED FACTORS AMONG HIGH
SCHOOL TEACHERS IN THANH XUAN

DISTRICT, HANOI CITY

Objective: The study was conducted to
investigate health literacy on signs of depression and
related factors. Subjects and methods: a cross-
sectional study was conducted on 257 high school
teachers in Thanh Xuan district, Hanoi, Vietnam, from
December 2023 to February 2024, using the
guestionnaire adapted from the questionnaire by Jorm
(1997). Results: Out of 257 teachers participating in
the study, 47 people, equivalent to 18.3%, correctly
recognized the signs of depression. Factors such as
age, gender, education level, job position, job position,
and several other factors do not show a relationship
between correct health literacy on signs of depression.
Conclusion: The study shows that the prevalence of
teachers with adequate health literacy on signs of
depression is still low, and intervention measures are
needed to improve knowledge about mental health
issues, including depression. Keywords: depression,
teachers, high school, Thanh Xuan district

I. DAT VAN DE
Theo nghién cru vé ganh nang bénh tat toan
cau nam 2019, cac van dé sic khoe tam than
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(SKTT) la nguyén nhan hang dau cla ganh nang
bénh tat, trong dé tram cam la mot trong s6 van
dé SKTT chiém ty 1& cao nhat. Co hiéu biét vé
nhitng dau hiéu cta tram cam gidp nhan biét
sdm, nang cao kha nang ho trg va diéu tri hiéu
qua van dé SKTT nay.

SKTT hoc dudng da va dang la van dé ndi
cbm va dudc quan tam dac biét. Ngudi gido vién
ddng vai tro quan trong quyét dinh trong chuang
trinh tdm ly hoc dudng. Viéc ndng cao hiéu biét
vé SKTT cua gido vién giup ho cé du sic dé
khdng vGi nhitng vdn dé SKTT, doéng thdi dé
hoan thanh nhiém vu truyén dat kién thdc va
nhan cach doi véi hoc sinh. Bén canh dé ho cling
la nhitng ngudi truc tiép trién khai cac chuong
trinh ndng cao hiéu biét vé SKTT cho hoc sinh,
giup hoc sinh khde manh hon vé mat tinh than.

Hién da cd nhiéu nghién cu cho thay can
nang cao hi€u biét SKTT cla gido vién, trong do6
nang cao kién thirc vé nhan biét dau hiéu cla
cac van dé SKTT la mau chét. Trong cac van dé
SKTT, tram cam dang la van dé SKTT can dudc
quan tdm nhat. D& néng cao hiéu biét vé tram
cam cla giao vién, budc dau tién la xac dinh
thuc trang hiéu biét vé tram cam cla ho. Trén co
s6 d6 mdi c6 thé dua ra cac phuong phap can
thiép phu hgp vdi thuc tien.

Nghién clu nay dugc ti€n hanh nhdm xac
dinh ty |é nhan biét ding dau hiéu cta tram cam
va phan tich moét s6 yéu t6 lién quan dén nhan
biét ding dau hiéu tram cam.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciru (PTNC).
Nghién clru ti€n hanh khao sat 257 gido vién
thudc 4 trudng trung hoc phé thdng cong Iap tai
Ha NOi tir 12/2023 dén 01/2024: Trudng THPT
Khuong Dinh, Trudng THPT Nhan Chinh, Trudng
THPT Tran Hung Dao, Trudng TH,THCS,THPT
Khuong Ha.

Tiéu chuén lua chon: La gido vién dang ky
hgp dong tai cac trudng dugc chon nghién clu.
Do6ng y tham gia nghién clru.

Tiéu chuén loai trir Gido vién trong giai doan
nghi ché€ d6 bao hiém xa hdi (thai, san, bénh).

2.2. Phucong phap nghién ciru. Thiét ké
nghién clfu cdt ngang. Chon mau toan bd cac
gido vién tai 4 trudng, nghién cfu s dung phiéu
khdo sat trén Google form két hgp phi€u khao
sat. Noi dung cau héi ctia nghién clru gém 3 phan:

(1) CAu hoi vé dic diém ca nhan: tudi, gidi,
dan t0c, ton gido, trinh d6 hoc van, ngi &, vi tri
viéc lam, tham nién cong tac, tinh trang hon
nhan, mon hoc dang day, s6 gid giang, chi nhiém
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I&p, ki€m nhiém quan ly va cong viéc lam thém.

(2) boan mo ta tinh huéng mot gido vién co
cac dau hiéu cla tram cam:

“Hung ndm nay 30 tudi va la gido vién da cd
kinh nghiém cla mot trudng cdp 3 tai Ha NAi.
Trong thd@i gian gan day anh ay thi thoang cam
thady bu6n va chan nan. Anh dy bi mat ngu, mét
moi, khong muén an va co vé giam can. Anh ay
giang bai khong tap trung va cuén hat dugc nhu
trudc va cac cong viéc cla anh dy thudng bi kéo
dai han du kién. Nhirng cong viéc trudc day doi
vGi anh dy kha dan gian nhung hién nay dudng
nhu anh &y phai rdt c6 gang dé hoan thanh,
Trong cac cudc trao ddi chuyén mdn, Hung dé
trd nén céng thang véi nhitng quan diém khéng
dong thuan véi y ki€n clia anh ay.”

(3) Cau hdi vé nhan biét dau hiéu tram cam:

Theo Thay/Co, Hung dang gap van dé sic
khoe gi? (chon mot phuang an tot nhat):

Al. Tram cam

A2. Suy nhudc than kinh

A3. Bénh tdm than

A4, Cac van dé tam ly / tinh than / cdm xuc

A5. Cing thdng (stress)

A6. Lo au

A7. That tinh.

A8. Khong gap van deé gi

A9. Khong biét.

Cong bd nay la mot phan cla Luan an “Két
gua nang cao nang luc sic khée tdm than vé
trdm cam, lo 4u cua gido vién trung hoc phé
thong quan Thanh Xuan, thanh phd Ha NoI”,
Luan an st dung bd cong cu da dudc thich ting
tir b0 cong cu cua tac gia Jorm (1997) (1).

2.3. Xt ly so liéu. Phi€u thu thap dugc
nhap vao phan mém epidata va xudt dinh dang
excel, di liéu thu thdp bang biéu mau google
form dugc xuat dinh dang excel. SO liéu dugc
lam sach, phéan tich bang phan mém SPSS 20.0.
Thong ké mé ta bién phan loai vdi cac gia tri tan
sd va ty 8. Kiém dinh x2 dugc sit dung dé danh
gia su moi lién quan gilra ki€n thic nhan biét
ddu hiéu cla trdm cam vdi cac bién nhan khiu
hoc c6 gia tri ky vong déu I6n han 5, v3i cac bién
sO cb giad tri ky vong nhd hon 5 sir dung Test
Fissher Exact. Nghién c(ru v&i muic y nghia th6ng
ké p<0,05.

INl. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém doi tuong nghién ciru.
Nghién clfu trén téng s6 257 gido vién cho thdy
da phan BDTNC l1a nit gidi (80,5%), d6 tudi trén
40 la chu yéu (59,1%), la dan toc kinh (98,1%),
khong theo tén gido nao (97,7%), cb trinh do
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hoc van dai hoc 1a phé bién (54,9%), & tai cac
quan cua Ha Noi (85,5%), da phan la gido vién
(88,3%), cd tham nién cbng tac trén 15 nam
(61,5%), hau hét DTNC da két hon (82,9%), ty
|é DTNC day cac mon tu nhién va xa hdi gan
tuong dudng nhau, phan nhiéu BPTNC c6 s6 gid
giang nhiéu hon 500 gid trong mOt nam hoc
chiém 61,1%, so lugng BDTNC lam chd nhiém 16p
chiém phan dong (52,5%) trong khi c6 kiém
nhiém quan ly chi chiém 16%, cac gido vién co
céng viéc lam thém chiém gan mot nlra, tucng
(rng 45,5% (Bang 1).
Bang 1. Pic diém nhan khdu hoc

quan ly Khong 216 (84,0
Co6ng viéc [ 117 |45,5
lam thém Khong 140 |54,5

~ on Tan [Ty lé

Yéu to s6 (n)|(%)

. Nam 50 |19,5

Gioi N 207 [80,5

, o <40 105 40,9
Nhom tuoi >40 152 [59,1
A wn Kinh 252 98,1
Dan toc Khac 5 [1,9
N Co 6 2,3
Ton giao Khong 251 (97,7
Trinh do Pai hoc 141 |54,9
hoc van Sau dai hoc 116 [45,1
A Quan cla Ha Noi 220 85,5
Nai O hien ™ Huyén cua HaNGT | 34 (13,2
y Khac 3 1,2
. Quan Iy 8 [3,1
vi tlg'n‘:'ec TO trudng chuyén mon| 22 | 8,6
Gido vién 227 88,3

Tham nién <15 ndm 99 [38,5
cong tac >15 nam 158 61,5
. Chua két hon 34 [13,2
Tinh trang D3 K&t hon 213 [82.9
Ly than, ly di 10 | 3,9

Mén hoc | —— 101103
dang day d 70l ‘

- Khac 37 (14,4

SO0 gic <500 gig 100 |38,9

giang trong s

n3m hoc =500 gic 157 |61,1
Chi nhiém %) 135 |52,5
I6p Khong 122 (47,5
Kiém nhiém Co 41 [16,0

3.2. Thuc trang kién thirc vé dau hiéu
tram cam va phan tich mot s6 yéu to lién
quan. K&t qua cho thdy, trong tdng s6 257
DTNC c6 47 ngudi tuong Ung vGi 18,3% nhan
bi€t dang dau hiéu cta tram cam. Trong d6 kha
ndng nhan biét ding ddu hiéu tram cam cla
nam gidi cao han nit gigi véi ty 1€ tuong Ung la
24,0% va 16,9%; nhom DTNC c6 dd tudi tir 40
trd 1én cao hon nhom tudi dudi 40, véi ty 1&
tugng ng la 21,1% va 14,3%); nhom dan toc
kinh, khong co ton gido co ty 1€ nhan biét dau
hiéu tram cam la 18,3% va 17,5% thdp han
nhém dan téc khac, coé ton gido la 20,0% va
50,0%; nhom c6 trinh d6 hoc van sau dai hoc
cao han nhom cé hoc van dai hoc (23,3% va
14,2%); nhom s6ng tai quan clia Ha NGi cao han
nhém s6ng tai huyén cia Ha Noi (19,5% va
11,8%); nhdm co vi tri viéc lam quan ly cao han
nhém c6 vi tri viéc 1am 13 td trudng chuyén mén
va gido vién (25,0%, 4,5% va 19,4%); nhom co
tham nién trén 15 nam cao hon nhém cé tham
nién dudi 15 nam (20,9% va 14,1%); nhom da
két hon cao hon nhdm chua két hon va nhém ly
than, ly di, gda (20,2%, 11,8% va 0%); nhém
day mon khac cao han nhém day mon tu’ nhién
va xa hoi (22,2%, 20,2% va 14,7%); nhom cé s6
gid giang trong nam hoc =500 gid cao han nhom
c6 sO giG giang it hon 500 gid/nam (21,7% va
13,0%); nhom khong lam chd nhiém I8p cao hon
nhom cd lam chu nhiém 18p (21,3% va 15,6%);
nhdm cd kiém nhiém quan ly cao hon nhém
khong kiém nhiém (19,5% va 18,1%); nhom cé
cong viéc lam thém cao han nhém khong cé
cong viéc lam thém (19,7% va 17,1%). Tuy
nhién su khac biét nay khéng cé y nghia thdng
ké (p>0,05).

Két qua kiém dinh x2 cho thdy khdng cé su
khac biét cd y nghia thdng ké gilta cac yéu to
nhan khau hoc, hay cac yéu t6 nhan khdu hoc
déu khong cé mai lién quan dén nhan biét ding
d&u hiéu trdm cam vai p >0,05. Chi tiét thé hién
trong bang 2.

Bang 2. Ty Ié va méi lién quan vdi nhan biét dau hiéu tram cam

Nhan biét dau hiéu tram cam

Yf"u to Pung n(%) Sai n(%) p
T6ng s6 47(18,3) 210(81,7)
e o nam 12(24,0) 38(76,0)
Gioi e 35(16.9) 172(83,1) 0,337
. <40 15(14,3) 90(85,7)
Nhom tudi >40 32(21.1) 120(78,9) 0,224
Dan toc Kinh 46(18.3) 206(81,7) 1,000

227



VIETNAM MEDICAL JOURNAL N°3 - MAY - 2024

Khac 1(20,0) 4(80,0)
N Co 3(50,0) 3(50,0)
Ton giao Khong 24(17,5) 207(82,5) 0,077
\ R ~ Pai hoc 20(14,2) 121(85,8)
Trinh d6 hoc van Sau dai hoc 27(23.3) 89(76,7) 0,087
Quan cua Ha Noi 43(19,5) 177(80,5)
NGi & hién nay Huyén cda Ha Noi 4(11,8) 30(88,2) 0,512
Khac 0(0,0) 3(100,0)
Quan Iy 2(25,0) 6(75,0)
Vi tri viéc lam T6 truedng chuyén mon 1(4,5) 21(95,5) 0.152
Gido vién 44(19,4) 183(80,6)
R A . <15 ndm 14(14,1) 85(85,9)
Tham nién cong tac >15 n8m 33(20,9) 125(79.1) 0,232
Chua két hon 4(11,8) 30(88,2)
Tinh trang hoén nhan Pa két hon 43(20,2) 170(79,8) 0,230
Ly than, ly di 0(0) 10(100)
Tu nhién 24(20,2) 95(79,8)
Mon hoc dang day Xa hoi 15(14,9) 86(85,1) 0.465
Khac 8(21,6) 29(78,4)

S0 gid giang trong <500 gig 13(13,0) 87(87,0) 0.113
ndm hoc >500 gig 34(21,7) 123(78,3) '
A . %) 21(15,6) 114(84,4)

Chu nhiem lop Khong 26(21,3) 96(78,7) 0,303
n o n . s co 8(19,5) 33(80,5)
Kiém nhiém quan ly Khong 39(18,1) 177(81,9) 0,999
A cn1s o co 23(19,7) 94(80,3)
Cong viéc lam thém Khong 24(17.1) 116(82,9) 0,721

IV. BAN LUAN

Nghién cltu da hoan thanh muc tiéu mo ta
thuc trang vé nhan biét dau hiéu tram cdm cua
gido vién THPT cong lap quan Thanh Xuan ciing
nhu phan tich mai lién quan gilta cac yéu t6 nhan
kh&u hoc véi nhan thirc ding dau hiéu tram cam.
Két qua cua nghién clitu chi ra ty |& nhan biét
ddng dau hiéu cua tram cam la 18,3%, cling nhu
phan tich méi lién quan bang kiém dinh x2 cho
thady khong cd sy khac biét cé y nghia thong ké
gilta cac yéu t& nhan khau hoc (p>0,05).

VEé ty Ié nhan biét dung dau hiéu tram cam,
két qua cla nghién clu cla ching t6i cao han
két qua nghién cru cla tac gia Yu Yu clung cong
su nam 2016 da thuc hién trén 2052 ngudi
trudng thanh tai khu vuc néng théng Trung
Qudc, nghién ctru st dung b cong cu dang mo
ta tinh hudng, két qua da chi ra ty 16 DTNC nhan
biét chinh xac bi€u hién trdm cam la 16,1% (2).
Tuy nhién két qua nay dudc danh gia vao ndm
2016 va mau nghién cltu la cong dong dan cu &
khu vuc néng thén Trung Quéc nén cb thé su
hi€u biét vé van dé SKTT, cu thé la kién thic vé
tram cam con han ché. Cung trén d6i tugng la
gido vién, tuy & cac luc dia khac nhau nhung
cing nam trong khGi nhiing nudc dang phat
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trién, két qua nghién clru cia ching téi cao hon
két qua nghién clfu nam 2018 cla Deborah
Oyine Aluh va cong su’ & dong nam Nigeria, vGi
16,3% gido vién nhan biét ding dau hiéu cua
tram cadm trén b6 cau hdi dang mo ta tinh huéng
(3). Mac du vay, két qua nghién clru cua ching
t6i cho thay ty I& nhan biét ding dau hiéu tram
cam con kha thdp so vGi cac qudc gia khac.
Trong nghién cu nam 2021 cula tac gia Satoshi
Yamaguchi ciing cong su trén cac giao vién tai
Nhat Ban chi ra rang ty I& gido vién tra I0i ding
cac cau hoi mo ta tinh hudng vé tram cam la
54,1%, day la mot ty I€ cao han nhiéu so véi két
qua nghién clru cua ching toi la 18,3% (4). Su
khac biét nay cé thé giai thich bdi nén kinh t&
Nhat Ban la nén kinh té hang dau thé gidi, thudc
nhitng nudc ¢d nén kinh t& phat trién, trong khi
Viét Nam la nén kinh t& dang phat trién nén mirc
dé dau tu cho gido duc con han hep. Két qua
nghién ctu cta ching toi cling thap hon két qua
nghién clru cla tac gia Seyma Arslan va cong sy
ndm 2023 trén giao vién va hoc sinh tai trudng
trung hoc & Istanbul, Thd Nhi Ky, véi ty Ié nhan
biét dugc cac chirng tram cam la 28,1% (5). Su
khac biét nay phan nao cé ly do tir nén kinh té
phat trién cia Thd Nhi Ky cao hon so véi Viét
Nam, cung v@i su dau tu va quan tam dén giao
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duc nhiéu han cta Thé Nhi Ky.

VEé yéu to lién quan dén nhan biét dung dau
hiéu tram cadm, két qua cua nghién ctu chi ra
cac yéu t6 nhan khiu hoc khéng ¢ méi lién
guan dén nhan thic ddng dau hiéu cla tram
cam. Két qua nay khac biét véi cac cong bo trudc
day. Theo nghién clru ndm 2016 cla tac gia John
L Oliffe va cong su cho thady nit giGi c6 nhan thic
cao han nam gidi vé bénh tram cam (6, 7). Theo
nghién clu cla tac gid Laleh Ghadirian ndm
2019 ciling cho thdy madi lién quan thuan gilta
gidi tinh ni¥, tudi va trinh d hoc van cao véi kha
nang nhan biét cac dau hiéu cta tram cam (8). Su
khac biét nay c6 thé€ do BTNC I3 gido vién THPT,
déu co trinh do6 tir dai hoc trd Ién, giang day tai
cac trudng THPT tai quan noi thanh Ha NGi, do dé
mirc dd hiéu biét vé moi mét trong dé cé hiéu biét
vé SKTT, vé tram cam la dong déu nhau. Do dé
két qua kiém dinh x2 khéng cho thay su khac biét
nao gitfa cac yéu td nhan khau hoc.

Tom lai, két qua cla nghién cltu cho thay ty
I€é nhan biét dung dau hiéu tram cam cua giao
vién THPT cong lap quan Thanh Xuan chua cao,
va can cd cac bién phap hd trg nang cao kién
thirc vé tram cam.

Vé diém han ché& cta nghién ciu: Nghién
ctu dugc tién hanh tai 4 trudng THPT cong lap
guan Thanh Xuan nén chua dai dién dugc cho
cac trudng THPT ngoai cong lap. Bén canh dog,
vGi b0 cdu hdi dang mo ta tinh huéng co rat
nhiéu uu diém dé phat trién phuong phap can
thiép, nhung cling cé nhitng nhugc diém nhat
dinh, d6 la s6 lugng cau héi nhiéu, thdi gian tra
IGi cau hoi lau, dan dén viéc tra I3i bd cau hoi cd
thé gay nham 1an ddi védi gido vién.

V. KET LUAN

Ty |é nhan biét ding dau hiéu trdm cam cua
DTNC 13 18,3%.

Chua tim thay madi lién quan giifa cac yéu t6
nhan khdu hoc vdi nhan thic ding dau hiéu
tram cadm (p>0,05).
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NGHIEN C(*U ANH HUONG CUA DINH DUO'NG CHUYEN BIET
LEN GLUCOSE MAU SAU AN O’ BENH NHAN PAI THAO PUO'NG TiP 2

Nguyén Duy Toan'!, Nguyén Huy Théng?, Nguyén Tién Son?

TOM TAT

Muc tiéu: budc dau danh gid anh hudng cua
dinh duGng chuyén biét Ién glucose mau sau an &
bénh nhan dai thao dudng tip 2. P6i tugng va
phuang phap: nghién cltu mo ta, cd can thiép dinh
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duBng & 92 bénh nhan dai thao dudng tip 2 diéu tri
ngoai trd tai Bénh vién Quan y 103. Bién cg chinh la
nong d6 glucose mau 30, 60 va 120 phut sau su’ dung
san pham dinh derng chuyen b|et va banh mi dinh
du‘dng va su gia tang glucose mau. Két qua: qucose
mau sau &n 30 phut va ti 1& kiém soat glucose mau
sau an tai cac thai dlem 30 phdt va 120 phdt sau &n
khac biét khéng cé y nghia thong ké glu’a nhém dinh
duBng chuyén biét (DDCB) va banh mi dinh derng
(BMDD). Tuy nhién, néng dd glucose mau & cac thdi
diém 60 phut va 120 phat cta nhém DDCB thap haon
BMDD c6 y nghia thong ké (6 60 phat 11,14 mmol/L
so véi 12,69 mmol/L va & 120 phit 9,26 mmoI/L S0 VOi
11,06 mmoI/L p < 0,05). Ty I& dat muc tiéu ki€ém soat
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