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hién & sau bénh nhan [7]. Nhin chung ti I€ gap
tac dung phu la rat thap.

V. KET LUAN

Thi€u mau thiéu sat & tré em la mot bénh ly
thudng gap, ti 1€ mac bénh con cao. Viéc diéu tri
bé sung st qua dudng udng cho thdy hiéu qua
ro rét trong viéc cai thién triéu chiing lam sang
va cac chi s6 can lam sang & tré. Bong thagi day
cling la phuong phap diéu tri an toan, it gay cac
tac dung phu hay tac dung khong mong mudn
cho bénh nhi.
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NGHIEN CU'U TAC DUNG CUA TAC PONG CQT SONG KET HQP PIEN
CHAM VA HONG NGOAI TRI LIEU TRONG PIEU TRI PAU VUNG CO GAY

Pham Quéc Binh', Nguyén Tién Chung!,

P Vin Duin', Nguyén Viét Anh!, Lé Thi Tinh Phuong!

TOM TAT.

Muc tleu nghlen cru: banh g|a ket qua dleu tri
dau vung cb gay do thoa| héa cot sdbng cd bang
phuang phap tac dong cot song két hop dién cham va
hong ngoai tri liéu. Doi tugng va phu’dng phap
nghién clru: 70 bénh nhan tir 30 tudi trd Ién, khong
phan biét glol tinh, nghé nghlep dugc chan dodn 13
dau vung co gay do thodi hda cot séng cd theo YHHD
va chiing Ty thé phong han thap két hgp can than hu
theo YHCT. Nhém nghién ctu (35 bénh nhan): dién
cham, hdng ngoai tri liéu, tdc déng cot séng. Nhédm
do6i chiing (35 bénh nhan): dién cham, hong ngoai tri
liéu, xoa bop bam huyét. Két qua Sau 15 ngay diéu
tri, muc d6 dau theo thang diém VAS, tam van dong
cot sdng c6 gufa 2 nhém déu c6 suf cai thién tot
(p<0,05 so vdi thdi diém trudc didu tr|), tuong du‘ong
nhau (p>0 05). Nhém ngu‘d| bénh cé tdm van dong
cot song co han ché& nhiéu c6 két qua diéu tri kém hon
so V6i cac nhém khac (p<0,05). Két luan: Phudng
phap tac dong cdt séng két hop véi dién cham va
hong ngoai tri liéu la phuong phap an toan, cd tac
dung giam dau, cai thién tam van dong c6t song
tugng duang véi phuong phap xoa bop bam huyét két
hgp véi dién cham va hong ngoai tri liéu. Bénh nhan
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co tam van dong cot song c6 han ché nhleu sé co két
qua diéu tri kém hon. Tor khoa Y hoc ¢6 truyén, tac
ddng cdt séng, dau viing c6 gay

SUMMARY

STUDYING THE EFFECTS OF SPINAL

MANIPULATION COMBINED WITH
ELECTROACUPUNCTURE AND INFRARED

IN THE TREATMENT OF CERVICALGIA

Objective: Evaluate the results of treatment of
neck pain due to cervicalgia due to spinal spondylosis
using spinal manipulation combined with electro-
acupuncture and infrared therapy. Subjects and
methods: 70 patients aged 30 years or older,
regardless of gender or occupation, were diagnosed
with cervicalgia due to spinal spondylosis according to
Traditional Medicine and liver-kidney deficiency
combined with wind-cold Bizheng according to
traditional medicine. Research group (35 patients):

electroacupuncture, infrared therapy, spinal
manipulation.  Control group (35 patients):
electroacupuncture, infrared therapy, acupressure.

Results: After 15 days of treatment, the level of pain
according to the VAS scale and the range of motion of
the cervical spine between the 2 groups both
improved well (p<0.05 compared to the time before
treatment), and were similar (p> 0.05). The group of
patients with limited range of motion of the cervical
spine had poorer treatment results than other groups
(p<0.05). Conclusion: The spinal manipulation
method combined with electro-acupuncture and
infrared therapy is a safe method, has the effect of
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reducing pain, improving spinal range of motion
equivalent to the acupressure method combined with
electro-acupuncture and Infrared therapy. Patients
with limited range of motion of the cervical spine will
have poorer treatment results. Keywords: Traditional
medicine, spinal manipulation, cervicalgia

I. DAT VAN DE

Pau vling cd gdy la bénh ly rat thudng gép
trong 1dam sang y hoc ¢6 truyén. Bénh do nhiéu
nguyén nhan gay nén, vdi biéu hién chinh 1a dau
va han ché& van ddng ving cd gdy. Bénh khéng
chi phé bién & nhitng ngudi cao tudi ma con hay
gdp 6 ngudi trong do tudi lao déng. Diéu tri ndi
khoa va vat ly tri liéu la lva chon hang dau, trong
dé hong ngoai tri liéu la phuong phap nhiét tri
liéu cd tac dung t6t trong diéu tri cac chiing dau
dugc st dung rong rai [7], [8].

Phuong phap tac dong cot séng (TDCS) do
luong y Nguyén Tham Tan sang |ap va phéat trién
da van dung thanh coéng trong diéu tri cac bénh
ly vé cOt sdng va cac hé cg quan. Day la phugng
phap diéu tri hoan toan bdng tay tac déng Ién
cdt séng va vlung 1an cdn dé chan doan va diéu
tri bénh [1]. Tuy nhién, chua c6 cong bd nao vé
hiéu qua clia phugng phap tac déng cot séng két
hgp dién cham, hong ngoai tri liéu trong diéu tri
dau ving c6 gdy do thoai hda. Vi vay, dé co
thém bang chirng khoa hoc, gbp phan cung cap
thém minh ching vé mot phuang an diéu tri dau
ving ¢6 gay, thém lua chon cho ngudi bénh,
chiing t6i tién hanh nghién clu nay véi muc tiéu:
Déanh gid két qua diéu tri dau vung cé gdy do
thodi hda cot séng cd bang phuong phdp tdc
dong cot song két hop dién chdm va hong ngoar
tri liéu.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. DGi tugng nghién ciru. 70 bénh nhan
tlr 30 tudi trd 1én, khdng phan biét gidi tinh,
nghé nghiép dugc chan doan 1a dau viing c6 gay
do thodi hda cot sdng cd theo YHHD va chiing
Ty thé& phong han th3p két hgp can than hu theo
YHCT [2], [3]

2.2. Phuang phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: nghién cltu ti€n clu,
can thiép lam sang, so sanh két qua trudc va sau
diéu tri, cd6 nhdm chirng

- Nhém nghién ciru (NNC: 35 bénh nhan):

I1. KET QUA NGHIEN cU'U

Thuc hién cac phuong phap diéu tri [an lugt theo
th(r tu:, dién cham, hong ngoai tri liéu, tac dong
c6t song.

- Nhéom doi chiing (NBC: 35 bénh nhan):
Thuc hién cac phuong phap diéu tri [an lugt theo
tha tu: dién cham, hong ngoai tri li€u, xoa bop
bam huyét.

Bénh nhan dudc diéu tri theo phac d6 tucong
Ung clia cac nhom trong liéu trinh 15 ngay lién
tuc. Theo doi va danh gid két qua tai cac thdi
diém: B3t dau nghién cu (DO) va sau diéu tri 5,
10, 15 ngay (D5, D10, D15).

Chi tiéu dé danh gid hiéu qua diéu tri:

M(rc dd dau, danh gia theo thang diém VAS

D0 chénh trung binh diém dau VAS.

Tam vén dong cdt séng c6 cac dong tac
nghiéng phai, nghiéng trai, quay phai, quay trai.

M&i lién quan gitra tudi, gidi, thdi gian mac
bénh, mlc dé han ché tam van dong va két qua
diéu tri chung.

_Tdc dung khéng mong muén: \'ung cham,
nhiém trung vi tri chdm, dau tng Ién, ton thuong
phan mém canh c6t s6ng, bam tim, bong, ...

2.3. Thdi gian va dia di€m nghién ciru

- Dia diém nghién cu: Bénh vién Y dugc c6
truyén tinh Thanh Hda

- Thoi gian nghién clru: thang 5/2022 dén
thang 10/2022

2.4. Xtr ly s0 liéu. SO liéu dugc x{r ly theo
phuong phap théng ké y sinh hoc bang phan
mém x{r ly s6 liéu SPSS 20.0. Tinh gia tri trung
binh x va do Iéch chudn SD.So sanh gia tri trung
binh ctia cdc nhém bang T-test, so sanh cac ty I&
clia cdc nhém bang kiém dinh x2. Su' khac biét
cd y nghia théng ké véi p < 0,05.

2.5. Pao dirc nghién ciru. Nghién cru clia
ching t6i dugdc tién hanh hoan toan nham muc
dich chdm sdc va bao vé stic khde ngudi bénh va
dugc su cho phép cla Hoi dong dao durc ciia Hoc
vién Y-Dudc hoc c8 truyén Viét Nam va su dong
thudn clia Bénh vién Y dudc ¢ truyén tinh
Thanh Hoéa. Cac thong tin thu thap tir bénh nhan
dugc gilr bi mat hoan toan. Khi tham gia nghién
cfu cac bénh nhan dudc giai thich rd0 vé muc
dich, ndm dudc quyén Igi va trach nhiém cla
minh, tu nguyén tham gia nghién cliu va cé
quyén rat khoi nghién ctu bat c khi nao.

Bang 1. Mic dé dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu tri

Nhém Mirc do Khéng dau |[Pau nhe|Pau viraPau ning| VAS (X £ SD) P
NC n 0 0 35 0 Pos-00 < 0,05
(n=35)| D0 [ 0 0 100 0 660,48 | 5 1 <0,05
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n 0 6 29 0 po1s-po < 0,05
D5 % 0 17,1 82,9 0 4,31 + 0,76
n 0 29 6 0
D10 (—or 0 829 171 0 2,74 £ 0,7
n 19 16 0 0
D15 o 54,3 75,7 0 0 0,86 £ 1,03
n 0 0 35 0
DO o 0 0 100 0 5,57 + 0,5
n 0 4 31 0
pc | P % 0 114 | 88,6 0 4,43+ 0,7 | posoo< 0,05
(n=35)| po |1 0 2> 10 0 2891087 | o S 00n
% 0 71,4 28,6 0 ’ , ppis-po < 0,
n 13 22 0 0
D15 o5 371 62.0 0 0 1,09 + 1,01
poo (nc-pc) > 0,05
PS50 z %’%g pos (ne-pe) > 0,05
P lelo-D0< 0’05 ppio (ne-pcy > 0,05
pois-0o < po1s (ne-po) > 0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, 100% bénh nhan &
ca hai nhém déu c6 miric d6 dau vira, sau 5 ngay
diéu tri, ty 1€ nay gidm xudng con 82,9% & nhém
NC, 88,6% & nhom DC. Khong cd bénh nhéan
khong dau, bénh nhan mic do dau nhe tang Ién
17,1% & nhom NC, 11,4% & nhdom DC. Su thay
ddi nay khdng ¢ y nghia théng ké véi p>0,05.

Piém dau trung binh & ca hai nhém tai thdi
diém D5 déu gidm so vdi trudc diéu tri véi
p<0,05, nhdm NC giam tir 5,66 + 0,48 xudng
4,31 + 0,76 (diém), nhdm BC giam tir 5,57 +
0,5 xudng 4,43 + 0,7 (diém). K&t qua gidm dau
cla nhém NC c¢é xu hudng t6t han nhém BC, tuy
nhién su’ khac biét khong cé y nghia thong ké véi
p>0,05.

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan & ca hai
nhém déu cé mic dd dau vira, tai thdi diém
D10, ty |é nay giam xubng con 17,1% & nhém
NC, 28,6% & nhém DC. Khong cd bénh nhan
khong dau, bénh nhan mic d6 dau nhe tdng lén
82,9% & nhom NC, 71,4% & nhom DC. Su thay
ddi khac biét c6 y nghia thng ké vdi p<0,05.

Tai thdi diém D10 Két qua giam dau cula
nhém NC cé xu hudng tét han nhom BC, tuy
nhién su’ khac biét khong cd y nghia thdng ké véi
p>0,05.

Tai thoi diém D15, & ca hai nhom khéng con
bénh nhan mirc d6 dau via, ty 1é mic do dau
nhe tang lén 45,7% & nhdm NC, 62,9% & nhém
BC, bénh nhan khong dau tir 0 tang l1én 54,3% &

nhém NC, ty 1€ nay & nhom BC la 37,1%. Su
thay ddi so vai trudc diéu tri khac biét ¢ y nghia
thong ké véi p<0,05.

Diém dau trung binh & ca hai nhém sau 15
ngay diéu tri gidam rd rét so vdi trudc diéu tri vdi
p<0,05, nhdm NC giam tir 5,66 + 0,48 xulng
0,86 + 1,03 (diém), nhém BC giam tir 5,57 +
0,5 xudng 1,09 + 1,01 (di€ém). K&t qua giam dau
ctia nhom NC c6 xu hudng tét han nhom DC, tuy
nhién sy khdac biét khong cé y nghia thdng ké véi
p>60,05.

tn

4.49+0.74

s

290615 691053 p>0.05

o W

|
1.14+0.36

Dé chénh trung binh

o -

A(DD-DS) A(DO-D10) A(D0-D15) Thoi diém

mNC uDC
Biéu do 1. Bé chénh trung binh diém dau
VAS cua hai nhom
Nhdn xét: Sau 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay
diéu tri c6 su thay ddi rd rét do chénh trung binh
diém dau VAS vdi p<0,05 & ca hai nhédm. Tai
thdi diém sau 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay diéu tri,
d6 chénh trung binh ctiia nhdm NC c6 xu hudng
cao hon nhom DC, tuy nhién su khac biét nay
khong co6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Bang 2: Su’ thay déi tam van déng nghiéng tréi, nghiéng phai tai cc thoi diém

Nhém| _Nghiéng trai (d6) (X+SD) Nghiéng phai (d6) (X+SD)
, Nhém NC Nhém BC p Nhém NC Nhém BC p
Thoi dié (n=35) (n=35) (n=35) (n=35)
Do 28,40 = 4,09 | 28,69 + 4,01 | >0,05 | 28,34 + 4,05 | 28,80 4,31 | >0,05
Ds 34,40 * 4,15 | 34,00 £ 3,80 | >0,05 | 34,20 + 4,44 | 34,00 = 3,80 | >0,05
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D10 39,23 £ 5,08 | 39,06 £ 4,84 | >0,05 | 39,46 = 4,84 | 39,06 * 3,83 | >0,05
Dis 44,57 £ 4,75 | 43,86 4,71 | >0,05 | 44,71 5,96 | 44,40 =549 | >0,05
p(Do-Ds) < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
p(Do-D10) <0,05 <0,05 < 0,05 < 0,05
p(Do-D1s) <0,05 <0,05 < 0,05 <0,05

Nhan xét: Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay
diéu tri, tdm van dong nghiéng trdi & ca hai
nhoém tang Ién rd rét so véi trudc diéu tri vdi
p<0,05. Su khac biét vé tam van déng nghiéng
trdi tai cac thdi diém danh gia diéu trj gitra nhom
NC va BC khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.

Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, tam
van dong nghiéng phai & ca hai nhom tang Ién rd
rét so vdi trudc diéu tri véi p<0,05. Su khac biét
vé tdm van ddng nghiéng phai tai cac thdi diém
danh gia diéu tri gitta nhdm NC va BC khong co
y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 3: Su’ thay déi tam van déng quay trdi, quay phai tai cdc thoi diém nghién ciru

Nhom Quay trai (do) (X£SD) Quay phai (dd) (X+SD)
Nhoém NC Nhom PC p Nhoém NC Nhom PC p

Thai dié (n=35) (n=35) (n=35) (n=35)

Do 48,97 £ 2,86 | 49,09 + 3,39 | >0,05 47,11 £ 2,67 47,54 £ 2,69 | >0,05

Ds 53,43 + 3,28 | 53,09 + 4,05 | >0,05 53,57 + 3,02 53,31 + 3,89 | >0,05

D1o 57,91 £ 4,17 | 57,23 £5,14 | >0,05 58,11 + 3,80 57,54 £ 4,86 | >0,05

Dis 63,40 £ 542 | 62,46 + 6,37 | >0,05 63,60 + 4,71 62,97 £ 5,70 | >0,05
p(Do-Ds) < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05
p(Do-D1o) <0,05 <0,05 <0,05 < 0,05
p(Do-D1s) <0,05 <0,05 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay
diéu tri, tam van dong quay trai & ca hai nhom
tang Ién ro rét so vdi trudc diéu tri vGi p<0,05.
Su khac biét vé tam van dong quay trai tai cac
thdi diém danh gia diéu tri gitta nhém NC va BC
khong cé y nghia théng ké véi p>0,05.

Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu tri, tam
van dong quay phai & ca hai nhém tang Ién ro
rét so vGi trudc diéu tri véi p<0,05. Su khac biét
vé tdm van dong quay phai tai cic thdi diém
danh gia diéu tri gitta nhdm NC va BC khong co
y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 4. Méi lién quan giira tudi, gidi va két qua diéu tri chung

Nhom| <60 tudi| =60 tudi Nam Nir
Két qua n|% | n| % OR| p n| % [n| % OR| p
NNC ot 6 [545]18 | 75 7 63,6 [17]70,8
(n=35) |Trungbinh +Kha| 5 455] 6 | 25 | 4| >005 31364 [7(29,.2] %7 |>00°
Téng 11 [ 100 | 24 | 100 11| 100 |24 100

Nhan xét: Két qua t6t, kha va trung binh phan bé dong déu & ca hai nhom tudi va ca hai gidi vai

p>0,05.

Bang 5. Méi lién quan giita thoi gian mac bénh, mic dé han ché tim van déng va két

qua diéu tri chung

Nhom . . Han ché|Han ché
et cus =3 th:/"g >3thang | oo | viroa/ nhi‘%/u OR| p
ét qua n o | n n o | n o
NNC Tot 19 |73,1| 5 | 55,6 >0.05 9 |100 [15|57,7 | VO <0.05
(n=35) | Trungbinh+Kha | 7 26,9 4 | 444 | 2,1 ! 0| 0 |11]42,3 |dinh| "
TONg 26 | 100 | 9 | 100 9 | 100 | 26| 100

Nhan xét: Két qua t6t, kha va trung binh
phan b6 dong déu & ca hai nhom thdi gian vdi
p>0,05. Tuy nhién, bénh nhan cd thdi gian mac
bénh < 3 thang kha nang dap (ng diéu tri tot
gap 2,1 Ian so vdi thdi gian >3 thang. 100% két
qua tot tap trung & nhdm bénh nhan cé muc do
han ch€ vira. Cho thdy mGi quan hé chat ché
gitta mdc d6 han ché van déng cot song véi két
qua diéu tri: nhdm ngudi bénh cé mic dé han

ché vira co két qua diéu tri tot hon nhom cé mirc
dd han ché nhiéu

Tac dung khong mong mudn: Trong qua
trinh diéu tri 70 bénh nhan & ca hai nhdm, khong
ghi nhan bat ky tac dung khéng mong muén nao
cla cac phuong phap can thiép nhu: Vung
cham, nhiém trung vi tri chdm, dau téng 1&n, ton
thuong phdn mém canh c6t s6ng, bam tim,
bdng,...
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IV. BAN LUAN

DPau 1a mdt co ché bao vé cla co thé. Cam
giac dau xuat hién tai mot vi tri nao do khi bi ton
thuong, nd tao nén mot dap &’ng nham loai trir
tdc nhan gay dau.

Trudc diéu tri, 100% bénh nhan & ca hai
nhém déu cé mdc d6 dau vira, sau 15 ngay diéu
tri, qua bang 1 cho thady, & ca hai nhdm khéng
con bénh nhan mic do dau vua, ty Ié mic do
dau nhe tang Ién 45,7% & nhém NC, 62,9% &
nhém DC, bénh nhan khong dau tang tir 0 lén
54,3% & nhdém NC, ty I&€ nay 8 nhom DC la
37,1%. Su thay ddi so véi trudc diéu tri khac biét
cd y nghia théng ké véi p<0,05. Diém dau trung
binh & ca hai nhom giam ro rét so vdi trudc diéu
tri véi p<0,05, nhdm NC giam tu 5,66 + 0,48
xubéng 0,86 + 1,03 (diém), nhém BC giam tur
557 + 0,5 xudng 1,09 + 1,01(diém). K&t qua
giam dau cla nhom NC ciing c6 xu hudng tot
han nhém BC, tuy nhién su khac biét khong cd y
nghia thong ké vai p>0,05.

Nghién clfu cua ching toi cho két qua cao
hon nghién clru cla tac gia Mau Tién Diing
(2020) diém VAS trung binh sau 20 ngay diéu tri
gidm tUr 6,08 + 0,91 (di€ém) xudng con 1,23 +
0,94 n(diém), ty & khéng dau va dau nhe ting
Ién 22,5% va 72,5% [5]. Két qua nay cd thé do
su' két hgp cua cac phuang phap khac nhau,
cling nhu tiéu chuan lya chon bénh nhan va c&
mau trong cac nghién cru khac nhau.

Pau vling cb gdy trong THCSC chu yéu do su
co cling cd va chén ép cac re than kinh. Tac
dung giam dau cla dién cham, hong ngoai va
xoa bop bdm huyét trong diéu tri dau vung cd
gay da dugc chirng minh trong nhiéu nghién ciru
va da dugc BO Y té ban hanh quy trinh thuc hién
[4]. Trong nghién clru cta chdng t6i, nhém NC
sif dung tac dong cot s6ng két hgp véi dién
cham, hong ngoai; nhdm DC s dung xoa bdp
bam huyét két hgp véi dién cham, hong ngoai
trong diéu tri dau viing c¢6 gdy do THCSC. Ca hai
phac do diéu tri déu cé hiéu qua giam dau rd rét
so V@i trudc diéu tri.

Y hoc ¢6 truyén thi dau la do kinh lac bi tic
tré khién khi huyét khong luu thong gay dau,
“thdng bat thong, thong bat thong”. Bén canh
tac dung cta dién cham va hong ngoai tri liéu,
trong nghién ctu, nhém BC s dung phuadng
phap xoa bop bdm huyét, thong qua tac dong
vao huyét dao va kinh lac ¢ thé diéu hoa dinh
vé€, hanh khi hoat huyét, thong du’c_jc kinh lac do
do lam giam dau, diéu hoa chirc nang tang phu.
Theo YHHD, xoa bép bdm huyét dusi tac dong
tai chd da, cd, than kinh, mach mau cé tac dung
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diéu chinh cong nang cta hé thong than kinh, cai
thién qua trinh hung phan va Uc ché cua vo ndo;
cai thién tuan hoan mau va trao ddi chat tai cho;
thic day su khdi phuc va ndng luc tai sinh cua td
chirc t€ bao vung bénh. Khi cé bénh, tén thuong
tai cac cd quan nay la mot kich thich tao cung
phan xa bénh ly, XBBH ciing la kich thich tao ra
mot cung phan xa mdi Uc ché cung phan xa
bénh ly, cé tadc dung gidm dau. Trong nghién
ctu, st dung cac thu phap xoa, day, 1&n, bop tac
dong Ién vung da, gan, cd, xuang khdp tai chd.
Céc ddng tac nay déu tac ddng vao cac to chic
cd vung vai gay, bao khdp, ddy chang cd tac
dung lam thu can, gian cd, dudi d6t song, dudi
tac dung Ién huyét cia cac dong tac day huyét,
an huyét, bam huyét ciing chinh la tac dung vao
khoi cd canh s6ng, kich thich cac day than kinh
co6t séng chi phéi chirc nang cac co quan bén
trong cc thé thdng qua phan (rng tai cho va toan
than tr d6 gitip cho mo ton thuong dan hoi phuc [3].
Nhoém NC st dung phudng phap tac dong
c6t song, tac dong truc ti€p vao nhifng trong
diém, 1a nhitng diém dau nhat, diém ndng nhét,
diém co cling nhét trén vliing ton thuong, gy ra
nhiéu tac dung tai cho va toan than. Tac dong
dung diém co cd vai luc va tan s6 phu hgp lam
gian cg, dac biét la cac sgi cg canh séng nhu cg
thang, cd c don chdm, ..thong qua dé lam
giam dau, gian cg, giai phong chéen ép. Khi sir
dung tan s6 tac déng cot séng phu hgp lam thu
gian, tao song cam giac tai trong diém trén cot
song, cam giac dau sé tir dau nhat dén giam dau
va hét dau hoan toan. Tac dong ding diém co
cd vdi luc va tan s6 phu hgp lam gian cg, dac
biét la cac sgi co canh sdng va cac cg gilta cac
doét sdng thong qua dé cd tac dung gidi phdng
chén ép la nguyén nhan chinh gay ra cdm giac
dau dén [1]. Vi vay, sau 15 ngay diéu tri, nhdm
nghién citu cho két qua giam dau coé xu hudng
tot hon nhom BC. Tuy nhién, su khac biét & két
gua nay khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
Pong thdi duédi tac dung cla dién cham va
hong ngoai tri li€u cho két qua gidam dau, gian co
tir dé cd tac dung cai thién tam van dong. Van
ddng cdt s6ng ¢ trong nghién ciu clia chdng toi
dugc danh gid bang cac cir dong nghiéng va
quay tra| pha| Trudc diéu tri, tam van dong cot
séng ¢b cla cac bénh nhan déu han ché & ca 4
dong tac. Sau 5 ngay, 10 ngay va 15 ngay diéu
tri, tdm van doéng nghiéng, quay & ca hai nhom
déu tang lén ro rét so vai trudc diéu tri vdi
p<0,05. Nhu vay, ca hai nhom tac dong cot sdng
két hgp dién cham va hong ngoai cling nhu xoa
bop bam huyét két hgp dién cham va hdGng ngoai
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déu cd tac dung lam tang tam van dong cot song
cd rd rét. Piéu nay ciing hoan toan phu hgp véi
tac dung giam dau trong nghién clru. Khi mirc do
dau dugc cai thién, su' co cg dugc giai tda, tam
vam van dong ciing dugdc cai thién theo do.

Yéu td lién quan dua ra danh gid bao gom
nhém céc yéu t6 cb thé thay déi dugc nhu thoi
gian mac bénh va nhdm cac yéu t6 khdng thé
thay ddi dugc nhu tudi, gidi, mic dd bénh. Két
qua & bang 4 cho thdy,bénh nhan nhém tudi <
60 tudi cd su cai thién tdt hon (ty 1€ t6t 54,5%)
nhém tudi > 60. Chlng t6i cho rang, khi tudi
cang cao qua trinh thodi hoa cang dién ra manh,
hé théng gan va day chdng kém dan hoi, lai
thém sirc khée chung giam nén kha nang tai tao
va phuc hdi chlric ndng kém han so vdi nhém tudi
tré. Tuy nhién, trong nghién ctru cua chung t6i,
cé thé do c& mau chua du I6n va nhdm bénh
nhén tuGi > 60 chiém ty I& cao han (nhém NC 13
57,5%, nhom DC la 60%) nén chua thdy dugc
su' lién quan gitta tudi va két qua diéu tri vdi
p>0,05. Ciing theo nghién clu cla chdng toi,
phan loai két qua diéu tri phan bé dong déu & ca
hai gidi nam va nir véi p>0,05, diéu nay néi Ién
khong cé su lién quan gilta gidi tinh va két qua
diéu tri chung sau 15 ngay. C6 thé do déi tugng
bénh nhan trong nghién clu cua ching t6i nit
gidi chiém ty 1€ cao han nam gidi (nhdom NC nit
chiém 65%, nam chiém 35%; nhom BC ty |é
tuagng Ung la 62,5% va 37,5%).

Thai gian mac bénh dén khi tham gia nghién
cltu hodc can thiép diéu tri thudng phu thudc
quan diém cutia bénh nhan vé bénh tat. Co nhiing
bénh nhan chi can khdi phat cac triéu chiing cg
nang nho, dac biét la dau, han ché van dong it
da tim dén cac cg s§ y té€ kham va diéu tri,
nhung khéng it nhirng bénh nhan tu diéu tri, tu
bd qua nhitng biéu hién triéu chliing va dé bénh
dién bién nang mdi nhap vién. Diéu nay cling
chiu anh hudng bai mot s6 yéu t6 tac dong nhu
trinh dd van hda (hi€u biét v& bénh tat) hodc
tinh trang kinh té€ gia dinh (khong co6 tién di
kham bénh, chita bénh) hodc tap quan dia
phuong (cung, I& cho mau kh0| bénh)... ThuGng
thdi gian mac bénh cang ngan, két qua diéu tri
cang cao va ngudc lai, thSi gian dién bién bénh
cang dai, bénh cang kho diéu tri. Trong nghién
clfu cla chlilng t0i, két qua t6t 3 nhdm < 3 thang
(73,1%) cao hon nhém > 3 thang (55,6%). Tuy
nhién, su khac biét khéng cé y nghia thong ké
vGi p>0,05. Piéu nay cling cd thé do ty 1& nhdm
thgi gian < 3 thang chiém ty |é cao hon so Vdi
nhém con lai. Qua bang 4 cho thay, bénh nhan
c6 thdi gian mac bénh < 3 thang cé kha nang

dap Ung diéu tri tét gap 2,1 lan so vdi thai gian
> 3 thang.

Trong nghién clfu nay, 100% két qua tot tap
trung & nhém bénh nhan cdé han ché tdm van
déng miic do vira, nhém han ché nhiéu ty Ié két
qua tot la 57,7%. Co su khac biét vai p<0,05.
Dbiéu nay cho thay co su lién quan gilta mdc do
han ché van dong vdi két qua diéu tri. Han ché
tdm van dong CSC do thoai hda la hau qua cua
triéu chiing dau, co cling cg, do giam do dan hoi
bao khép va day chang,... Cing véi mirc d6 giam
dau thi cai thién tdm van ddng c6t s6ng cd la tiéu
chuén quan trong dé danh gia hiéu qua diéu tri.
V. KET LUAN

Phuang phap tac dong cot song két hop vdi
dién cham va hong ngoai tri liéu la phuong phap
an toan, cé tac dung gidm dau, cai thién tam van
dong cot s6ng tudng dudng vdi phuong phap
xo0a bédp bam huyét két hgp véi dién cham va
hong ngoai tri liéu. K&t qua nghién ctu budc dau
cho thdy nhdm ngudi bénh c6 tam van dong cot
s8ng c6 han ché nhiéu sé cé két qua diéu tri kém
hon (p<0, 05), chua ghi nhan thdy su lién quan
gilta tudi, gidi, thdi gian mac bénh vdi két qua
diéu tri.
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