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diém (89,7% va 96,6%). Trong lugng trung binh
tré sd sinh cla nhém TSG khong cd dau hiéu
nang la 2184 +£633, chiém 58,6%.

V. KET LUAN

Tién san giat 1a bénh ly thudng gdp & d6 tudi
sinh dé, nhém thai phu TSG khong cé dau hiéu
ndng c6 dd tudi trung binh (30 +7). Quan ly
trudc sinh va diéu tri ndi khoa cai thién dang ké
k&t qua san khoa. Pé non, thai chdm phat trién
va s sinh nhe can la nhitng bién ching thudng
gap cho con va can dugc theo doi, quan ly phu
hgp & nhiing thai ky nguy cd cao. Trong dd, s6
tré sd sinh nhe can (<2500g) chiém 58,6 % va
non thang chiém 27,6%.
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TOM TAT

Nghién c(ru md ta cat ngang trén 430 tré 2-5 tudi
tai hé thong truGng mam non Olympia, Ha N6i nhdm
danh gia tinh trang sau rang va vé sinh rang miéng
cua dm tugng. Ty I€ tré mac sau rang la 61,63%, chi
sO sau rang stra trung binh dmft = 4,34 + 5 32, dmfs
= 5,14 £+ 7,80. Ty I€é sau rang sifa co xu hufdng tang
dan theo do tudi. Ty & rang sau khong dugc diéu tri
cao. Tinh trang_ sau rang ty Ie thuan véi muc dé can
bam. M{c d6 can bam c6 mdi lién quan mat thiét vdl
tudi, g|d| tinh. 7o khoa: Sau rang, rang sifa, tré mam
non, vé sinh rang miéng, yéu t6 lién quan, nghlen ctu
mo ta cat ngang
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PREVALENCE OF ORAL HYGIENE STATUS
AND EARLY CHILDHOOD CARIES AMONG

OLYMPIA PRESCHOOL SYSTEM IN 2022-2023

A cross-sectional study was conducted on 430
children aged 2-5 years in Olympia preschool, Hanoi to
investigate the prevalence of dental caries and oral
hygiene status. The prevalence of dental caries was
61.63%, with the mean dmft = 4,34 + 5,32 and the
mean dmfs = 5,14 = 7,80. The prevalence of dental
caries increases with age. The percentage of untreated
carious teeth was high. The severity of dental caries
was positively correlated with the degree of plaque
accumulation. The degree of plaque accumulation is
associated with age and gender. Keywords: early
childhood caries, oral health, preschool children,
related factors, cross-sectional study.

I. DAT VAN DE

Sau rdng sira la mot dang sau rang dac biét,
tién trién nhanh va gdy nhiéu hau qua nghiém
trong vé& stic khde rang miéng. Theo To chic Y
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t€ Thé gidi (WHO) bao cdo vé tinh trang stic
khde rdng miéng toan cau (2022) cac van dé vé
rang miéng anh hudng dén 3,5 ty ngudi trén
toan thé gidi, trong dé co tGi 514 triéu tré em bi
sau rang sira.! Theo mot s6 nghién clru vé tinh
trang sau rang trong nudc cho thay ty Ié sau
rang sifa & tré con kha cao.? Nhiéu nghién clu
da chi ra rang, sau rang sira khong chi anh
hudng xdu dén sdc khoe va chat lugng cubc
song & tré ma con tao ganh nang tai chinh rat
I6n cho gia dinh cling nhu x3 hoi.> Bao cao diéu
tra sirc khoe rang miéng toan qudc gan day nhat
@ Viét Nam dudc thuc hién vao nam 2019 va dir
liéu chi dugc thu thap tir tré em tUr 6 tudi trg
Ién.* Do d6, dii liéu vé sdu rang & tré tir 2-5 tudi
con han ché, dan dén khong danh gid dugc tinh
trang hién tai va kho khan trong thuc hién bién
phap nang cao sic khde rang miéng cho tré. Khi
dai dich Covid-19 xay ra, cac trudng hoc déng
clra, anh hudng tiéu cuc téi cac sinh hoat cua tré
nhu tang tan suat tiéu thu dé ngot, giam tan
suat chai rang hang ngay, khong kham nha si
dinh ki vi ndi lo lay nhiém tai cd sG nha khoa,
dong thdi ghi nhan su tdng dang k& cla cac
bénh ly rdng miéng trong khoang thai gian nay.>

Vi muc dich danh gid tinh trang sau rang
sém cla tré em nham gop phan vao cong tac du
phong, kiém soét, ching téi tién hanh thuc hién
dé tai “Thuc trang sdu rang va cac yéu to lién
quan dén tré em 2-5 tudi tai Hé thdng Trudng
Mam non song nglr Olympia Montessori, Ha NGi”
vGi muc tiéu:

- Mo t3 thut trang sdu rang cua tré em 2-5
tubi tai hé théng Trudng MEm non song ngi
Olympia Montessori, Ha NJJ,

- Phan tich mot s6 yéu té lién quan dén thuc
trang sdu rang d doi tuong trén.

Il. BOI TUQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Po6i tugng nghién ciru

- Tiéu chudn lua chon: Tré em tir 2 - 5
tudi dang theo hoc tai hé thdng Trudng Mam
non song ngif Olympia Montessori, Ha Noi, ndm
hoc 2022 — 2023; c6 sy dong y tham gia nghién
cltu cla b8 me; ban than tré cd sic khoe thé
chat va tinh than khée manh va tré hgp tac tot
trong qua trinh nghién clru

- Tiéu chuén loai tri: b me hodc ngudi
gidam ho hgp phap khong doéng y tham gia, tré
khdng hgp tac hodc khdng du nang luc dé hap
tac. Hoc sinh dang deo khi cu, tré c6 bénh vé
suc khoe tam than.

2.2. Phuaong phap nghién ciru

Thiét ké nghién cuu: mo ta cdt ngang

C& méu: Nghién cltu dugc tién hanh trén
430 em hoc sinh dd tudi tir 2-5 tudi tai hé théng
Trudng Mam non song ngir Olympia Montessori,
Ha NGi. Nghién clru sir dung phucong phap chinh
mau ngau nhién cum.

Quy trinh tién hanh nghién cuu:

* Quy trinh tién hanh nghién clu dugdc thé
hién qua 2 budc dudi day:

- Budc 1: Thu thap thong tin cd nhan cua
430 tré tham gia kham tai Hé thong trudng mam
non Olympia

- BuGc 2: Kham, ghi nhan, danh gia cac chi
s0 DI-S, CI-S, OHI-S, dmft, dmfs, ICDAS-II

* Phuong phap thu thap thong tin

- Phiéu chap thuan tham gia nghién cltu va
phi€u thdng tin, khdm cac chi s6 rang miéng

- Dung cu khdm ldm sang: B0 khay kham
réng (khay kham, guong, gap, tham trdm), dung
dich khtr trung, dén pin; trang phuc bao vé (3o
blouse, géng tay vé khuén, kh3u trang); dung cu
dugc dong goi, hdp sdy bang Autoclave theo
dung tiéu chuan.

- Diéu tra vién: bac si chuyén khoa Rang Ham
Mat ciia b6 moén Nha khoaTré em — Vién Pao tao
Rang Ham Mdt, TruGng Dai hoc Y Ha Noi.

- Cac chi s6 dung trong dich té hoc bénh
rang miéng: Chi s6 vé sinh rang miéng OHI — S,
bang chan doan tinh trang rdng sifa theo WHO
va chan doan siu than rdng nguyén phat theo
ICDAS-II, chi s6 dmft, dmfs.

Phuong phdp xi’' ly sé’ liéu. S6 liéu dugc
thu thap va xt ly v6i phan mém Stata 16.0. SUr
dung thuat toan Chi binh phuong va Krusal-
Wallis. Giad tri p nhd hon hodc bang 0,05 dudc
danh gia la cd y nghia thong ké.

Van dé dao dirc. Nghién clru dugc su’ dong
thudn cta Vién Dao tao Rang Ham Mat, TruGng
Dai hoc Y Ha NOi va Hé thong Trudng Mam non
song ngir Olympia Montessori, Ha NGi. Nghién cttu
khong anh hudng dén sic khoe, kinh t€, uy tin
cla doi tugng tham gia nghién clru. Tat ca cac
thdng tin chi dugdc ti€p cin bdi ngudi cd thdm
quyén va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

lNl. KET QUA NGHIEN CU'U
Bang 3.1. Mot s6'yéu t6'lién quan voi sdu
rang sia: gidi tinh, tudi, vé sinh rang miéng

. A Khong
YELCII ::':len Sau rang saurang| p
n % n| %

Gigi Nam |138|63,30| 80 [36,70 0469
tinh NG [127/59,91| 85 [40,09] ™
Vésinh| Tot | 55 [48,25| 59 |51,75 0.003
rang | Trung [169|66,80| 84 |33,20] ~/
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miéng | binh
(DI-S) [ Kém | 41 [65,08] 22 [34,92
2 |21 [32.31] 44 |67.69
« |3 73608347 39,17
Tuol | ——383761.94| 51 [38,06]- 2001
5 |88 |79.28] 23 [20.72
Tong 265 (61,63 | 165 38,37

Nhan xét: Ty 1€ sau rang tang dan theo do
tudi va tré nam sau rdng nhiéu hon nir. Tré 5
tudi co ty 18 sdu rdng cao nhat (79,28%) va tré
hai tudi cé ty 1& sdu réng thap nhét (32,30%). Ty
Ié sau rang & nhitng tré cd tinh trang vé sinh
rang miéng trung binh va kém cao hon so véi vé
sinh rang miéng tot. Su’ khac biét nay cé y nghia
thong ké véi p<0,05.

Bang 3.2. Chi s6' sdu mat tram rang, mat rang sia theo tuéi

Sau mat tram rang, Tuoi ~
mat rang sira J 2 3 4 5 Tong P
s S 1,53+ 3,10 | 4,11 £ 5,07 | 3,79 £4,79 | 4,60 + 3,99 |3,75 + 4,55| <0,001
s/smt (%) 96,83% 95,13% 95,70% 85,82% 92,36%
smt rang 1,58+ 3,19 | 4,32 +£5,21 | 3,96 £4,97 | 536 +£4,45 [4,06 + 4,81 | <0,001
smt mat rang 1,94+ 3,87 |578+833|525+9,11| 6,23 +£6,74 |5,15 + 7,80| 0,0028

Nhan xét: Chi s6 smt, smt mat rang lan lugt la 4,06 va 5,15. Chi s6 smt va smt mgt rang co xu
erdng tang dan theo do tudi, diéu nay cd y nghia thdng ké (p<0,05). Trung binh mdi tré cé 3,75
réng bi sdu, ty |é su réng téng dan theo do tudi (p<0,001).

Bang 3.3. Chi s6'sdu mat tram rang, mat rang sira theo gioi

Sau mat tram rang, mat Gigi -
rang sira 9 Nam N Tong P
s S 3,65 + 4,30 3,86 + 4,82 3,75 £ 4,55 0,638
s/smt (%) 92,88% 91,90% 91,68%
smt rang 3,93 + 4,50 4,20 £ 5,12 4,06 + 4,81 0,597
smt mat rang 4,96 + 7,09 5,33 + 8,48 5,15+ 7,80 0,622

Nhadn xét: Tré nam cd sO lugng rang sau
trung binh 3,65 rang, & nit la 3,86 rang. Chi s
smt rang & tré nam la 4,20, ni¥ it hon vdi 3,96.
VGEi smt mat rang, chi s6 nay lan lugt & hai gidi la
4,96 va 5,33.

Bang 3.4. Phan bé can bam (chi sé DI-
S) theo tudi va gidi

Yéu t& Tot |Trung binh| Kém p
n| % n % n| %
2 |26/40,00] 32 | 49,23 | 7 10,77
rugi_3_|32[26,67] 69 [57,59 [19[15,83)
4 [2921,64] 81 | 60,45 [24[17,91] "
5 [27(24,32] 71 |63,96 |13 11,71
—..INam| 52 | 23,85| 129 | 59,17 |37 16,97
Giol N 162 [29.25] 124 | 58,49 |26 12,262

Nhén xét: Tré hai tubi chiém ty I& chi sb
can bam & mdc tot la I6n nhat (40 00%), thap
nhét 1a tré 5 tudi (24, 32%) O murc do cin bam
trung binh, s6 lugng tré c6 mirc d6 cdn bam &
muc nay téng theo dd tudi.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia déi tugng
nghién ciru. Nghién clu cla chung to6i thuc
hién trén 430 tré tai hé thong truGng mam non
Olympia, Ha Noi. SO lugng hoc sinh phan b kha
déu & cac dd tudi, trong dd: 65 tré 2 tudi
(15,12%), 120 tré 3 tudi (27,91%), 134 tré 4
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tudi (31,16%) va 111 tré 5 tudi (25,81%).

Tré em trong giai doan nay phu thubc vao
cha me trong viéc hinh thanh théi quen vé sinh
rang mieng va tham kham dinh ky. Ngoai ra, cau
tric men rang sifa va s@ thich thudng thdy d0|
véi d6 an ngot & dd tudi nay khién tré dé mac
bénh sau rang.

Ty 1é mac sau rang trong nghién clru cua
chL'lng toi (61, 63%), tuong dong vai két qua cua
mot s6 nghién cltu cling thuc hién tai cac tru’dng
mam non khdc & Ha NGi bai Nguyén Ha Thu va
céng su. (60,10%) va thap hon so vdéi két qua
nghién cru cta Vi Van Tam va c6ng su ndam
2017 (71,30%) tai Vinh Phic.2® Diéu nay cd thé
do Ha Noi la thanh phd I6n, kinh t€, van hda,
gido duc t6t han cac tinh khac nén phu huynh va
tré co nhan thdc tét hon vé viéc gilt gin stric khoe
rang miéng, kham dinh ky, c6 nhiéu chuong
trinh hudng dén cac doi tu’dng nay han. Tuy
nhién ty 1& nady cao haon so v&i muc tiéu ma td
chlrc Y té thé gidi da dé ra ndm 2020 la ty 1€ tré
5 tuSi méc sau rang dudi 50%.7

4.2, Thuc trang sau rang cua doi tugng
nghién ciru. Vé thuc trang sau rang, 61,63%
tré em trong nghién clfu ctia chlng t6i mac sau
réng. Theo phan loai mic d6 sdu rang cla T8
chifc Y T€ Thé gidi ty |é sau rdng cua tré trong
nghién clru clia ching téi thuéc mirc trung binh.”
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Tuong tu, mot s6 nghién clu khac dugc thuc
hién & Viét Nam va & cac nudc dang phat trién
khac déu cho thay ty Ié sau rang & tré em cao
tugng dugng. Tuy nhién, ty Ié nay thdp han ro
rét so véi cac nudc phat.26:89°

Chi s6 smt trung binh trong nghién cru cua
ching toi la 4,06 = 4,81, thdp hon cac nudc
cung khu vuc va cac tinh khac & Viét Nam nhung
lai cao han so véi cac nudc phat trién.82 Nguyén
nhén cuta su khac biét nay cé thé 1a do nhiéu yéu
t6 khac nhau nhu vé sinh rang miéng kém, thi€u
cd hoi ti€p can dich vu cham soc rang miéng va
tiéu thu nhiéu dudng, trinh do hoc van cla phu
huynh.3?

So sanh vé ty & tré mac sau réng gilta cac
nhdm tudi cho thay ty 1& mic sdu rdng cd xu
hudng tdng dan theo tudi, ddng thdi cé mot su
gia tdng dang k€ gitra nhdm tré 2 tudi va nhém
tré 3 tubi. K&t qua nay tuong déng vai nghién
clu cta Vi Van Tam va cong su.b Tat ca so liéu
k& trén déu ch’ng minh rang tinh trang siu réng
sifa xuat hién tir rat sém, ngay tir khi tré méi 2
tudi va tdng nhanh theo tudi. Ly do cd thé 1a 16
sdu chua dudc diéu tri tiép tuc tién trién dan dan
theo thai gian va thai gian ti€p xuic dai hon cua
rang vdi cac tac nhan géy sau diéu nay khong
phu thudc vao dd tudi va gidi tinh, han nita tré 3
tudi cung c6 thé moc day du rang hon, trong khi
mdt s tré 2 tudi van chua moc du toan bd rang
nén ty 1é su réng cua tré 3 tudi cao hon déang
k&.3 Mét ly do khac co thé giai thich két qua nay
la khi cang 16n tudi tré cang c6 xu hudng tiéu
thu nhiéu d6 ngot han®.

Trung binh moi tré cé 4,06 rdng sdu mét
trdm va 5,15 mat rang sau mat tram. Chiém hon
92% trong sO cac rang bi anh hudng la rdng sau
chua dugc diéu tri (s=3,75). Két qua nay tucng
tu vGi két qua cla cudc diéu tra toan qudc cua
mot s6 nudc lan can.’ Biéu nay phan anh mot
thuc trang ty 1€ rdng sita sau chua dugc diéu tri
la kha cao & ca Viét Nam va trén thé gidi. Ly do
gidi thich cho diéu nay cd thé 13 cac bac phu
huynh cho rang viéc diéu tri rang sira la khong
can thiét vi s€ cd bd rang vinh vien thay thé
trong tudng lai. Nghién cltu tdng quan hé thong
tai 14 quoc g|a cua Jieyi Chen va cong su’9 két
ludn rang cac sau rang sém & tré van chua dugc
uu tién diéu tri, twong dong vai nghién ctru cla
chiing toi khi thay ty I€ rang sau chua chua dugc
diéu tri giam dan theo tudi va & mdic cao la 90%.

Trong nghién clu clda chung t6i, c6 mot
tuong quan ty 18 thuén gia tdng dang ké & chi s6
smt clia nhom tré 3-5 tudi so Vvéi tré 2 tudi. C6
thé do khi tré 16n hon, cha me sé it ho trg tré

chai réng mdi ngay hon, thiéu su kiém tra, gidm
sat hang ngay.

4.3. Mot sO yéu to lién quan dén thuc
trang sau rang. Nghién cltu clia chlng t6i cho
thdy tinh trang sau rdang bi anh hudng I6n tir
muc d6 can bam, nguy co sau rang & nhiing tré
cd tinh trang vé sinh rang miéng (DI-S) trung
binh va kém (66,80% va 65,08%) cao han so vdi
tré vé sinh rang miéng tot (48,25%). Su khac
biét nay cd y nghia thong ké véi p=0,003. D3 co
nhiéu nghién ctu khac chirng minh tinh trang vé
sinh rang miéng la mot yéu t0 nguy cc quan
trong gép phan gay ra sau rang®. Diéu nay cé
thé do tinh trang vé sinh rdng miéng kém hon sé
tang kha ndng hinh thanh mang sinh hoc, tur dé
lam tang nguy cd sau rang, diéu nay da dugc
Philip D Marsh ching minh trong nghién clru vé
vi sinh vat ciia mang sinh hoc mang bam rang va
vai tro clia ching doi véi stic khde rang miéng va
sau rang.1® Pong thdi nghién clu tdng quan hé
thong cta Chen va cong su da dua ra minh
chirng kiém sodt mang bam va chai réng bang
kem danh rang chda fluor sé kiém soat dugc su
tién trién clia cac 16 sau.®

Chi s6 can bam don gian DI-S ¢ mikc trung
binh/ kém phan anh viéc chai rang khong du tan
suat 2 lan/ ngay hodc chai rang du 2 [an nhung
phuong phap chai khéng dung cach. biéu nay
chi ra rdng nhiing hoc sinh c6 chi s6 DI-S > 1 ¢
hanh vi vé sinh rang miéng chua tot.

Ciling theo nghién clru cua ching toi, ty 1é
c&n bam & muc trung binh/ kém & dd tudi 3-5 c6
su’ gia tdng dang k& so v8i nhdm hoc sinh 2 tudi.
K& qua nay tuong tu cac nghién clu cla
Martens va cong su’ thuc hién tai Anh va Bi, da
cho thay viéc cham soc rang miéng tét han & tré
em nho tudi han. Biéu nay cd thé dugc giai thich
do: tré em dudi 2 tudi cac rang chua bdc 16 hoan
toan trong moi tru’c‘Sng miéng nén khd cé thé
dong lai cdn bam thic &n, va cung thudng dugc
b6 me hd trg chai rdng; con déi vGi tré 3-5 tudi,
ngoai viéc khong dudc b6 me hd trg chai rang
ddng quy trinh, con chua co kién thirc - thai do -
hanh vi chdm séc rang m|eng t6t, gia dinh chua
huéng dan tré vé& sinh réng miéng dung cach,
chua hiéu rd vai trd quan trong cla viéc chai
rang hdng ngay cua tré.b

Trong nghién clfu clda ching téi, ty 1€ hoc
sinh nir cd chi s6 cdn bam DI-S thap han hoc
sinh nam (53,77% so V@i 64,68%), va ciing cé ti
lé mdc sdu rang thdp han (47, 92% so VGi
52,05%). Mot s6 nghién clru cling chi ra rang
cac bé gai danh rang thudng xuyén hon va co
tinh trang vé sinh rang miéng tét han so véi cac
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bé trai.3 Diéu ndy c6 thé ly giai do tré em ni¥
thudng quan tam dén ngoai hinh va suic khoe
han so vai tré em nam. Co I€ vi vay, hoc sinh nit
cling sé quan tam dén viéc chdm séc rdng miéng
hdng ngay, dac biét la chai rdng va tir dé it mac
phai nguy cd sau rang han so vdi hoc sinh nam.
V. KET LUAN

K&t qua cho thdy ty 1é méc sau rang cla tré
& dd tudi mam non con cao va chua dat dugc
muc tiéu cita WHO nam 2020, dong thgi ty 1€
sau rang stfa cd xu hudng tang ty |é thuan theo
dd tudi. Ty 18 rdng sau chua dugdc diéu tri con rat
cao nhung c6 xu hudng giam dan theo dd tudi.
Tinh trang sau rdng cé6 moi tuong quan ty lé
thuan v8i mdc do can bam. Mirc d6 can bam cd
md&i lién quan mét thiét véi tudi, giGi. Thuc hanh
vé sinh miéng déng mét vai trd quan trong trong
ngan nglra sau rang, cho thay su cap thiét phai
gido duc va can thiép y t& sdm va triét dé€ & Ira
tudi nay. Cac chuang trinh truyén théng gido duc
suic khde rang miéng hudng tdi ca doi tugng hoc
sinh va phu huynh can dugc td chirc cling nhu
tlep tuc theo ddi tinh trang surc khoe rang mleng
G tré mau glao dé& ngén nglra cac bién ching stic
khde rang miéng nghiém trong han.
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KET QUA HOAT PONG PIEU CHE CAC CHE PHAM MAU
TAI VIEN HUYET HOC - TRUYEN MAU TRUNG UONG
TRONG 5 NAM (2018 - 2022)

TOM TAT

Muc tiéu: Danh giad két qua diéu ché cac thanh
phan mau tai Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung
uang trong 5 ndm tir ném 2018 - 2022. P6i tu'gng va
phuong phap: M6 ta cit ngang thuc hién trén
1.729.526 don vi mau toan phan dugc t|ep nhan tai
Vién Huyét hoc - Truyen mau TW tir ndm 2018 dén
nam 2022 va dleu ché céc ché& phdm méau: khéi hong
cau, khéi ti€u cau pool, huyet tuong tudi dong lanh,
huyet tucng dong lanh, tua lanh va cac ché pham mau
khac. Tinhty 18 ché pham mau dugc diéu ché tir 1

1Vién Huyét hoc - Truyén mau Trung uong
Chiu trach nhiém chinh: Tran Ngoc Qué
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don vi mau toan phan. Két qua Tong s0 mau toan
phan t|ep nhan va ché pham mau dugc dleu ché& cé xu
hudng tang, déc biét Ia tang s6 lugng mau toan phan
the tich tIf 350ml, mau toan phan huy c6 xu erdng
glam Cé 9 loai ché& phdm mau dugc diéu ché VO'I
nhiéu thé tich khac nhau dé cung cap theo nhu cau
diéu tri cho ngudi bénh. Ché& pham khéi hdng cau,
khéi tiéu cau pool, huyét tudng tudi dong lanh, tda
lanh, khoi bach cau, khéi hong cau loc bach cau cé xu
huéng diéu ché tang. Huyét tuang dong lanh, KkhGi
hdng cau rira c6 xu hudng diéu ché giam. Trong giai
doan dich Covid - 19 cao diém, s6 luUgng mau toan
phan va ché& phdm mau didu ché deu giam.

SUMMARY
RESULTS OF BLOOD PRODUCT
PREPARATION ACTIVITIES AT THE
NATIONAL INSTITUTE OF HEMATOLOGY
AND BLOOD TRANSFUSION FOR 5 YEARS



