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DANH GIA KET QUA CO THAI CUA IUI VA MOI LIEN QUAN
TU CAC THONG SO TINH DICH VO'I KET QUA IUI
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI NAM 2019 - 2020

Nguyén Thi Thu Hién', Nguyén Thi Tan, Tran Thi Bich Thao!

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia két qua co thai cta IUI va
mai lién quan tur cac thong s6 tinh dich vdi két qua IUI
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Ni nam 2019 - 2020. Bc’}'i
tuong va phuacng phap nghlen cu’u mo ta cat
ngang, chon mau thuan tién. Két qua: Ty I1é c6 thai
1am sang theo s§ chu ky Ul la 14,6%; theo tong sO
bénh nhan la 17%. Cac yéu t6 lién quan dén két qua
IUIL: Ty & tinh trung ¢4 hinh thai binh terdng cao lam
tang ty 1é c thai (gdp 19,5 [an). IUI hiéu qua thap khi
mau cé téng s6 tinh tring di déng trudc loc < 10
triéu, ty I€ hinh thai tinh trung binh thu‘dng < 4%,
tong s6 tinh trung di dong sau loc ria < 5 triéu.
Trucng hdp co hinh thai tinh trung binh terdng < 4%
nhung téng so tinh trung di dong cao thi kha nang co
thai sau IUI van cao (2 trudng hgp deu c6 thai). Két
luan: Ky thuat IUI tuang déi don g|an kha an toan
hiéu qua tudng 60| cao va chi phi thap hon so vGi cac
k{ thuat khdc nén cé thé ap dung rong rdi va ding chi
dinh. Hinh thai tinh trung binh terdng thudng = 4%,
tong s6 tinh trung di dong trude loc rira > 10 triéu thi
kha ndng IUI thanh cdng cao. T’ khda: bom tinh
trung vao budng t&r cung (IUI)

SUMMARY
EVALUATING PREGNANCY OUTCOMES OF

IUI AND THE RELATIONSHIP FROM SEMEN

PARAMETERS WITH IUI RESULTS AT

HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
IN 2019 - 2020

Objective: Evaluate pregnancy outcomes of IUI
and the relationship from semen parameters with IUI
results at Hanoi Medical University Hospital in 2019 -
2020. Subjects and research methods: cross-
sectional description, choose a convenient sample.
Results: The clinical pregnancy rate according to the
number of IUI cycles was 14.6%; according to the
total number of patients is 17%. Factors related to IUI
results: A high percentage of sperm with normal
morphology increases the pregnancy rate (19.5 times).
IUI effectiveness is low when the sample has a total
number of motile sperm before filtration < 10 million,
a percentage of normal sperm morphology < 4%, and
a total number of motile sperm after filtration < 5
million. In cases with normal sperm morphology < 4%
but the total number of motile sperm is high, the
possibility of pregnancy after IUI is still high (both
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cases became pregnant). Conclusion: IUI technique
is relatively simple, quite safe, relatively highly
effective and lower cost than other techniques so it
can be widely applied and for the right indications.
Normal sperm morphology is usually = 4%, the total
number of motile sperm before washing is > 10
million, the likelihood of IUI success is high.
Keywords: Intrauterin insemination (IUI)

I. DAT VAN DE

Vo sinh (VS) hién nay la van dé khéng con
m&i mé nhung lai la van dé rat dugc quan tam
trong xa hoi. Ty | v6 sinh dang cd xu hudng ngay
cang tang va dién bién phuc tap tai Viét Nam, nd
trd thanh “ganh nang” cutia toan thé€ gidi khong chi
riéng nudc ta. Ty 1& vO sinh thay d6i theo tirng
nudc tir 10 — 18%.! Tai Viét Nam, theo ghi nhan
clia mot s6 y van, vo sinh cé chiéu huéng gia tdng
va gay nén bdi nhiéu nguyén nhan. Theo Nguyen
Khdc Liéu (1999), ty 1& vd sinh & Viét Nam I3
13%, v6 sinh do nam chi€ém ty € tuong duang vdi
cac nguyén nhan vo sinh do nir.?

DE gidi quyét dugc van dé trén thi can phai
cd cac bién phadp ho trg sinh san. MGt trong
nhiing phudng phap phé bién hién nay cla ky
thuat ho trg sinh san dé chinh la phuang phap
thu tinh nhan tao (Intrauterin insemination —
IUI) hay con goi la bom tinh tring (TT) vao
bubng tir cung. TT trudc khi bdm vao bubng tur
cung phai dugc ti€én hanh loc rira va ky thuat nay
hién gi¢ da ph6 bién rdng rai tai cac co sG y t€
¢ chuyén mon.

Tai trung tdm hd trd sinh san (HTSS) — Bénh
vién Pai hoc Y Ha NGi thuc hién tat ca nhing ky
thuat lién quan dén ho trg sinh san trong dé IUI
chi la mot tha thuat tuong d6i don gian dugc
trién khai tir ndm 2012 nhung nd lai to ra kha
hiéu qua véi nhitng trudng hgp chi dinh dlﬁlng
Trong phu’dng phdp IUI thi ky thuat loc rra TT
dé cé dugc mau TT t6t Ia mot trong nhitng yéu
t0 quyét dinh su thanh cong. Chat lugng TT
trudc va sau loc rira co lién quan truc ti€p dén
kha ndng co thai. Nerng nhu thé nao la mot
mau TT t6t va hiéu qua ra lam sao thi diéu do
can phai dugc khao sat. Tai trung tam da co
nhitng khao sat budc dau vé van dé nay, dé la
bai bao clia Lé Trong Tuan va cong su (2013),
ti€p theo do6 la nghién ciru hoi cltu cla Bui Thi
Thanh Tuyén (2016).3* Tuy nhién, qua moi giai
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doan, mdi thdi diém can cé nhitng danh gia, so
sanh dé xem xét sy thay ddi nhdm dua dén
nhitng cai tién cho phudng phap dé dem dén
hiéu qua diéu tri cho bénh nhan. Vi vay, chlng
t6i ti€n hanh nghién clu v&i muc tiéu: "Banh gid
két qua co thai cua IUI va mdi lién quan tu’ cac
théng s tinh dich voi két qua IUI tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Nbi nam 2019 — 2020".

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tugng nghién cilru. Nhirng cap vg
chong dén loc rira tinh trung phuc vu phucng
phap IUI tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi trong
thai gian tur thang 8/2019 dén thang 3/2020.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Tiéu chudn ciua nguoi vo:

+ T cung binh thudng

+ Trong chu ky diéu tri budng trirng co it
nhat 01 nang tring dat kich thudc > 18mm

+ Con it nhat 1 voi triing thong.

- Tiéu chudn cua nguoi chéng:

+ Toan bd bénh nhan dugc chi dinh TUI

2.1.2. Tiéu chudn loai tri’

- Méc bénh toan than: suy gan, suy than...

- Bénh di truyén

- Bénh lay truyén qua dudng tinh duc dang
giai doan tién trién

- Trudng hgp s dung TT ngudi cho hodc TT
dong lanh, TT trich xuat

- Xuat tinh ngugc dong

2.2. Phuaong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

- Nghién clru ti€n cltu — M6 ta cét ngang

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan
tién. Nhitng cap vg chong dén loc rira TT phuc
vu phuang phap IUI tai Trung tam HTSS — Bénh
vién Dai hoc Y Ha NGi trong thdgi gian tur thang
8/2019 dén thang 3/2020.

2.2.2. Xur ly s6 liéu. Nhap s6 liéu, quan ly
va phén tich s6 liéu bdng phan mém SPSS 20.0.
Cac phan tich mo ta dugc st dung phu hgp vdi
cac thong tin dugc phan tich.

2.2.3. Pao dirc trong nghién cuu

- Cac doi tugng nghién clru dugc thong tin
day du vé muc dich nghién ciiu va dugc dua vao
nghién clu khi hoan toan tu nguyén tham gia
hodc c6 quyén rat khoi nghién clru bat ky lic nao.

- BGi tugng nghién clru dudc ma hoda va chi
dugc st dung trong nghién cltu nay.

- Thong tin lién quan dén do6i tugng nghién
ctu dugc gilt kin va dugc gidm doc Trung tam
HTSS cho phép.

Il. KET QUA NGHIEN cU'U
Chung t6i nghién ciru 280 chu ki IUI trén
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tdng s6 241 cdp vd chdng tai Trung tdm HTSS —
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi cho két qua nhu sau:
3.1. Két qua IUI
Bang 3.1. Ty I co thai sau TUI

Két qua n Ty lé (%)
B hCG (+) 44 15,7
Co thai sinh hoa 3 1,1
Co thai lam sang 41 14,6

Nhdn xét: Ty |1é co thai (B hCG (+)) la
15,7%, c6 3 trudng hgp co thai sinh hda chiém
1,1%. Co6 41 trudng hgp co thai lam sang trong
280 chu ky IUI dudc thuc hién chiém ty |é
14,6%. Ty |1& c6 thai trén tong s6 cdp vo chdng
la 17% (41/241 trudng hagp).

Bang 3.2. Ty Ié co thai Idm sang trén s6
chu ky 1UI

étqud Thai Thai [Khéng]| Tong
SO lam sang |sinh héa|cé thai| s6
CK IUI n|% [ n|%[n|[%|n[%
1 29 | 18 | 2 | 1,2 13080,816157,5
2 9 |10 | 1 |1,1(8088,99032,1
3 2 91| 0| 0 |20190,922|7,9
4 1 25 | 0 0 |[3]|75]|4 1|14
5 0 0 0| 0 |2]100{2]|0,7
6 0 0 0| 0 |1/100/104
Téng 41 3 236 280(100

Nhan xét: Ty |é co thai Iam sang cdng don
qua 4 chu ky la 71,9%, ty |& co thai trén téng s6
cap vd chong la 17%. Ty |é cd thai khong co su
khac biét gilta cac chu ky véi p > 0,05.

3.2. MGi lién quan giira chat lugng TT
trudc va sau loc rira dén két qua IUI

3.2.1. Méi lién quan giira chat luong TT
truoc loc rua dén két qua ITUI

Bang 3.3. Moi lién quan giida hinh thai
tinh trung trudc loc rua dén két qua IUI

Két qua| Co thai| Khong co
Hin lam |[thai va thai| .~
thai TT sang | sinh héa Tong p
binh thudn n|% | n %
< 4% 2113|151 ]98,7 | 153 <
> 4% 3930,7| 88 | 69,3 | 127 305
TONng 41|100| 239 | 100 | 280 |

Nhan xét: Ty |€ co thai ldm sang & nhom
hinh thai tinh trung binh thudng > 4 la 39/127
trudng hgp chiém 30,7%. Ty |é cé thai § nhom
€6 hinh thai tinh trung binh thudng < 4 la 2/153
trudng hgp chiém 1,3%. Ty 1€ cd thai & 2 nhom
¢6 su khac biét véi p < 0,05

Bang 3.4. Méi lién quan giiia téng sé' TT
di déng truoc loc rua dén két qua ITUI

Két qua IUI Khong co
TSTT Co thaithai va thai| p
di dong truéc sinh hoa
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locT i@ n % | n %
<10 0] 0 5 100
10 - 20 114,3] 6 | 85,7
20 -40 319,7| 28 | 90,3 |p>
40 - 80 7 (12,5 48 | 87,5 |0,05
= 80 30(16,6| 151 | 83,4
Tong 41 239

Nhan xét: Khong co trudng hgp nao co thai
véi téng s6 tinh trung di ddng trudc ria < 10
triéu. Ty Ié cb thai theo nhdm cao nhat & nhéom
¢ tinh trung di dong > 80 tri€éu chiém 16,6% vGi
30/181 trudng hop. Ty |é cb thai theo nhom &
cac nhdm cd téng s6 tinh trung di ddng trudc
rifa tor 40 — 80 tri€u, nhdm tir 20 — 40 triéu va
nhém tir 10 — 20 triéu [an lugt 1a 12,5%; 9,7%
va 14,3%. Su khac biét vé ty Ié co thai cla cac
nhom khdng co6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

3.2.2. Méi lién quan giiia chat luong TT
sau loc rua dén két qua TUI

Bang 3.5. Méi lién quan giia téng sé6' TT
di déng sau loc rua dén két qua ITUT

Két qua IUI Khong co
TSTT Co thai [thai va thai
di dong sa sinhhéa | P
loc rira (triéu) n %,/ | n %
<5 0|0 9 100
5-10 2183 22 | 91,7
10 -20 61925 |908 |p>
20 -40 15|15,5| 82 | 84,5 0,05
> 40 18 (21,2 67 | 78,8
Tong 41 239

Nhan xét: Khong cé trudng hgp nao co thai
trong tdng s ca cd tdng s6 tinh trung di déng
sau loc rira < 5 triéu. Ty |é co thai theo nhom
cao nhat ¢ nhom co tinh trung di dong = 40
triéu chiém 21,2% véi 18/85 trudng hop. Ty 1€
c6 thai gidam dan & cac nhé [am lugt la nhom cod
tdng s6 tinh trung di ddng sau loc rira 20 - 40
triéu (15,5%); nhdém co téng s6 tinh trung di
dong sau loc rra tor 10 — 20 triéu (9,2%) va
nhédm c6 téng s6 tinh trung di déng sau loc ria
tir 5 — 10 triéu (8,3%). Su khéc biét vé ty 1& ¢6
thai ciia cdc nhdm khong cd y nghia thong ké vai
p > 0,05.

Bang 3.6. Méi lién quan giiia téng sé' TT
di déng tién tdi sau loc rira dén két qua IUI

Két qual Co thai | Khong c6

TSTT lam ([thai va thai
di dong sang | sinh héa | P
tién toi (triéu) n| % | n %

1-5 0] O 9 0

5-10 3197 28 90,3 |p>

> 10 38|15,8| 202 | 84,2 |0,05

Tong 41[14,6| 239 | 85,4

Nhén xét: Ty & c6 thai 8 nhdm cd téng s6
tinh trung di dong ti€n tGi sau rra > 10 triéu
chiém ty |é cao nhat la 15,8% vdi 38/240 trudng
hagp (chiém 92,7% (38/41) téng s6 ca cd thai).
Nhém cé téng sb tinh tring di déng sau loc rira
tr 5 — 10 triéu cé 3/31 trudng hgp co thai chiém
ty 1€ 9,7%. Trong 9 trudng hgp cd tdng sb tinh
trung di dong tién tdi tir 1 — 5 triéu thi khong cd
ca nao co thai. Su khac biét vé ty |é co thai & cac
nhom khong cé y nghia théng ké véi p > 0.05.
IV. BAN LUAN

4.1. Két qua IUI va mot s6 moi lién
quan tdi két qua nay

4.1.1. Ty Ié co thai sau IUL Ty |é c6 thai
clia IUI thay d6i tly thudc vao tirng nghién clu,
tuy thudc vao nhém doi tugng, nguyén nhan vo
sinh nhung trung binh khoang 10 — 20%. Theo
nghién cltu cta Dickey (1999) c6 449 thai ky trén
1841 bénh nhan véi 4056 chu ky dat ty Ié
11,1%. Kleppe va cong su (2014) nghién clu
trén tat ca cac cap vg chong dén kham va chi
dinh diéu tri bang IUI thu dugc 121 trudng hop
c6 thai lam sang trong 895 chu ky (13,5%).°

Trong nghién c(fu nay ty Ié co thai trén chu
ky 1a 14,6%. Ty I& nay nam trong gidi han chung
va gan xap xi nghién clru clia Merviel (2010), cua
Bui Thi Thanh Tuyén (2016), nghién clu cla
Gubert (2019).* Ty Ié co thai cta IUI trong cac
nghién clru ching téi tng quan dugc déu ganh
ngudng gia tri cla ching tdi, tuy chi co két cla
cla Nikbakht, Nguyén Xuan Bai la thap hon, diéu
nay cd thé do su’ khac nhau vé déi tugng nghién
cltu, vé ky thudt chudn bi tinh tring trong labo.
Khi xét cac yéu t6 la cac tham so tinh tring lién
quan dén két qua co thai thi thdy cd mét s6 yéu
to lién quan nhu: ty Ié tinh trung di dong tién
ti, tong sb tinh trung di ddng trudc loc rira, ty 18
hinh thai tinh tring binh thudng va tong s6 tinh
trung di déng sau loc rira.

4.1.2. Méi lién quan giira hinh thai tinh
triung voi ty Ié coé thai. Hinh thai hoc la mot
trong nhitng yéu t6 quan trong dén két qua cua
IUL. Gia tri dugc quan tam & day la hinh thai hoc
cla tinh tring cé thé thay d6i mét cach dang ké
vao diéu kién quan sat va ki€u hinh thai tinh
trung, tuy nhién cling nhu cac két qua quan sat
trong cac chu ky IVF thi xac suat thanh cong cua
IUI tang theo ty I€ hinh thai binh thuGng cua tinh
trung. M6t sd nghién cllu da thdng bao rang ty 1é
thanh cong cua IUI khi hinh thai tinh trung > 4%
la cao haon khi thuc hién IUI v8i mau tinh dich ¢
ty 1€ hinh thai binh thudng < 4%.34

Ombelet va cong su da cé6 mot nghién clru
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tdng hop tUr ndm 1982 dén ndm 2012 véi 55
cong trinh nghién clu dugc phan tich thi chi ra
rdng hinh thai tinh trung 1a mot tiéu chi lién quan
dén két qua IUI, va gia tri nguGng la > 4%. Hay
nghién c(fu ctia Nikabatht cho rang ngung hinh
thai tinh tring binh thudng anh hudng téi két
qua cd thai = 5%.°

Bang 3.11 trong nghién cliu nay chi ra rang
hinh thai tinh trung trudc loc la mét yéu t6 du
doan thanh cong cta IUI. Khi mau tinh dich co ty
I€ hinh thai tinh trung binh thudng > 4% thi ty 1€
c6 thai 30,7% cao han rdt nhiéu so véi ty Ié
mang thai & nhom hinh thai tinh trung binh
thudng < 4% (1,3%). Su khac biét vé ty 1& c6
thai & hai nhom cé y nghia théng ké (p < 0,05).
Hinh thai tinh tring la yéu quan trong su thanh
cong cua IUL. Tuy nhién, 2 ca cd thai trong
nhém cé hinh thai tinh trung < 4% thi nhan hinh
thai tinh trung binh thudng cla 2 ca déu la 3%
va tdng s8 tinh trung di ddng trudc rira déu kha
cao 220,50 triéu va 52,92 triéu, téng s6 tinh
trung di dong tién téi lan lugt 1a 39,6 triéu va
20,16 triéu? Can cb nghién clu véi so lugng I6n
han vé tdng s6 TT di dong trudc loc rira cd hinh
thai binh thudng d€ khdng dinh diéu nay.

4.1.3. Méi lién quan giita téng sé di
dong truoc loc riua dén két qua IUI Theo
bang 3.12 thi ty Ié co thai cao nhdt (16,6%) &
nhdm ¢ tng s6 tinh tring di ddng trudc loc rira
> 80 triéu. Ti€p sau dd 1a nhdm co téng s6 tinh
trung di dong trudc loc rra 40 — 80 triéu
(12,5%) va ty |é cé thai thdp nhat & cac nhém
con lai (9,3%). Nghién clitu nay phu hodp véi
nghién cu cla Lé Minh Chau (2002) véi kha
nang thu thai cao nhat 6 nhdm cé tdng s6 tinh
trung di dong > 80 triéu, sau do tdi nhém cd
tdng s6 tinh trung di dong tir 41 — 80 triéu
(13,9%) va thap nhat & nhém con lai.”

Trong nghién ctru nay, khong cé trudng hgp
nao cd thai thudc nhém co téng s8 tinh tring di
dong trudc loc rira < 10 triéu. Co 01 trudng hgp
trong s6 7 trudng hgp la co thai thudc nhém céd
téng sO tinh trung di déng tir 10 — 20 triéu. Do
cG mau trong tirng nhdom cé sy chénh léch Ién
nén vé mat y nghia thong ké chua thady sy khac
biét, con vé mat gia tri tuyét dGi cho thdy kha
nang IUI thanh cdng khi ngudng t6i thi€u cua TT
di dong sau loc rira = 10 triéu.

K&t qua cua ching t6i tuang tu nhu nghién
clfu cla tac gid Nguyen Xuan Bai (2012) tai
trung tam cong nghé Phoi — Hoc vién Quan Y,
nghién cttu hdi cu cla Lé Trong Tudn va cong
su (2013) tai B6 mon Mo — phoi Trudng Pai hoc
Y Ha Noi, nghién cru cta Bui Thi Thanh Tuyén
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va cong su (2016) tai Trung tdm HTSS — Bénh
vién Pai hoc Y Ha N6i hay nghién clftu cla Zhang
(2014) khi céc tac gid cling chi ra réng téng sb
tinh tring di dong cd mGi quan hé chat ché vdi
ty 1&€ c6 thai va khuyén cao nguGng ma IUI cd
kha nang thanh cong la > 10 triéu tinh trung di
dong trong mau trudc loc.3*

Nikbakht (2011) ciing tim ra rang IUI thanh
cdng nhét khi téng s8 tinh trung di ddéng & nhdm
5 — 10 triéu, nghién cu ciing chi ra la khong cé
trudng hop nao cé thai ma cé tdng sé tinh trung
di dong < 1 triéu.b

4.1.4. Méi lién quan giifa téng sé’ tinh
trung di déng sau loc ria dén két qua ITUI

Theo nghién cfu nay, ty |é c6 thai cao nhat
& nhdm cd téng s6 tinh trung di dong sau loc rira
> 40 triéu vdi 21,2% (18/85 trudng hgp). Khdng
cd trudng hdp nao cd thai & nhdm cd téng s6
tinh trung sau loc rra < 5 triéu. Ty 1€ co thai
giam dan & cac nhdm con lai, nhdm cd tdng s6
tinh trung di déng sau loc rira tir 20 — 40 triéu;
nhém tuir 10 — 20 triéu va nhém tir 5 — 10 triéu
[an lugt la 15,5%; 9,7% va 8,3%. Theo két qua
nay thi nguGng thanh cong cta IUI chdng toi
dua ra d6i véi tong s tinh tring di dong sau loc
ria la tr 5 — 10 triéu. Do ¢G mau trong ting
nhom chua du I6n nén vé mat y nghia thong ké
chua thay su khac biét, con vé mat gia tri tuyét
d6i cho thay kha ndng IUI thanh cong khi nguGng
t6i thi€u cta TT di dong sau loc rira > 5 triéu. Can
c6 ¢8 mau 18n hon dé khang dinh diéu nay.

Két qua nghién clu nay cla ching t6i phu
hgp vé6i nghién ciu cia mot s6 tac gia nhu
Nguyen Xuan Bai (2012) tai trung tam cong nghé
Ph6i — Hoc vién Quan Y, BUi Thi Thanh Tuyén va
cong su (2016) tai Trung tam HTSS — Bénh vién
Dai hoc Y Ha Noi khi cac tac gia cling chi ra rang
tong sb tinh tring di ddng cé mdi quan hé chat
ché véi ty |é cé thai va khuyén cdo ngudng ma
IUI c6 kha ndng thanh cong la > 5 triéu tinh
trung di dong trong mau sau loc r(ra.®

Tuy nhién, két qua nay khac véi nghién clru
cla Nikbakht (2011) da danh gia tong s6 tinh
trung di dong sau loc rira la mot yéu t6 anh
hudng dén thanh cong cda IUIL. Nghién clu cla
tac gia nay chi ra rang ti & cé thai la 12,8% khi
tong sb tinh tring di déng sau loc > 10 triéu;
gap 2,8 lan ty Ié co thai cia nhdm < 10 triéu.®

Theo mdt nghién clru tdng hop clia Ombelet
thi tdng s6 TT di dong sau khi loc can thiét dé& c6
thai thay ddi trong khoang 0,8 dén 5 triéu tinh
trung. Tuy nhién trong nghién clu clia Luco
(2014) 6 kiém soat dugc cac yéu t6 nhiéu lai chi
ra rang khong cé tham s6 clia mau tinh dich trudc
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hay sau loc rura la yéu t6 du doan két qua ctia IUI
ké ca tong s0 tinh trung di dong sau loc.®

4.1.4. Méi lién quan giifa téng s6 di

dong tién toi sau loc rira dén két qua IUL
Ty 1& ¢6 thai cao nhat & nhdm cé tdng s6 tinh
trung di dong tién tdi sau loc rira = 10 triéu véi
38/240 trudng hgp (15,8%), sau dé la nhdm co
tong sd tinh trung di ddng tién t&i sau loc rua tir
5 — 10 triéu véi 3/31 trudng hap (9,7%). Khdng
6 trudng hgp nao cd thai trong nhém co téng s6
tinh trung di dong tién t&i sau loc rira tor 1 — 5
triéu.

Két qua cta ching toi khac vdi nghién clu
cla Koyun Ok (2013) vdi 4 nhém t6ng s6 tinh
trung di dong tién tdi sau loc rira déu cd trudng
hgp mang thai: ty 1é mang thai cao nhat ¢ nhém
cd tdng s6 tinh trung di ddng tién tGi sau loc rira
> 10 triéu 1a 40,3%, nhém cb tdng s& tinh triing
di dong tién tdi sau loc ra 5 — 10 triéu la
21,4%, va nhédm cb téng s8 tinh trung di dong
tién tGi sau loc rira tor 1 — 5 triéu va < 1 triéu [an
lugt 13 19,6% va 27,2%.1°

Trong nghién cltu clia chiing toi thi khong cé
trudng hdp nao cd téng s6 tinh trung di dong
ti€n tdi sau loc rra < 1 triéu. Nghién clfu cua
ching toi khac véi nghién clfu cua Koyun la do
trong nghién cfu cla chung t6i chi c6 9 mau
thudc nhdm ¢ tong sO TT di dong ti€én tGi sau
loc rtra < 5tr|eu, c@ mau nay qua nho dé ngh|en
cttu. Can cé nghién clu vGi ¢cd mau Ién hon vé
tong s6 tinh trung di déng tién tdi sau loc rira cd
hinh thai binh thudng dé danh gid cu thé méi
lién gquan nay.

Theo Lemmens va cong su (2016) IUI dac
biét thich hgp cho cac cap vg chdng bi vo sinh do
yéu t6 nam trung binh (hinh thai tinh trung
<4%, téng s6 tinh trung di dong tién tdi sau loc
rifa tir 5 — 10 triéu. Tuy nhién, trong mo6 hinh da
bién, kha nang du doan cua cac thong so tinh
trung nay kha thap.°

Can cé nghién clu cu thé haon vé téng s6
tinh tring hoat ddng chirc nang (téng s& tinh
tring di dong ti€n tGi x hinh thai tinh trung binh
thudng > 4) dé€ danh giad dugc chinh xac va cu
thé hon.

V. KET LUAN

Ty 1€ c6 thai 1dm sang theo s6 chu ky IUI la
14,6%; theo tdng s& bénh nhan Ia 17%. Cac yéu
to lién quan dén két qua IUI: Ty Ié tinh tring co
hinh thai binh thudng cao lam téng ty I€ c¢ thai
(gdp 19,5 Ian). IUI hiéu qua thap khi mau co

tdng sd tinh trlng di ddng trudc loc < 10 triéu,
ty 1€ hinh thai tinh trung binh thuGng < 4%,
tong s6 tinh tring di déng sau loc rira < 5 triéu.
Trudng hgp ¢ hinh thai tinh tring binh thudng
< 4% nhung t6ng s8 tinh trung di dong cao thi
kha nang cd thai sau IUI van cao (2 trudng hgp
déu cé thai).
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