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Pat van dé: Kham suc khoe tién hon nhan
(SKTHN) la hoat dong mang |gi ich 16n vé sl khoe
sinh san, glup danh gia tong thé, phat hién cac bénh c6
thé di truyen cho thé he tuong Ia| Tuy nh|en wec kham
SKTHN ctia thanh nién dén tudi ket hon van con kha
han ché. Muc tiéu: M6 ta nhu cau sir dung dich vu
kham strc khoe tién hon nhan va tim hiéu mot s yéu to
lién quan dén nhu cau s dung dich vu kham sirc khoe
tién hon nhan cua thanh nién chua két hon tai TP Hué.
Poi tugng va phuong phap nghién ciru: Nghién
ciu mo ta cat ngang dugc thuc hién trén 406 thanh
nién tir 18 dén 30 tudi va chua két hon trén dia ban TP
Hué. Két qua: D4i tugng co kién thic dat chiém
40,4%; thai do dat chi€ém 70,9%; 64,5% c6 nhu cau
kham src khoe tién hon nhan. Cac yéu to lién quan dén
nhu cau st dung dich vu kham stfc khoe t|en hon nhan
qua mo hinh hoi quy Iog|st|c da bién bao gom nhém
tudi; trinh dé hoc van va da tiing nghe vé khdm SKTHN
(p<0 05). Két luan: Ty & thanh nién chua két hoén co
nhu cau kham stic khde tién hon nhan tai TP Hué con
chua cao (64,5%). Chinh quyén dia phuong va cac ban
nganh lién quan can c6 cac hoat déng nham nang cao
kién thirc, thai do tich cuc vé kham stic khde tién hon
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SUMMARY
THE DEMAND FOR PREMARITAL SCREENING
SERVICES AND SOME RELATED FACTORS OF

UNMARRIED YOUNG PEOPLE IN HUE CITY

Background: Premarital health screening
curently has a lot of significant benefits to people's
reproductive health. However, concerning about this
activity among young people is still quite limited.
Objective: Describe the need for premarital health
screening service and find out some factors related to
the demand for premarital health screening service of
unmarried youth in Hue City. Methods: Cross-
sectional descriptive research was conducted on 406
young people from 18 to 30 years old and unmarried
in Hue city. Results: The target group with
knowledge accounts for 40.4%; those with a positive
attitude make up 70.9%; and 64.5% have a demand
for premarital health screening. The factors related to
the demand for using premarital health screening
services through the multiple logistic regression model
include age group, educational level, and prior
awareness of premarital health screening (p<0.05).
Conclusion: The proportion of people with a demand
for premarital health screening in Hue city is still
relatively low (64.5%). Therefore, local authorities and
related departments need to carry out activities to
enhance knowledge and promote positive attitudes
towards premarital health screening among the public.

Keywords: premarital health screening; demand.
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I. DAT VAN DE

Theo khuyén cao cia WHO, kham SKTHN sé
gdp phan chuan bi t&t nhat cho tuong lai clia cac
cap vg chong. Tu van va kham suic khde tién hon
nhan la mét viéc dugc thuc hién do phap luat
quy dinh bat bubc tai mét s8 nudc phat trién
trong thdi diém hién nay. Day la nhitng kién thirc
hitu ich dé& khdi dau mot cudc séng hén nhan va
tinh duc khde manh, an toan. Ngoai ra, dd la
mot trong nhitng gidi phap gidp gilr gin hanh
phlc gia dinh, chuén bi cho cac cdp ddi sap cudi
kién thdc can thiét va tam ly virng vang cho dgi
song tinh duc, tranh dugc tinh trang r6i loan cam
xuc, lo 1dng, nghi ngd nhau hay khong thda man
trong quan hé vg chong [1]. Tuy nhién trong
Luat HOon nhan va gia dinh & Viét Nam hién nay
van chua cé quy dinh phai trinh gidy kham strc
khoe trudc khi két hon [2]. Viéc kham stic khoe
tién hon nhan & Viét Nam van dang dugc thuc
hién trén géc do6 khuyén khich. biéu nay dugc
thé hién trong chudng 3, Chat lugng dan sb -
Phap 1énh Dan s6 nam 2003, di€u 23 (Bién phap
ho trg sinh san) [4]. Vi vay hién nay, hau hét
ngudi dan khéng biét muc dich va tdm quan
trong cla ki€ém tra sic khde trudc khi két hon.
Theo cac chuyén gia vé san khoa, hang ngay cé
rat nhiéu ngudi dén kham vé san phu khoa,
trong dé co ca cac doi tugng thanh nién tré chua
két hdn, song ho dén kham khdng phai dé kiém
tra sic khoé trudc khi két hon ma ho dén kham
vi bi méc bénh phu khoa [5]. Tuy nhién, cho dén
nay nghlen clru vé tién hon nhan cla thanh nién
dén tudi k&t hdn van con khad han ché. Do dd,
ching t6i ti€én hanh nghién chu “Nhu cau su
dung dich vu kham sic khde tién hén nhan va
mot sO yéu t6 lién quan cda thanh nién chua két
hén tai thanh phd Hué” nham mod ta kién thic,
thai d6 va nhu cau s dung dich vu kham siic
khoe tién hon nhan cla thanh nién chua két hon
tai thanh phd Hué va tim hi€u mét s yéu té lién
qguan dén nhu cau st dung dich vu kham s(c
khoe tién hon nhan.

Il. DPOI TUONG VA PHU'O'NG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi tugng nghién ciru. Nghién clu
ti€n hanh khao sat cac thanh nién tir 18 dén 30
tudi va chua két hon trén dia ban thanh phd Hué
nam 2023.

2.2. Phudng phap nghién ciru: Thiét ké
ngh|en clru mo ta cat ngang.

Ap dung cdng thitc tinh ¢d mau cho nghién
clru md ta cat ngang:

— le w2-P(L—p)
d:
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Trong dé: n: 1a ¢ mau can nghién clu

Z(1-a/2)= 1,96 (ng vdi hé so tin cay cua udc
lugng 95%

p: ty |é thanh thi€u nién chua két hén cé nhu
cau st dung dich vu SKTHN (p=0,5)

d: la sai s6 ugc lugng, chon d = 0,05

TU d6 ¢ mau tdi thiéu: n = 384. Thuc té,
nghién ciu thuc hién trén 406 thanh nién.

Cac thanh nién dugc lua chon theo ti€u
chudn chon tai cic dia diém ngau nhién (quan
cafe, tra sira) trén dia ban thanh pho Hué, phong
van truc ti€p bang bd cau hdi ¢ san sau khi giai
thich day du muc dich, tinh bdo mat clia nghién
cru va nhan dudc dﬁng y tham gia NC.

B cdu hoi gom 4 phan:

- D3c diém chung cuia déi tugng nghién cuu:
giGi tinh, tudi, tinh trang quan hé, trinh d6 hoc
van, dan toc, nghé nghiép, tén gido, tinh trang
kinh té.

- Kién thirc vé dich vu kham sic khoe tién
hon nhan cla thanh thi€u nién chua két hon bao
gom: Khai niém vé sic khoe tién hon nhan;
Nhi*ng ndi dung va muc dich kham sic khoe tién
hén nhén; Mo6i cdu ding tir 0,5 dén 1 diém.
T6ng diém 1a 22 diém. Danh gid kién thdc nhu
sau: Kién thic dat: > 16,5 diém (= 75%); kién
thirc chua dat: <16,5 diém.

- Thai do vé dich vu kham stfc khoe tién hon
nhan gém: Kham suic khoe tién hon nhan la can
thiét; Ca vg va chong déu nén di kham; Nén di
kham ngay ca khi khong cé van dé vé surc khoe;
Kham stic khoe tién hon nhan la mat thgi gian;
Kham sirc khde tién hon nhan la ton kém; Kham
stic khode tién hén nhan la trdi véi phong tuc tap
quan; Lo sg vé két qua sau khi kham; Kham siric
khoe tién hon nhan cé thé anh hudng dén siic
khoe cla anh/chi; Nén t8 chdfc nhitng budi
truyén th6ng vé tu van sic khoe tién hén nhan.
banh gia thai do déi véi dich vu kham sic khoe
tién hon nhan gom GO6m 9 ciu phat biéu vé thai
dd. Cho diém moi ciu tra I18i theo thang diém
Likert. Diém t6i da la 45 diém. Panh gia thai do
nhu sau: Thai do dat: > 34 diém (= 75%); thai
dod chua dat: <34 diém.

- Nhu cau vé kham sirc khoe tién hon nhan
gom: Nhiing ndi dung ma d6i tugng mong mudn
st dung trong dich vu kham stic khde tién hon
nhan va ly do cé va khong c6 nhu cau kham sic
khoe tién hén nhan; Dia diém, gia tién vé dich vu
kham suc khde tién hon nhan ma d6i tugng
mong mudn.

2.3. Xt ly va phan tich so liéu. S6 liéu
dudc nhdp va x{r ly bdng phan mém théng ké
SPSS 20.0. Nhirng thong tin chung cda doi tugng
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dudgc mo ta bang tan sd va ty I& phan trdm cho
bién phan loai; trung binh va do Iéch chuén cho
bién lién tuc. M6 hinh hdi quy logistic da bién dé
tim cac yéu to lién quan dén nhu cau sur dung
dich vu kham sutic khde tién hon nhan cua doi
tugng nghién cu. Mic y nghia thong ké vdi
p<0,05.

Ill. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Pic diém chung cua déi tuong
nghién clru. Nghién clu dugc thuc hién trén
406 do6i tugng, bao gom 274 nir va 132 nam.
Nhém tudi cao nhét Ia 18-24 tudi chiém ty Ié cao
nhat véi 84,5%. V& trinh d6 hoc van, phan I6n
déi tugng hoan thanh trung hoc phd théng
(77,3%). ba s6 cd doi tugng nghién ctu la dan
toc Kinh (98%), trong do chu yéu khong theo
ton gido nao (56,9%), Phat gidgo chiém ty Ié
28,1%, con lai Thién chua giao la 15%. Chu yéu
cac doi tugng nghién cru déu la sinh vién chiém
ty 1é cao nhdt (86,0%). Tinh trang doc than
chiém ty lé cao (69,5%). Hau hét cac doi tuogng
nghién cru c6 murc thu nhap trung binh 1 thang
dudi 5.000.000 (89,2%), 2/3 ddi tugng nghién
ctu trong s6 do cé ngudn thu nhap tr gia dinh
(76,6%).

3.2. Kién thirc, thai do, nhu cau st dung
dich vu kham sirc khée tién hon nhan caa
doi tugng nghién clru

Bang 1. Kién thic, thai dé vé dich vu
kham SKTHN cua cac déi tuong

Pat Khong dat
SO lugng | Ty Ié | SO lugng | Ty lé
(n) (%) (n) (%)
Kién thirc 164 40,4 242 59,6
Thai do 288 70,9 118 29,1

- POi tugng cd kién thirc chung vé dich vu
kham stic khoe tién hén nhan dat chiém 40,4%.

- Cé 70,9% cb thai do chung vé dich vu
kham strc khoe tién hon nhan dat

Bang 2. Nhu cdu su’ dung dich vu kham
sirc khoe tién hén nhdn cua cac doi tuong
(n=406)

Tan [Ty lé

Noi dung s6 (n)|(%)

Nhu cau kham sirc khoe tién hon nhan
Co 262 64,5
Khong 144 |35,5

Ly do cac doi tugng cé nhu cau kham sirc
khoée tién hon nhan (n=262)

Thay dugc Igi ich ciia kham SKTHN | 243 92,7
Tu ban than c6 nhu cau 129 (49,2
Can bo doan thanh nién, phudng xa 13 |50

van dong
Do gia dinh, ngugi than, ngudiyéu| 19 | 7,3

bao di kham

Do yéu cau co giday chirng nhan 3 |31
SKTHN !

Cac van dé sirc khoe c6 nhu cau kham cua
cac dadi tugng nghién clfu

Kiém tra suic khoe tong quat (kiém
tra mach, huyét ap, can nang, chiéu
cao, xét nghiém mau va nudc tiéu...)

220 |84,0

Xét nghiém tinh dich do 94 |35,9
Xét nghiém HIV 126 (48,1
Kham phat hién cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc khac (giang | 171 (42,1
mai, 1du, sui mao ga...)
Kham phat hién cac bénh di truyén
(Down, cdm diéc bam sinh, ung | 186 |71,0
thu, r6i loan dong mau,...)
Kham phat hién cac bénh vé roi
loan tam than 115 1439
Tam soat ung thu (Ung thu co tr
cung, ung thu vu...) 167 |63,7
Kham phat hién cac bénh truyén 112 (427

nhiém (Sai, thay dau, Rubella,...)

Mong muon gia ca cho 1 [an kham sirc
khée tién hon nhan

BHYT ho trg 115 43,9
< 1 triéu 47 117,9
1-2 triéu 78 129,8
> 2 triéu 22 [ 8,4

Tong 262 100

D6i tugng cd nhu cau can s dung dich vu
kham sic khde tién hén nhan chiém ty Ié cao
(64,5%). Trong 262 d6i tugng cé nhu cau sur
dung dich vu, ly do chl yéu cac déi tugng la thay
dugc Igi ich cla KSKTHN véi ty 1€ cao nhat
92,7%, ti€p theo la do tu ban than cd nhu cau
(49,2%). Hon 3/4 cac déi tugng nghi cac van dé
stic khoe c6 nhu cau khdm Ia kiém tra sirc khoe
tdng quat chiém ty 1& 84%, gan % trong s& do
nghi la khdm phat hién cac bénh di truyén, tam
soat ung thu (63,7%), con lai gan Y2 nghi la xét
nghiém HIV (48,1%), xét nghiém tinh dich do
(35,9%), kham phat hién cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc khac (42,1%), kham phat
hién cac bénh vé r6i loan tam than (43,9%),
kham phat hién cac bénh truyén nhiem (42,7%).
Gan 1/2 d6i tugng nghién ciru mong mudn gia ca
cho 1 [an kham sic khoe ti€n hén nhan dugc
BHYT ho trg chi€m ty 1&é 43,9%, cac dGi tugng
khac mong muén gia ca rdi vao khoang 1-2 triéu
la 29,8%, <1 triéu la 17,9% va >2 triéu la 8,4%.

3.3. Cac yéu to6 lién quan dén nhu cau sur
dung dich vu kham sirc khoe tién hon nhan

Bang 3. M6 hinh hoi quy logistics vé cac
yéu to'lién quan dén nhu ciu su’ dung dich
vu kham sirc khoe tién hon nhdn cua doi
tuong nghién ciru
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Cicyeuto | OR [ 95%CI | p
Tuoi
18-24 tuoi 1 0.04
25-30 tuoi 2,43 1,04 -5,66 !
Trinh do hoc van
D3 hoan thanh 1
THPT

=< v 0,047
Pa hoan thanh !
CP/DH/sau PH 1,94 1,01-3,74

Kién thic
Pat 1
Khong dat 157 [0,932,46 | %092
Thai do
Pat 1

Khong dat 161 [0,98263 %08

Tung nghe vé dich vu kham sirc khoe tién
hon nhan

Chua ti'ng nghe 1 <001
Pa tung nghe 3,49 | 2,19-5,56 !

MOt s6 yéu t6 lién quan dén nhu cau s
dung dich vu khdam sic khoe tién hon nhan cla
ddi tugng nghién ctu la tudi, trinh dd hoc van,
doi tugng da tirng nghe vé dich vu KSKTHN
(p<0,05). Chua tim thay cac yéu t6 lién quan
dén nhu cau st dung dich vu kham sutc khde tién
hon nhan véi cac yéu té khong dat kién thurc,
khong dat thai do (p>0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Kién thirc, thai do va nhu ciu su
dung dich vu kham sirc khée tién hon nhan
cua thanh nién chua két hon tai TP Hué. Két
qua nghién clu cho thay co 40,4% ngudi dugc
khao sat co kién thirc chung dat vé dich vu kham
SKTHN. Ty Ié nay thap han s6 ngudi cé kién thirc
khong dat la 59,6%, két qua nay tuang dong vdi
nghién clu cta Alhowiti khao sat trén cac sinh
vién tai trudng dai hoc Saudi nam 2019 (48,3%
c6 kién thic dat) [6]. Con s6 nay chirng to ngudi
dan chua cé hiéu biét nhiéu v& KSKTHN, cd thé
do d6i tuogng nghién cu da ting dugc nghe,
nhung chua dugc truyén thdng, gido duc cu thé
vé KSKTHN. Két qua cling cho thady rang c6 dén
70,9% ngudi cd thai do tich cuc vé KSKTHN,
tugng dong vdi nghién cliru cta Alhowiti [6], cho
thdy cac d6i tugng hiu dugc tdm quan trong
cta KSKTHN, su can thiét cua KSKTHN (93,1%
dong y), va mac du chi cé 2 dbi tugng nghién
clu co kién thirc ding vé kham sic khde tién
hon nhan nhung ho co thai dé tich cuc vé kham
suic khoe tién hon nhan. Tuy nhién, so sanh vdi
nghién clu tai Quartar 2022, 56% s6 lugng
DTNC c6 thong tin chinh xac vé sang loc tién hon
nhan va cac bénh lién quan. [7]

V& nhu cau si dung dich vu kham SKTHN
cla cac doi tugng cho thay 64,5% doi tugng co
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nhu cau. Day la con s6 ching té cac thanh nién
hién nay da s6 da cd nhu cau biét vé tinh trang
suc khoe trudc khi budc dén hon nhan. Trong do
ly do chinh cla cac doi tugng la thay dugc Igi ich
khdm SKTHN (92,7%), ti€p dén la tu ban than
cd nhu cau (49,2%), day la hai ly do chinh khién
cac doi tugng co nhu cau kham SKTHN, chidng té
cac d6i tugng cd nhu cau vi ho nhan thirc dugc
tam quan trong cta n6 ch khong dua trén mot
yéu t0 chi phGi nao khac. K& quad nay tucng
déng véi nghién cu ctia Doan Kim Théng (2015)
[3]. Trong 262 d6i tugng cd nhu cau kham
SKTHN, van dé suic khde ma doi tugng coé nhu
cau khdm nhat Ia kiém tra slic khoe téng quat
(84%), sau do la kham phat hién cac bénh di
truyén (71%), tam soat ung thu (63,7%), diéu
nay cho chiing téi thdy rdng cac déi tugng da sd
chi mudn biét vé tinh trang chung cta sic khoe
cling nhu la nhitng anh hudng di truyén cho thé
hé sau. Trong dé cac van dé suc khde khac
chiém ty |é thdp haon doé la xét nghiém HIV
(48,1%), kham phat hién cac bénh lay qua
dudng tinh duc khac (42,1%), day la mot trong
sO cac van dé suc khde hién nén dugc quan tam
& cac do tudi thanh nién tai Viét Nam nhung né
lai khong chi€ém nhu cau qua cao. Ngoai ra nhu
cau kham cac bénh vé rdi loan tam than chiém
43,9%, con s6 nay khong qua cao chirng to cac
dbi tugng chua co nhu cau Ién vé van dé suc
khoe nay. Cac ddi tugng cé nhu cau kham
SKTHN da s6 mong mudn dudc BHYT ho trg
(43,9%), cho thdy cac d6i tugng khong chac
chdn sé tu bd ra mot s6 tién dé dén kham
SKTHN. Ngoai ra, c6 35,5% cac doi tugng khong
c6 nhu cau. Diéu nay cang chi ra rang cac déi
tugng chua hiéu rd Igi ich cta viéc khdm SKTHN.
Qua day cho thdy rang can ¢ nhiéu bién phap
can thiép dé€ cac ddi tugng nhan thiic dugc tam
quan trong dan dén cd nhu cau hon vé van dé
kham SKTHN.

4.2. Moi lién quan dén nhu cau s dung
dich vu kham sirc khée tién hon nhan cua
thanh nién chua két hon tai TP Hué. Qua mo
hinh hdi quy logistic da bién, nhdm tudi 25-30 c6
nhu cau kham sic khoe tién hén nhan cao han
nhém tudi 18-24 gap 2,43 (OR= 2,43; 95%CI:
1,04 -5,66). Vi do tudi 25-30 da phan da tot
nghiép dai hoc hodc c6 nhu cau két hon cao han
nhém tudi 18-24.Két qua phén tich cho thdy dbi
tugng cod trinh d6 hoc van la hoan thanh
CDb/PH/sau DH cd nhu cau kham suic khoe tién
hon nhan cao gap 1,94 lan d6i tugng hoan thanh
THPT (OR= 1,94; 95%CI: 1,01-3,74). Diéu nay
6 thé dugc giai thich 1a do nhitng ngudi cé trinh
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dd hoc van cao hon s& c6 cd hdi tim hiéu va tiép
can cac théng tin vé kham sic khoe tién hon
nhan han so véi nguGi cd trinh do hoc van thap
hon. K&t qua phan tich cho thay d6i tugng da
ting nghe cé nhu cau kham stic khoe tién hon
nhan cao gap 3,49 lan doi tugng chua tirng nghe
vé dich vu kham sdc khoe tién hén nhan (OR=
3,49; 95%CI: 2,19-5,56). biéu nay la do nhitng
ngudi da ting nghe vé dich vu kham sirc khoe
tién hon nhan sé biét dugdc cac van dé va Igi ich
khi kham strc khoe tién hon nhan, tir dé cé nhu
cau kham cho ban than.

V. KET LUAN

Két qua cla nghién clifu cho thay cd 40,4%
déi tugng cb ki€n thic dung vé kham sdc khoe
tién hon nhan, 70,9% doi tugng cé thai do tot vé
kham SKTHN, 64,5% do6i tugng cd nhu cau kham
SKTHN. Cac yéu t6 lién quan dén nhu cau su
dung dich vu khdm SKTHN bao gébm nhém tudi
(OR= 2,43; 95%Cl: 1,04 -5,66); trinh dd hoc van
(OR= 1,94; 95%CI: 1,01-3,74) va da ting nghe
vé kham SKTHN (OR= 3,49; 95%CI: 2,19-5,56).

VI. KIEN NGH]I

T6 chirc cac budi truyén thdng, gido duc kién
thirc vé Igi ich cia kham SKTHN tai cac trudng
THPT, cao ding va dai hoc; ddy manh tuyén
truyén vé Igi ich cia kham SKTHN trén cac
phuong tién truyén théng dai ching, 16ng ghép
v@i cac hoat dong cham soc suic khde khac tai
cac o sG y t&; phat trién cac dich vu tu’ van va

khdm SKTHN tai cac cd sd y té€ cling nhu xay
dung cac phong kham SKTHN tu nhan trén dia
ban. Nha nudc va cac ban nganh lién quan can
c6 nhitng chinh sach gop phan khuyén khich
ngudi dan kham SKTHN.
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DANH GIA KHA NANG VAN PONG VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O’ NGU'O'I BENH SA SUT TRi TUE CAO TUOI
Tran Viét Lwc'2, Ha Ngoc Mai', Nguyén Thi Thu Hwong'

TOM TAT

Muc tiéu: banh gid kha nang van dong va mét
3] yeu 6 lién quan & ngudi bénh cao tudi cé sa st tri
tué. Poi tugng va phuadng phap: Nghlen ctu mo ta
cdt ngang trén 71 ngudi bénh > 60 tudi dugc chan
doan sa st tri tué kham va diéu tri tai Bénh vién Lao
Khoa Trung uong. Danh gid kha ning van dong sur
dung test dirng lén va di (Timed Up and Go test). Két
qua: Ti |Ié nguGi bénh cd suy giam kha nang van dong
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la 80,3%. C6 mai lién quan cé y nghia thong ké gilia
nguy cd ngd, tinh trang phu thudc trong hoat dong
chirc néng héng ngay (Barthel Index) vGi suy giam
kha nang van dong (p<0, 05) Khong c6 sy khac biét
co y nghla thong ké gitra giam kha nang van dong va
va tudi, gidi va cac bénh dong mac (t3ng huyét ap, dai
thao ducng, r6i loan lipid mau, tai bién mach n3o, suy
tim), phan loai sa sUt tri tué va murc dod sa sut trf tué
va cac hdi chiing ldo khoa khac nhu st dung nhiéu
thubc, suy dinh duBng, réi loan glac ngu, tram cam,
tiéu khong tu chd, IADL. K&t luan: ty 18 suy glam kha
n&ng van dong rat cao va c6 mai lién quan véi nguy
cd nga cao, phu thudc trong hoat déng chilfc nang
hang ngay (Barthel Index)

T khoa: kha nang van ddng, ngudi cao tudi, sa
sut tri tué, test ding Ién va di
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