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Khéng c6 mdi lién quan gilra phan loai mo
bénh hoc polyp dai truc trang kich thudc nho
hon 10 mm va mdc d6 nghich san cua polyp tan
sinh v8i tudi, gidi cua bénh nhan, dic diém
cudng va bé mat cta polyp. Hién nay, phan Ién
cac nghién clitu tap trung vao polyp dai truc
trang chung va cac polyp cé kich thudc 16n. Theo
nghién clru cla tac gia Silvana (2014) véi ty 1é
mac u tuyén va loan san cao hon & nhiing bénh
nhén trén 50 tudi, nhung su khac biét khdng c6
y nghia thong ké va khong cé su khac biét dang
k€ gilta cAc nhdm vé thanh phan tuyén nhanh
[10]. Ty Ié nghich san mc d0 cao cla nhom
bénh nhan cé polyp dudi 10 mm don dbc cao
hon so v8i nhdm bénh nhan cd tir 2 polyp trd
Ién, su khac biét cd y nghia thong ké (vGi p <
0,05). Tuy nhién, do s6 lugng polyp tan sinh kich
thudc nhé c6 mdc dé6 nghich san cao trong
nghién clfu cta chdng toi it (n =05), can nghlen
cttu trén ¢ mau I6n hon dé danh g|a chinh xac
moi lién quan gilra s6 lugng polyp va mé bénh
hoc cuia cac polyp kich thudc dugi 10mm.

V. KET LUAN

Polyp dai truc trang kich thudc dudi 10 mm
tap trung & dai trang sigma va truc trang, phan
I6n polyp khong c6 cudng, bé mat nhan, mo
bénh hoc polyp tuyén 6ng chiém ty I€é cao nhat
va khong cd carcinoma tuyén. Polyp kich thudc
nho ¢ su hién dién cta thanh phan tuyén nhanh
c6 kha nang ung thu hoéa cao, polyp don doc co
muc do nghich san cao han so véi da polyp, vi
vay nén theo doi chat ché, ti€n hanh cdt bd
tranh tién trién thanh UTDTT.
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Muc tiéu: Danh gia két qua ndi soi mang ph0|
ong ban cu’ng chan doan nguyen nhan tran dich mang
phoi dich tiét tai Bénh vién quan y 175. DOi tugng va
phuong phap nghién ciru: Nghlen clru mo ta, cdt
ngang tren 42 bénh nhan tran dich mang ph0| dICh tlet
diéu tri ndi trd tai khoa Lao va bénh phoi, Bénh vién
Quan y 175 tor thang 3/2021 den thang 01/2024
banh gid két qua chan doan nguyen nhan tran dich
mang ph0| va tai bién, bién chu’ng cua ky thuat noi soi
mang ph0| ong ban CLrng Két qua nghlen cru: Phan
I6n bénh nhan c6 tén terdng mang phdi thanh
(97,62%). Hinh anh hay g&p nhat 13 thdm nhiém
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(90,48%), ti€p theo la sung huyet (73,81%). U sui chi
chiém 7,14%. Ty |é ung thu di can tur phoi cao nhat
(71,43 /o), 11,9% bénh nhan ung thu' trung bleu mo
mang phoi, 2 38% bénh nhan co két qua mo benh
viém lao. Ket luan: Ky thuét ndi soi mang ph0| ong
ban cu’ng cd hiéu qua chan doan cao. Ky thuat an
toan Tor khoa Tran dich mang phéi dich ti&t, ndi soi
mang phdi 6ng ban cling.

SUMMARY
RESULTS OF SEMI-RIGID THORACOSCOPY IN
DIAGNOSIS OF EXUDATIVE PLEURAL EFFUSION
CAUSES AT MILITARY HOSPITAL 175
Objectives: To evaluate the results of the semi-
rigid thoracoscopy to diagnose causes of exudative
pleural effusion at Military Hospital 175. Subjects
and methods: Descriptive, cross-sectional study on
42 exudative pleural effusion inpatients, treated at the
Department of Tuberculosis and Lung Diseases,
Military Hospital 175 from March 2021 to January
2024. Evaluate the diagnostic results of exudative
pleural effusion and complications of the semi-rigid
thoracoscopy technique. Results: The majority of
patients had injury in pleural membrane (97.62%).
The most common images are pleural infiltration
(90.48%), followed by pleural congestion (73.81%).
The proportion of scabrous tumour is only 7.14%. The
rate of cancer metastases from the lung is the highest
(71.43%), following by 11.9% of mesothelioma, and
2.38% of patients have pleural tuberculosis.
Conclusions: Semi-rigid thoracoscopy has the high
diagnostic effectiveness. This technique is safe.
Keywords: Exudative pleural effusion, Semi-rigid
thoracoscopy.

I. DAT VAN PE

Dich mang phéi dich tiét la c6 nhiéu fibrin va
té bao. Cac nguyén nhan tran dich mang ph6i
(TDMP) dich tiét hay gdp tai Viét Nam bao gom
lao, ung thu, nhiém khudn,... D€ chan doan cdn
nguyén, cac xét nghiém smh hoa, t€ bao, mién
dich va vi sinh cta dich mang ph6i dugc thuc
hién. Sinh thiét mang phéi kin dugdc chi dinh &
cac trudng hgp xac dinh khong phai dich viém
cap tinh. Tuy nhién, c6 dén 20% trudng hgp
TDMP dich ti€t khéng chadn dodn dugc cén
nguyén. Cung vdi su' phat trién cla cac ky thut
ndi soi, sinh thiét mang phdi qua ndi soi mang
phdi c6 dd nhay va dé dic hiéu cao, dic biét cac
trLrt‘jng hgp tran dich mang phéi ac tinh, véi hiéu
quéa chan doan 1én dén 90% [1].

NGi soi mang phdi &ng ban cliing da dugc
phat trién va Lrng dung, thuc tién da chu’ng minh
c6 nhiéu uu diém trong chan doan nguyén nhan
TDMP, vé&i chi mét 16 mé& nhé trén thanh nguc va
gay té tai chd, dau ong linh hoatglup thu thuat
vién khong can di chuyen nhiéu van cé thé quan
sat toan bd mang phdi, sinh thiét ton thudng
mang phdi d& dang, gidm cac tai bién, bién
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chirng cta tha thuat [1], [2]. Trén thé€ gidi, da co
nhiéu nghién cru vé gid tri ctia ndi soi mang phdi
dng ban cing trong chan doan TDMP dich tiét.
Tai Viét Nam, mot s6 nghién clru da dugc thuc
hién nham danh gid hiéu qua cta ndi soi mang
phdi &ng ban cing trong chdn doan bénh ly
mang phdi d& cho nhitng két qua tich cuc. Bénh
vién Quan y 175 da dugc trang bi hé théng noi
soi mang phéi 6ng ban cing tir ndm 2018, va
thuc hién ky thudt ndi soi mang phdi sinh thiét
chan dodan trén nhiéu bénh nhan TDMP dich tiét.
Vi vay, nghién clu dugc thuc hién vdi muc tiéu:
DPénh gid két qua ndi soi mang phdi 6ng bén
cung chén doén tran dich mang phdi dich tiét tai
Bénh vién Quéan y 175.

II. DOl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. Poi turdgng nghién cfu. Gom 42 bénh
nhan TDMP dich tiét khong rd can nguyén diéu
tri ndi tru tai khoa Lao va bénh phéi, Bénh vién
Quéan y 175 tur thang 3/2021 dén thang 01/2024.

Tiéu chudn lua chon: Bénh nhan tr 18
tudi trg 18n. Bénh nhan dugc chan doan TDMP
dich tiét dua vao tiéu chun Light [1]. B&nh nhan
da dugc xét nghiém AFB, PCR lao, cellblock dich
mang phéi va sinh thiét mang phéi kin khdng
chdn doan xac dinh dudc nguyén nhan. Bénh
nhan déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trid Bénh nhan xac dinh
tran dich mang phdi dudng chap, mu mang ph0|
Bénh nhan cé chong chi dinh ctia n6i soi mang
phdi, bao gébm: r6i loan déng mau ning, suy hd
hap nang, suy tim ndang, mdi nh6i mau cg tim
trong vong 6 thang, suy than giai doan 1v,...

2.2. Phuang phap nghién ciru

Thiét k& nghién clru: Nghién clru mé ta cat
ngang. Chon mau thuan tién. Cac bénh nhéan
nhap vién, kham lam sang va lam bénh an, choc
dich mang phdi xét nghiém sinh hda, té bao,
AFB, PCR lao, sinh thiét mang phdi kin khéng xac
dinh dugc chan doan. Tién hanh ndi soi mang
phéi 8ng ban cliing bang 6ng soi mang phéi LTF
160 cua hdng Olympus tai Bénh vién Quan y
175, theo “Huéng dan quy trinh ky thuat noi
khoa, chuyén nganh h6 hap” cla B0 y t€ ban
hanh n&m 2014 [3]. Sinh thiét mang phdi chan
dodn md bénh. Panh gid hinh anh ton thuong,
k&t qua chan dodn md bénh va tai bién, bién
chirng cua ky thuat ndi soi mang phdi &ng ban
cling sinh thiét.

Cac s0 liéu thu thap dugc ma hoa trén Excel
2016 va x{r ly bdng phan mém thdng ké SPSS
phién ban 27.0. Cac bién phan loai dugc mo ta
bang tan s6, ty 1&; bién lién tuc cé phan phdi
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chudn dugc md ta bang gid tri trung binh va dé
|éch chuan.

Nghién cu d& duoc hdi dong khoa hoc cua
Hoc vién quan y va héi dong y duc cua Bénh
vién Quéan y 175 théng qua.

I1l. KET QUA NGHIEN cU'U

3.1. Déc diém chung va dich mang phdi
nhom bénh nhan nghién ciru

Bang 3.1: Pdc diém chung cua doi

tuong nghién cuu

Déc diém n (N=42)| %

Tudi (X + SD) 64,05 £ 11,21
- <40 2 4,76
-40 - 60 12 28,57
->60 28 66,67
Nam 25 59,52
NG 17 40,48

Thai gian biéu hién bénh

- < 1 tuan 12 28,57
- TU 1 tuan dén 1 thang 24 57,14
- Trén 1 thang 6 14,29
Hut thuoc 24 57,14

Bénh nhan nghién clru ¢4 dd tudi trung binh
64,05 + 11,21 tudi, v8i da sd bénh nhan trén 60
tudi (66,67%). Ti 1& nam/nlt xap xi 3/2. Thdi
gian biéu hién triéu chirng cta bénh chu yéu gép
tr 1 tudn dén 1 thang (57,14%).

Bang 3.2. Pac diém tran dich mang phor
cua doi tuong nghién ciru

chiém da so6 (52,38%), chi s6 9,52% bénh nhan
cd tran dich mang phdi hai bén, trong do tran
dich mdc do nhiéu chiém ti 1€ cao nhat
(42,86%). CO tGi 57,14% bénh nhan cé dich
mang phdi mau dé mau, véi ndng dé ADA trung
binh thap (29,65 + 20,69 u/L). Néng d6 Protein,
LDH va s& lugng bénh ciu trong dich mang phdi
tang cao. Nong do Glucose trong gigi han binh
thudng. 100% bénh nhén sinh thiét mang phdi
mu két qua mo6 bénh viém man tinh.

3.2. K&t qua ndi soi mang phdi dng ban
cirng sinh thiét

Bdng 3.3. Pic diém hinh anh nédi soi

mang phéi
Pac diém In(N=42)]| %
Vi tri
- Mang phai thanh 41 97,62
- Mang phoi tang 29 69,05
- Ca mang phoi thanh va tang 29 69,05
Hinh anh t6n thucng
- U sui 3 7,14
- Tham nhiém 38 90,48
- Sung huyét 31 73,81
- Day dinh mang phéi 0 0
- Mang phoi nhan, khéng co
ton thuong 01 2,38

Phan 16n bénh nhan cd ton thuong mang
phéi thanh (97,62%), trong dé cé 69,05% bénh
nhan c6 ton thuong ca hai mang phoi. Hinh anh
hay gdp nhat la hinh anh tham nhiém (90,48%),

Dac diem __In(N=42) % | gy theo Ia sung huydt (73,81%). U sii chi
V] tri tran dich mang phoi chiém 7,14%. C6 01 bénh nhan (2,38%) mang
- Ben phai 16 138,10/ pngi nhén, hinh anh mang phdi binh thudng.
- Ben trai 22 |52,38 Bang 3.4. Két qua mé bénh hoc ndi soi
-Haiben - 4 1952|  sinh thiét mang phéi
Mirc do tran dich mang phoi Két qua mé bénh hoc  [n (N=42)] %
— It - g %gg; Viém lao 01 [2,38
- Trung DIn L Ung thu trung biéu mé man
- Nhigu 18 142,86 ? ohdi ? 5 11,90
Mau sac dich mang phai Ung thu di can tr phéi 30 71,43
- Vang chanh 18 42,86 Viém man tinh 06 14,29
- P4 mau 24 57,14 Tong 42 100
AFB &m tinh 42 100 Ty 1& ung thu di cdn tU ph6i cao nhét
PCR lao am tinh 42 100 | (71,43%) trong nghién ctru. 11,9% bénh nhan
TE& bao ung thu 42 100 | ung thu trung biéu mdé mang phdi va chi c6 1
Protein (X £ SD) (g/L) 49,66+8,04 bénh nhan (2,38%) c6 két qua md bénh viém
ADA (X + SD) (u/L) 29,65+20,69 lao. C6 dén 14,29% bénh nhan co két qua mo
LDH (X £ SD) (u/L) 858,95+1398,61| bénh viém man tinh khong dac hiéu.
Glucose (X £ SD) (mmol/L) 4,85+3,19 Bang 3.5. Tai bién, bién chirng cua néi
S0 lugng bach cau (X£SD) (G/I)]  1,48+1,95 soi 6ng ban ciing sinh thiét mang phéi
Sinh thiét mang ph6i mu xét nghiém mé bénh Tai bién, bién chirng [n (N=42)| %
- Viém man tinh 42 100 Tran khi dugi da 9 21,43
- Khac 0 0 Tran khi mang phdi 9 21,43
Bénh nhan nghién cfu tran dich bén trai Nhiém khudn mang phai 0 0
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Chay mau 0 0
Pau tai cho 30 71,43
TU vong 0 0

Tai bién, bién chirng hay gap la dau tai cho
(71,43%), ti€p dén la tran khi dudi da, tran khi
mang phdi (clng la 21,43%). Khéng cé bién
chirng nhiém trung sau tha thuat hay tr vong.

IV. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung va dich mang phdi
nhém bénh nhan nghién ciru. Trong nghién
cltu nay, bénh nhan chu yéu & Ira tudi trén 60,
véi ti 1é6 nam cao hon nif va biéu hién bénh chu
yéu trong vong 1 thang. Péc diém vé tudi gidi
cling tuong tu véi cac nghién clu trudc day vé
ndi soi mang phdi mang phéi chan doan. Nghién
clru clia Vi Khac Dai (2016) trén 130 bénh nhan
dd tudi trung binh 56,13 + 13,61 tudi, véi ti 1&
nam/ni xap xi 2/1 [4]. Bénh nhan trong nghién
cttu cua Do Hudng Giang va cong su’ (2022) co
tudi trung binh 47,14 =+ 18,60 tudi, ti Ié nam/nit
2/1 va théi gian biéu hién bénh trung binh 19,00
+ 17,87 ngay [5]. Trong nghién clfu cla Mootha
V.K va cong su (2011), nam giGi chiém 71,4%
vGi dd tudi trung binh 13 48,68 tudi [6]. Kiani A
va cong su (2015), nghién clftu trén nhdm bénh
nhan ¢4 tudi trung binh la 51+14,7 tudi, trong d6
nam gigi chiém 64% [7]. Nghién clu cla
Rozman va cong su (2014) lai thuc hién trén
nhém bénh nhan chd yéu la nam gidi (85,6%)
vGi do tudi trung binh cao (65 tudi) [8]. Su' khac
biét vé dd tudi va gidi trong cac nghién cltu lién
quan dén tiéu chudn Iua chon bénh nhan. Trong
nghién cdu nay, chdng t6i da thuc hién xét
nghiém vi sinh (AFB, PCR lao) va sinh thiét mang
phdi kin d€ chan doan nguyén nhan. Vi vay, nhém
bénh nhan nghién ciiu cé két qua chan doan xac
dinh chut yéu la tran dich mang phéi do ung thu,
la cdn nguyén thudng gép & ngudi tudi cao, nam
gidi cd nhiéu yéu t6 nguy ca.

Bénh nhan nhan nghién cltu tran dich bén
trai chiém da s6 (52,38%), vdi tran dich mirc do
trung binh va nhiéu chi€ém ti 1€ cao (71,33%).
57,14% bénh nhan c6 dich mang phdi mau dé
mau, néng do ADA trung binh thdp (29,65 +
20,69 u/L). Nong do Glucose trong gidi han binh
thudng. Pic diém nay phu hgp vdi d6i tugng
bénh nhan nghién cltu véi két qua chan doan xac
dinh cht yéu la tran dich mang phdi ac tinh, la
tran dich mang phéi thudng xudt hién bén trai,
murc d6 nhiéu, tai lap nhanh, ton tai 1du, mau do
mau va ndng dé ADA thap. Dich vang chanh, cé
nong do ADA cao (> 50 u/L) va nong do Glucose
thdp thudng can nguyén do lao [1]. K&t qua nay
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phlu hdp véi nghién clru clia Vi Khic Dai (2016),
vGi 68,2% bénh nhan tran dich mang phdi ac
tinh mdc do trung binh va nhiéu, vdi ti 1é dich
mau hong va dé chiém 61,4% [4]. Trong nghién
clfu cua Kiani A va cong su (2015), TDMP trung
binh va nhiéu chiém ty 1& 71% [7].

4.2. Két qua ndi soi mang phdi 6ng ban
cirng sinh thiét. Két qua nghién clru cho thay
phan 16n bénh nhan cd tén thudng mang phoi
thanh (97,62%), véi hinh anh hay gép nhat la
hinh anh thdm nhiem (90,48%), ti€p theo la
sung huyét (73,81%). U sui chi chiém 7,14%.
Dac biét, c6 01 bénh nhan (2,38%) hinh anh
mang phdi binh thudng. K&t qua nay phu hop vdi
d&c diém nhdm bénh nhan cha yéu la tran dich
mang phéi ac tinh, véi cac hinh anh thudng gap
la u sti, thdm nhiém va sung huy&t mang phdi
[1], [2]. Nghién c(u cta Vi Khadc Pai (2015) trén
nhém bénh nhan tran dich mang phéi ac tinh cho
két qua cac hinh anh gdp trén ndi soi mang phéi
nhiéu nhat [an lugt 1a u sui, tham nhieém va sung
huyét, véi ti 1& an Iugt 1a 54,5%, 44,3% va
22,7% [4]. Nghién clfu cia Po Huong Giang va
cdng su (2022) ciing cho thay hinh anh cda tran
dich mang phéi ac tinh hay gdp hinh anh u sti va
tham nhiém, vai ti I& [an lugt la 80% va 60% [5].

Két qua chan doan giai phau bénh ctia manh
sinh thiét mang phéi qua ndi soi 6ng ban cling
cho théy ty 18 ung thu di cn tir phéi cao nhat
(71,43%), tiép dén la ung thu trung bi€u md
mang phdi (11,9%) va chi ¢4 01 bénh nhan
(2,38%) viém lao. Cé dén 14,29% bénh nhan co
két qua mo6 bénh viém man tinh khong dac hiéu.
So sanh vdi cac nghién clu trude day, dic diém
vé nhom tran dich mang phéi ac tinh trong
nghién clfu cla chdng toi co6 tuong dong, vai ty
|é cao nhat la ung thu phéi di c&n, sau do la ung
thu trung biéu md mang phéi. Nghién clu cla
Vi Khac Pai (2016) cho két qua ty Ié ung thu
phéi 13 69,3% va ung thu trung bi€u md mang
phéi la 30,7%. Nghién ctu ctia Kiani A va cdng
su' (2015) cho thdy ti 1& ung thu phéi di cdn
mang phéi chiém dén 92% va chi 8% la ung thu
trung biéu mé mang phdi [4]. Tuy nhién, nghién
ctu clia Rozman va cdng su' (2014), ti Ié ung thu
trung bi€u md mang phéi lai chi€m cao nhét
trong cac nguyén nhan (48%) [8]. Su’ khac biét
nay co thé lién quan dén ching tdc, yéu té nguy
cd clia nhom bénh nhan nghién clu. Két qua
chan doan tran dich mang phdi do lao trong
nghién clftu ctia chung t6i thdp hon han 2 nghién
clftu trong nudc clia Bo Huang Giang va cong su
(2022) [5] va Vi Khic Dai (2016) [4]. Nghién
clfu clia Mootha va céng su (2011) cling cho ti 1€
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mo bénh viém lao dén 22,8%. Su khac biét nay
cd thé lién quan dén viéc lua chon bénh nhan
nghién cu, trudc khi ndi soi mang phéi ching
t6i da thuc hién cac xét nghiém vi sinh dich
mang phdi (AFB, PCR lao) va sinh thiét mang
phéi kin, da chan doan dudc khd nhiéu bénh
nhén tran dich mang phdi do lao. Ngoai ra, ti 1€
tran dich mang phdi do lao cling da giam, lién
guan dén hoat déng chat ché cia Chudng trinh
chong lao Qudc gia. Trong nghién clu nay, co
dén 14,29% bénh nhan chi cé chan dodn md
bénh viém man tinh khong dac hiéu. Két qua nay
cling phu hgp véi cac nghién cltu trude day, véi
ti 18 bénh nhan TDMP khéng dugc chan doan xac
dinh k€ ca da thuc hién ky thudt ndi soi mang
phdi. Trong nghién cltu cta Vii Khéc Dai (2016),
ti 18 khong chan doan chinh xac dugc nguyen
nhan la 9,3% [4], trong khi D6 Hudng Giang va
cbng su (2022) cling khdéng chan doan dugc
nguyén nhan & 8,6% bénh nhan nghién clu
[5].Nghién cru cua Kiani A. va cong su (2015)
khdng chan doan dudc nguyén nhadn & 13%
bénh nhan nghién cttu [7].

Cac tai bién, bién chiing trong nghién clu
thap, hay gdp dau tai vét md (71,43%), tran khi
dudi da (21,43%). Khong c6 bénh nhan tr vong.
Két qua nay phu hgp véi cac nghién clu trudc
day, k¥ thuat ndi soi mang phdi 6ng ban cling an
toan. Nghién clru cia Vi Khac Dai (2016) chi
gap 3 bién chirng dau nguc (60,8%), s6t (4,6%),
chay mau (3,1%) [4]. Nghién clru cia Do Huong
Giang va cdng sy (2022) ciing gdp ti 1& dau tai
cho cao nhat (62,3%), nhung cd 1 bénh nhan
(1,5%) phai dat ndi khi quan sau thu thuat [5].
Cac nghién cu trén thé gidi cling cho két qua
tuong tu [6], [7]. Cac tai bién, bi€én chirng déu
dudc xr ly on dinh, hifm cé bénh nhan t& vong

lién quan dén ky thuat.

V. KET LUAN

- Phan 18n bénh nhén c6 tdn thuong mang
phdi thanh (97,62%). Hinh anh hay gap nhat la
tham nhiém (90 48%), ti€p theo la sung huyét
(73,81%). U sui chi chiém 7,14%.

- Ty 1é ung thu di cin tir phéi cao nhat
(71,43%), 11,9% bénh nhan ung thu trung bi€u
md mang phdi, 2,38% bénh nhan cé két qua mé
bénh viém lao.

- Ky thuat an toan, khong cd bénh nhan tir vong.
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta déc dlem ld&m sang va hinh anh
hoc clia bénh viém tly cat ngang. Phudng phap
nghién ciru: M6 ta hang loat trudng hop, gom 32
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bénh nhan dugc chén doén va diéu tri tai Bénh vién
ba khoa Trung ucng Can Thd va Bénh vién ba khoa
Thanh phé Can Tho tir 12/2021 dén 04/2024 Két
qua 32 bénh nhan théa tiéu chuin chan doan. Do
tudi trung binh cla nghién clu la 49,22 + 15,52;
trong dé nir chiém 59, 4%. Thai gian khd| phat triéu
chiing dén khi nhap vién trung binh la 6 ngay Bénh
nhan vao vién chu yeu Ia do rGi loan cdm giac chiém
100%. Ton thuong tay song kéo dai trung binh 5,22 +
0,49; t6n thuong hay gap d vi tri cot song nguc. Ket
Iuan Trong nghién ctu ctia chlng toi v& bénh viém
tly cit ngang thi triéu ching rdi loan cadm gidc 13
thudng gap nhat. Ty 1€ mac bénh viém tay cit ngang
@ ni gidi nhiéu han so v&i nam gidi trong cing mot do
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