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TINH TRANG MAT RANG VA CAC YEU TO LIEN QUAN CUA SINH VIEN
NAM NHAT TRUO'NG PAI HOC TRA VINH, NAM HOC 2023-2024

Bui Tran Hoang Huy?, Tran Vin Thuéc?, Lé Nguyén Lam3

TOM TAT

Pat van dé: Mat rang la hau qua nghiém trong
cla cac van dé rang miéng gay anh hudng xau lén suic
khoé rang miéng va suc khoé toan than va la van dé
rat dugc guan tam trong nha khoa hlen nay. Viéc phuc
hinh lai rang mat dien ra cang sém cang tot nhat 1a &
nhl,rng ngudi tré tudi. Muc tleu nghlen cu’u Khao
sat tinh trang méat réng, nhu ciu va yéu cau diéu tri
phuc hinh rdng cla sinh vién ndm nhat Trudng Dai
hoc Tra Vinh 2023-2024. P6i tugng va phudng
phap nghién ciru: Nghién clfu cat ngang mo ta 325
bénh nhan la sinh vién ndm nhat dén kham va diéu tri
tai khoa Rang Ham Mat TruGng Dai hoc Tra Vinh tir
thang 12 ndm 2023 dén thang 12 nam 2024. Két
qua: Khao sat tinh trang mat rang va cac yéu t6 lién
quan thi ty Ié€ bénh nhan mat rang chiém 63 1%, sO
lugng radng mat trung binh trong nhém nghlen ctu la
1 rang/ bénh nhan, nhém 18-22 tudi ty Ié mat rang
60%, nhom 23-29 tudi ty 1&é mat rdng cao chiém
69, 1% va s8 rang mat trung binh la 2 rang/ bénh
nhan. Ty lé khong maét réng nao cao nhat & nhom 18-
22 tudi 1a 40%. Két luan: Ty 1& mét rang cao 6 nhém
bé&nh nhan tré, ly do dén kham chl yéu 13 dau hoic
kho chiu. S6 rang mat trung binh tang tuyén tinh vai
s8 tudi. Tar khoa: mét réng, nhu cau phuc hinh.

SUMMARY
TOOTH LOSS AND REALATED FACTORS IN
FRESHMAN AT TRA VINH UNIVERSITY, THE

SCHOOL YEAR 2023-2024

Background: Tooth loss is a serious
consequence of dental problems that negatively
affects oral health and overall health, which is an
important concern in dentistry. Prosthodontic should
take place as soon as possible, especially in young
people. Objectives: Survey of tooth loss, needs and
requests for prosthodontic treatment of freshman at
Tra Vinh University 2023-2024. Methods: The
descriptive cross-sectional study of 325 patients who
were freshman coming for examination and treatment
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at the Department of Dentistry, Tra Vinh University
from December 2023 to December 2024. Results:
Survey of tooth loss and related factors showed that
the rate of tooth loss accounted for 63.1%, the
average number of teeth lost in the study groups was
1 tooth/patient, the rate of tooth loss of 18-22 aged
accounted for 60%; the 22-29 aged had the highest
rate (69.1%) with the average number of lost teeth
was 2 teeth/patient. The rate of no tooth loss is
highest in the 18-22 aged (40%). Conclusion: The
rate of tooth loss is high in young patients, the main
reason for coming to the clinic are pain or discomfort.
The average number of tooth loss increases linearly
with age.

Keywords: tooth loss, needs for prosthodontic.
I. DAT VAN DE

Mat rang la hdu qua nghiém trong nhat cla
cac van dé vé rang miéng nhu bénh ly hay chan
thuong. Khi rang mat khong dugc phuc hoi ding
céch, cac réng con lai sé dich chuyén vao khoang
trong mat rang gay nén cac van dé vé sau rang,
nha chu va c6 thé gay r6i loan khdp thai dudng
ham. Trudng hop rdng méat tai ving thdm my
khi€én bénh nhan mat tu tin trong giao ti€p. Bén
canh dé la nhitng tac hai tiém tang doi vdi siic
khoe toan than do thay ddi ché do an[1]. Mot s6
nghién clru da chirng minh c6 mdi lién quan gilra
mat rang vdi cac bénh tim mach, tang huyét ap
[2], chitng ngung thd khi ngu [4] va ty 1€ tor
vong ¢ ngudi cao tudi [5]. Trén thé& gidi, mat
rang van con la mot van dé sic khée dang quan
tdm k& cd & cac nudc cé nén kinh t& phat trién
hay dang phat trién. Ty 1& mét rang & Brazil
trong mot nghlen clu la 69,3% [6] O Viét Nam,
theo bdo cao tinh hinh siic khoe rdng miéng céc
tinh phia Nam cua tac gia Nguyén Chau Thoa
ndm 2010 cho théy ty Ié méat rdng & Ia tudi tir
20-29 13 70%, tir 60 tudi trd 1én 13 96%, sau 30
tudi s6 r&ng mat trung binh ting tuyén tinh véi
s8 tudi [8]. M&c du cd nhiéu dir liéu trén thé gidi
va trong nudc vé tinh trang mat rang, nhu cau
va yéu cau diéu tri phuc hinh nhung phan Ién
thuc hién trén ddi tugng ngudi cao tudi, cd rat it
nghién cfu xem xét tinh trang mat rang va nhu
cau diéu tri phuc hinh cla nhém tudi trong do
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tudi trudng thanh, ma viéc phuc hinh rang lai
can dugc quan tam diéu tri cang s6m cang tot &
ngudi tré. Xuat phat tur thuc té trén, ching toi
quyét dinh ti€n hanh nghién clru v&i muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é mét rang va cac yéu té lién
quan cua sinh vién nam nhat dén kham tai Bénh
vién Truong Pai hoc Tra Vinh.

2. Xac dinh tinh trang phuc hinh rang, nhu
cau diéu tri phuc hinh cua sinh vién nam nhéat
Truong Pai hoc Tra Vinh.

3. Khao sat yéu cdu va nhan thuc cua sinh
vién ném nhédt Truong Pai hoc Tra Vinh vé viéc
diéu tri phuc hinh.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét k& nghién ciru: Nghién clru cat
ngang mo ta

2.2. Poi tu'gng nghién ciru: Sinh vién nam
nhat Trudng Dai hoc Tra Vinh dén kham tai khoa
Rang Ham Mat Trudng Dai hoc Tra Vinh trong
thdi gian tur thang 12/2023 dén thang 12/2024

Tiéu chudn chon mau:

Sinh vién ndm nhat Trudng Dai hoc Tra Vinh,
dong y tham gia nghién c(u.

Tiéu chuén loai trir: Khong di ndng luc tra
IGi phéng van (tram cam, sa sut tri tué). Sinh
vién ndm nhat nhung c6 do tudi >=30 (sinh vién
lién théng, dao tao tu xa, van bang 2)

2.3. Phuaong phap nghlen clru

Phuong phap chon m3u: Chon mau thuén
tién, chon tat ca cac bénh nhan théa man cac
tiéu chi chon bénh dudc dua vao nghién cuu.

Tinh ¢& mdu: Ap dung cong thirc tinh c@
mau nghién cttu cit ngang mé ta, dua trén udc
lugng ty é:

p(1-p)
n=Z2%1.02 d*

Trong do: n: ¢ mau

Z: gia tri phan phéi chuén tai 1-a/2, véi muc
y nghia thdng ké a=0,05, do tin cdy 95% thi Zg-
a2) = Zoe7s = 1,96

p: ty 16 % mat rang udc tinh. Chon p=0,7
[8]; d sai s6 cho phép. Chon d=0,05

Nhu vayL ta tinh dugc ¢ mau n= 322,7
(chon 323 mau)

Néi dung nghlen ctru: Chang t6i chon
ngau nhién tat cd nhitng d6i tugng sinh vién
nam nhat Tru’dng Pai hoc Tra Vinh, dap Ung tiéu
chudn chon mau, trong khoang th&i gian tir
thang 12/2023 den thang 12/2024.

Kham tinh trang mat rang va phuc hinh cla
tdt ca cac déi tugng bang phi€u kham va phong
van dé thu thap thdng tin vé cac théng tin chung
va thoi quen, tién sir rang miéng.
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2.4. Phuong phap xtr ly va phan tich s6
liéu. SO liéu dugc nhap theo bang thu thap s6
liéu, sau do dudc x(r ly qua phan mém SPSS 20.0

2.5. Van dé y dirc trong nghién cru. bé
tai da dugc chap thudn bgi HGi dong dao dirc
trong nghién cru y sinh hoc TruGng Pai hoc Tra
Vinh - s6 05/GCT-HDDD.

Il. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thong tin chung mau nghién ciru.
Nghién clfu ctia chiing toi thuc hién trén 325 bénh
nhan, trong d6 c6 138 nam (42,5%) va 187 nir
(57,5%) tham gia nghién ciu, ty I&é nam:nir la
1:1,35. Bénh nhan cd dd tudi tir 18 dén 29 tudi,
chia thanh 2 nhém thé trong bi€u d6 bén dudi.
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Biéu db 1. Phan bd bénh nhan theo nhom tudi
Nhdn xét: nhom tudi 18-22 dén kham nhiéu
nhat 215 bénh nhéan, chiém 66,2%. Nhém tudi
con lai ¢6 110 bénh nhan, chiém 33,8%.
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Biéu db 2. Ly do dén kham

Nhéan xét: Ly do dén kham rang phan I6n la
do dau/ kho chiu chiém 35,4% va kiém tra dinh
ky chiém 30,2%. Trong do diéu tri theo lich hen
chiém ty |é thap nhat 12,2%.

3.2. Tinh trang mat rang va cac yéu to
lién quan

Badng 1. Ty Ié mét rang theo nhom tudi

Pic | Matrang | Pu rang Téng

dém [ N[ %[ n [% ][ n | %
18-22 tudi| 129 [39,7| 86 |26,5| 215 | 66,2
23-29tubi| 76 [23,4| 34 [10,4| 110 | 33,8

T6ng 205 | 63,1 | 120 | 36,9 | 325 | 100

Nh3n xét: Tong s6 bénh nhan mat rdng la
205 bénh nhén, chiém ty 1é 63,1% trong téng s&
bénh nhan thuéc nhdm nghién clru 325 bénh nhan,
nhém 18-22 tudi mét rang 129/215 chiém 60%,
nhém 23-29 tudi mét réng 76/110 chiém 69,1%.
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Bang 2. Ty I1é mat rang theo tudi va gidi
tinh

Pac Nam Nir Téng

diém N % n % n %
18-22 tudil 63 [30,7] 66 |32,2] 129 [62,9
23-29 tudi| 32 [156] 44 [21,5| 76 | 37,1

Tong 95 |46,3| 110 | 53,7 | 205 | 100

Nh3n xét: tdng s6 bénh nhan mét réng la
205 bénh nhén, chiém ty 1& 63,1% trong téng s6
bénh nhan thudc nhém nghién clu 325 bénh
nhan, trong doé ty Ié mat rang gitta nam (46,3%)
va nit (53,7%) khdng c6 su khac biét dang ké.
Trong s6 205 bénh nhan mat rang ¢ nhdm 18-
22 tubi cd s6 bénh nhan méat réng cao 129
(62,9%), nhém 23-29 tudi cd 76 (37,1%) bénh
nhan mat rang.

SO lugng rdng mat trung binh trong nhém
nghién ctu la 1 rang/ bénh nhan. BGi v&i nhom
23-29 tudi s& réng mat trung binh 1a 2 rdng/ bénh
nhan, véi ty Ié mat rang la 69,1%. Ty Ié khong
ma&t réng nao cao nhat & nhom 18-22 tudi la 40%.

Bang 3. Ty Ié mat rang theo nguyén
nhédn va nhém tudi

< . |18-22 tudi|23-29 tudi| Tong |
Pacdiem "N"T"o6 [ n [ % | n |%
Sau Ién 1321 64,4 | 60 | 29,3 |192|93,7
Chanthuong| 7 | 34 | 4 19 |11]5,3
Lung lay 11|05 1 051211
Nguyén nhan
khac 0 0 0 0 0|0
Tong 140 | 68,3 | 65 | 31,7 |205|/100

Nhan xét. Trong s6 bénh nhan mat rang thi
mat do sau Idn chiém ty 1€ cao nhat 93,7% tap
trung & cac rang c6i I6n th& nhat ham trén va
ham dudi. Cac nguyén nhan con lai chiém ty 1é
thdp nhu chan thuong 5,3% va 2 trudng hgp
mat rang do lung chiém 1%

IV. BAN LUAN _

4.1. Thong tin chung mau nghién ciru.
Nghién ctu thuc hién trén 325 bénh nhan, do
tudi dao déng tir 18 dén 29 tudi, trong d6 nhém
18-22 tudi chiém 66,2% va nhém 23-29 tudi la
33,8%. Nghién cltu dugc thuc hién trén doi
tugng la sinh vién nam nhat Trudng Dai hoc Tra
Vinh, do d6 nhom tudi 18-22 tudi cd thé s& cao
hon so véi cac nghién clftu khac trong cong dong.

Trong nghién ctu, ly do dén kham rang lan
gan nhdt phan I6n la do dau hodc khd chiu
chiém 35,4% theo do diéu tri theo lich hen
chiém ty Ié thdp nhat 12,2%. Pa phan bénh
nhan c6 xu hudng khi xay ra cac van dé rang
miéng mdi dén gdp bac si kham rang nén dan
dén lam tram trong thém cac van dé rang miéng

gop phan tang ty Ié mat rang. Tuy nhién, & day
ly do ki€ém tra dinh ky cfing chiém ty 1& kha cao
30,2% ti€p tuc cho thdy nhan thdc vé phong
chdng bénh rang miéng cta ngudi dan ndi chung
va cta nhdém ngudi tré tubi ndi riéng ngay cang
cao, cac chuang trinh gido duc sic khoé rang
miéng dan dat hiéu qua.

4.2. Tinh trang mat rang va cac yéu to
lién quan. Ty Ié mat rdng trong toan thé nhém
nghién cu la 63,1%. Trong do ty 1€ mét rang &
nhém 23-29 tudi (69,1%) cao hon nhém 18-22
tuGi (60%). Ty Ié nay tudng ty véi khao sat cua
tac gia Nguyén Chau Thoa (2010) cho thay ty Ié
méat rdng & Ifa tudi tir 20-29 la 70% [8]. Su
chénh 1&ch ty Ié mat réng theo tudi cd xu hudng
tang cling tudng tu cac nghién clu cla tac gia
Patil (2012) trén 614 cong nhan An do tur 18-67
tudi cho thdy ty 1&é mét trén 5 rdng & nhém tudi
18-27 la 0,7%, 28-37 la 2,7% va 38-47 la 13,3
% [7]. Trong khi d6, nhém tudi 18-22 tudi cd ty
Ié mat rang trung binh d6i véi nam la 30,7% va
d6i véi nit 13 32,2%, nhém tudi 23-29 tudi cling
c6 ty lé tuang Ung doi véi nam la 15,6% va doi
vGi nit la 21,5%. Két qua nay cho thay viéc mat
réng khdng chi xay ra ¢ ngudi cao tudi, ma cling
kha tdng & nhdm tudi tré han vdi trung binh clr 2
ngudi tré tudi thi s& ¢4 1 ngudi bi mat it nhat 1
rang. Su khac biét vé ty 1€ mat rang gilr cac
nhdm tuGi la rd rét do viéc méat réng la mot bénh
ly khong héi phuc va sé tich luy theo thdi gian
nén cang I3n tudi s& réng méat s& cang cao hon.

Theo nghién clu nay thi ty 1é mat rang
khong cé su khac biét gilr nam va nit tuy nhién
cd su chénh léch vé s6 rang mat gilta cac nhom
tudi. Mot s6 ly do dugc dua ra la ¢ thé do cac
yéu td vé thay ddi hormon, luu lugng nudc bot,
thdi quen an udng, vé sinh rdng miéng cling nhu
tinh trang kinh t& xa hdi, tuong ('ng su’ phat trién
cla nha khoa phong nglra tang cudng sur dung
flour va nhan manh tam quan trong cla viéc duy
tri sifc khoé rang miéng. Diéu nay cling phu hgp
vGi nghién clu cla Gordon (2019), Dewake
(2020) chirng minh mai lién quan gilta mat rang
va stc khoé toan than [2, 5].

SO lugng rang la thudc do quan trong Ve tinh
trang stfic khoé rdng miéng clla moi ngudi va ndé
can dugc quan tam nhiéu han & nhéom ngugi tré
tudi do viéc phuc hinh lai rdng can dugc quan
tdm diéu tri cang sém cang tot. SG lugng rang
mat trung binh trong nhom nghién clu la 1
réng/ bénh nhan. P&i v8i nhom 23-29 tudi s
rang mat trung binh la 2 réng/ bénh nhan.
Chung t6i nhan thdy co su gia tang s6 lugng
réng mét theo dd tudi tc tudi cang cao thi s
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lugng rdng mat tich luy cang nhiéu. Nhan xét
nay cling tucong tu nhu cuta tac gié Nguyén Chau
Thoa (2010) chifng minh rang sO rang mat trung
binh tang tuyen tinh v8i sd tudi va mat trung
binh 8 r&ng 8 moi ham & nhém ngudi cao tudi [8].

Trong nghién clu ching toi nhan thay
nguyén nhan mat rang cao nhat la do sau Ién
chiém 93,7% tap trung & nhdm rang coi I6n thd
nhat ham trén va ham dudi. Diéu nay co thé ly
giai la do rang cGi I6n th& nhat la rang vinh vién
moc dau tién trén cung ham, & giai doan nay
bénh nhan chi khoang 6 tudi nén kha nang tu
cham soc surc khoé rang miéng chua cao, theo
doé qua qua trinh dai tlep xuc véi cac yéu to gay
sau rang nén rang nay rat dé bi sau. Ngoai ra
qua phéng van cling nhan dugc thong tin da
phan cac bénh nhan déu bi dau hodc khd chiu
md&i dén bac si nha khoa nén cac rang nay
thudng da bi sau tram trong va dugc chi dinh
nhd. Bén canh dé nghién clru ghi nhan dugc 2
trudng hop méat rang do lung lay dudc chén
doan la viém nha chu man. Khi mat nhiéu rang
do nha chu sé dan dén nhiing tac hai tiém tang
ddi véi sic khoé toan than do thay ddi ché do
an, giam tiéu thu trai cay, rau cu, tang tiéu thu
tinh bot, dudng va chat béo [1]. Okoro (2005)
ghi nhan tinh trang mat rang cé mai lién quan
vGi cac bénh tim mach va tang huyét ap [3].
V. KET LUAN

Tinh trang mat rang trong nhdom bénh nhan
la sinh vién ndm nhat dén kham va diéu tri rang
miéng tai khoa Rang Ham Mat TruGng Dai hoc

Tra Vinh con cao, s6 rang mat trung binh tang
tuyén tinh vGi s8 tudi gdy anh hudng xdu dén
stic khoé rdng miéng cling nhu sifc khoé toan
than cdla moi ca nhan. Ly do dén kham chd yéu
la dau hodc khd chiu, can tich cuc tuyén truyén
nang cao y thic cham séc sic khoé rang miéng
cla ngudi dan két hgp vdi cac liu phap nhu
flour va dich vu cham soc sic khoé rang miéng.
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Phan Minh Hoang?!, Nguyén Hong Ha?

bénh thén man giai doan cudi tai Bénh vién Phuc hoi
chlc néng diéu tri benh nghé nghlep tuU thang 4/2023
dén 10/2023. Két qua: Nghlen clu da danh gid cac
déc diém nén va hiéu qua loc mau cua bénh nhan
than. D6 tudi trung binh 13 55,7, v6i phan I16n bénh
nhan trong nhém tUr 46-60 tudi va trén 60 tudi. Pa s
la nam gigi va khong con kha nang lam viéc. Thai gian
da loc mau trung binh 13 25,7 thang. V& cic chi s6 can
lam sang, hemoglobin trung binh la 10,7 g/dL, URR la
65,6%, va Kt/V la 1,4. Chi 42,1% bénh nhan dat chi
] Kt/V tor 1,2 trd Ién, trong khi 52,6% dat URR tur
65% trg |én. Cac phan 'tich théng ké cho thay su khac
biét dang ké gilta cdc phuang phap truyen mau va
mot s chi s6 sinh hda nhu Ferritin va PTH ¢ mai lién
hé c6 y nghia théng ké vdi hiéu qua didu tri. Két



