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LỜI MỞ ĐẦU 
 

Việt Nam là một quốc gia có đường bờ biển dài với trên 3260 km từ Bắc 

tới Nam. Vùng biển Việt Nam đặc trưng bởi nguồn tài nguyên phong phú, có 

tiềm năng to lớn cho sự phát triển đất nước. Đảng và Nhà nước ta đã xác định: 

“Thế kỷ XXI là thế kỷ của biển và đại dương”. 

Đóng góp vào sự phát triển kinh tế biển là đội ngũ lao động biển hùng 

hậu. Tuy nhiên, họ phải sống và làm việc trong môi trường làm việc đa dạng và 

đặc thù, từ ven biển cho tới ngoài hải đảo, từ trên mặt nước cho tới dưới lòng 

đại dương với điều kiện khắc nghiệt của thời tiết, phải tiếp xúc với những nguy 

cơ đe dọa đến sức khỏe, sinh mạng. Trong khi đó, công tác chăm sóc, bảo vệ 

sức khỏe cho nhân dân và người lao động vùng biển đảo còn gặp nhiều khó 

khăn bởi nhận thức của họ còn chưa tốt, bởi mạng lưới y tế mỏng manh, thiếu 

thốn trang thiết bị, phương tiện. Đặc biệt là nguồn nhân lực y tế có kiến thức, 

trình độ về lĩnh vực Y học biển chưa đầy đủ, chưa hình thành mạng lưới y tế 

biển khắp cả nước. Nhiều lao động biển đang trong độ tuổi làm việc không may 

gặp tai nạn hoặc mắc bệnh trên biển đã phải ra đi vĩnh viễn hoặc bị tàn tật suốt 

đời chỉ vì thiếu kiến thức và sự chăm sóc y tế kịp thời.  

Chính vì vậy, công tác chăm sóc sức khỏe, dự phòng bệnh nghề nghiệp 

và đảm bảo bảo an toàn sinh mạng cho các đối tượng này là vô cùng cần thiết. 

Để làm được điều đó, việc nghiên cứu về môi trường và điều kiện lao động, tình 

trạng bệnh tật và các phương pháp điều trị đặc thù cho họ cần được tiến hành 

thường xuyên và liên tục. 

Nhân dịp kỷ niệm 20 năm thành lập Viện Y học biển, Đại hội hội Y học 

biển Việt Nam lần thứ IV và Hội thảo Quốc gia về Y tế biển, đảo lần thứ VI, 

thay mặt Ban Biên soạn, trân trọng giới thiệu đến tất cả các đại biểu “Kỷ yếu 

Hội thảo Quốc gia về Y tế biển đảo lần thứ VI”. Cuốn sách này là tổng hợp 35 

công trình nghiên cứu về lĩnh vực y học biển, y học dưới nước, cao áp lâm sàng 

và y học hải đảo do các nhà khoa học trong và ngoài Viện thực hiện. Do được 

tổng hợp từ nhiều nghiên cứu nên kỷ yếu có thể còn tồn tại một vài thiếu sót 

nhỏ, rất mong bạn đọc lượng thứ.  



Ban Biên soạn hi vọng nhận được sự quan tâm của các đồng nghiệp để 

xây dựng và phát triển chuyên ngành Y học biển của Việt Nam, đáp ứng nhu 

cầu chăm sóc và bảo vệ sức khỏe nhân dân vùng biển đảo. 

Xin trân trọng cảm ơn./. 
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